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Dirginantis spygliuo€iy poveikis gali praversti ir ribotose vietose:
- ant skaudamy sgnariy dedami spygliuociy kompresai, aplikacijos, triname
jvairiomis spygliuogiy iétraukomis, daromos vietinés vonelés. Cia didelio gudrumo
nereikia: pribraukei j kubiliukg ar didesnj dubenj spygliy, uzpylei karsto vandens — merk
kojas ir rankas. ligai vartoti pusy spyglius negalima — be eterinio aliejaus, vitaminy bei
kity vertingy medziagy, juose yra dervy, kurios gali pakenkti kepeny bei inksty audiniui,
sukelti alerginius susirgimus. Be spygliy, gydymo reikalams labai negausiai vartojamy,
vartoja ir pusy pumpurus. PuSy pumpurus galima rinkti ziema kirtavietése nuo nukirsty
virSuniy ir virSutiniy Saky arba anksti pavasarj, kol dar zvyneliai tebéra sulipg.
Pusy pumpurais gydomos inksty, kvépavimo taky, Slapimo taky ligos, reumatas.
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Nuotrauka Audriaus Grinskio
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Paprastasis kadagys -

Devyniy galybiy zaliuonas. Kadagiy spygliai smarkiai kvepia,
0 to kvapo bakterijos bijo. Jaunas spyglys sutrinamas —
iSkirmijusiam dantin dedamas, iSgedusios danty smegenys tepamos.
Ir smegenys uzgyja, ir danties sope kaip ranka nuima. Ne vien spygliais kadagys akj traukia.
Jis kas kelintais metais graziom juodom, salsteren¢iom uogom pasipuosia. Slems¢ia jas $leivakojé
meska, net stacia pasistojus, Sakas glébin suémus, neniekina voverélé ir misko paukSteliai.

0 galybiy jos ar turi? Lengvai pritraiSkyty kadagio ,uogy®, Saltu vandeniu uZpilty, Saltiny ar
Siaip $altoj vietoj palaikyty, gérimas atgauna Sirdj. O privirtos uogos iSvaduoja nuo prietvaro.
Piene paSutintomis uogomis girdomi karscio stverti ligoniai. Nuo jy — prakaitas musa, karstis
iSvaromas. Sugridus juodasias ,uogas” kuo smulkiausiai, uzminkius teslg karStam

vandeny, pridéjus prie susukty sgnariy, atleis ir nebeskaudeés.

Nuotrauka Ingos Motiejunienés
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/. Trispalve naslaite
. Sesutés Zibakutés. Vos sniegas kiek pratirpsta, jau ir
besizvalgancios. Sniego patalai jau iSkrite, dar SykScCiai Svysterés sauluté —
jau ir beZiorinCios. Lyg ir po sniego patalais jos Zydéty. O ir neapsirikome,
Zolelés liaunutés, véjo papuciamos, o ziemos neboja, lyg ta vargo mergelé.
Krimstelékime kad ir darzelinés lapelj, ir ta gerumg perprasime. Lyg vaistinés kvapas,
lyg reumatiniu trynimu kvepia. Tikrai tai salicilo rugSties kvapas. Ir dezinfekuojanCiomis savybémis
pasizymi, ir nuo reumaty atgina. Jos ir sgnariy skausmus, nervy ar raumeny diegimus mazina.
Kad ir naslaités, bet turtingos; turi dar ir saponiny — Sie ir sausg kosulj palengvina, ir kokj ne vietoje
jsimetusj j akmenuka iSridena. Nuotrauka Editos Kugleikienés
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Ne kuo véliau uz Salpusnius pievas ir dirvonus nuberia
kiaulpieniy Ziedai — kiek ju, kad viskas auksu tviska. Maisto medziagy
ji turi ne maziau negu dobilai, tik, va, masés gerokai stinga. Taip reikalingo
karotino irgi turi daug. Per pacig pavasario pradzia, kai kiaulpienés dar nei Ziedy,

nei lapy neparodé, verta prisikasti Sakny. Na, mes ne prancizai, troSkintomis Saknimis
misrainiy gal ir nepikantinsime, bet gerai nuplove, sudzioving turésime Ziemai, - jei vargina
cukraligé, pasilpo kepenys. Tiesa, ne kasdien vartosime, bet i$ valgomo SaukSto smulkinty

Sakny pasiruosti stikling nuoviro (brinkinimui ir virimui reikia imti 1,5 stiklinés vandens) :
pora karty per savaite tikrai pravers. Zinia, galima apsiripinti ir rudenj, bet tada sunkiau dZiovinti. Nuotrauka Editos Kusleikienés
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Vaistinis bijunas
Nei didelio, nei mazo darZelio nebuvo be bijano. Kur gi nebus, jei sakydavo:
,Lenkiu bijing nebijau, tegu jétra bijo, tegu kvaraba bijo“. Ne tuSCiomis toks uzkalbéjimas
sudétas, bijunas dél to ir bijunas, kad jo Ziedy ar zolés arbata padeda nugaléti baime.
Ir mazam vaikui pravartu tamsos nebijoti, ir berneliui, kai tamsig naktj staciais takais j kelinta kaimg
pas nusiziurétojg drozia. Jy mirkalai tinka ir gerklei paskalauti, ir Zaizdai praplauti.

Nuotrauka Editos Kusleikienés
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: Paprastoji zemuoge
= Ankstyva pavasarj ar vélyva ruden;, Zid, patraukia pazeme $altis ir sugelia kojas. “
0 tada nerasi geresnio vaisto, kaip karSta zemuogés lapy arbata. Jei dél dazny supttimy ar nusalimy
sgnarius susuka, kaulus gelia — irgi labai padeda. Nepeikia Zemuogés lapy ir sergantieji inksty ligomis —
jy arbata padeda ir cukraus apykaitg sureguliuoti, ir akmenis iSplauti. Tikrai skanios arbatos mégéjams
pravers fermentuoty Zemuoges lapy arbata. Ji ne tik skani, bet ir Sirdziai gera — Siek tiek Iéting Sirdies ritma.
0 Sit iSsirpo pirmosios uogelés, tikrasis jy vardas vaisiai, iSsivyste i$ padidéjusio ziedsoscio. Zemuogés vaisiuose
daug gelezies! Tai puiku, bet gelezies junginiams esame itin jautris. Tokio patiekalo, o ir vieny zemuogiy, negalima
valgyti ryta, nieko burnon neturéjus, negalima valgyti labai iSalkus, sukaitus ar staigiai pakilus temperaturai ar esant
nedideliems, bet nuolatiniams temperatiros pakilimams.

Nuotrauka Editos Kusleikienés
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Paprastoji jonazole

Burnai skalauti tinka vingioryksSté, medetkos, Ciobreliai, raudonélis,
naslaités, jonazolés. Kai persalame, kai angina gerkle verzia — be skalavimy
neissiversime. Tinka jonaZolé, kraujaZolé, ajeras, Slamutis. JonaZolé palengvina
tulzies, Slapimo iSsiskyrima, labai pravercia, kai sutrinka nervai, menopauzés metu,
gydo nudegimus, Zaizdas, vartojama sergant skrandzio ir Zarnyno ligomis.
Ne veltui liaudies medicinoje vadinama vaistu nuo ,devyniasdeSimt devyniy ligy“.

Nuotrauka Editos Kusleikienés
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Smelyninis Slamutis

Ne tik kupoléms (verboms) pinti pravercia Slamutis, nors
vartojant jj reikia gerokai apsizvalgyti, kad kraujospudis nebuty labai
Zemas, ir kad akmenuky ar druskeliy nebatume sukaupe, ir vartojimo laikas labai
ribotas (kiek dieny vartojama, tiek ir pertrauka). Jei tulzies takai laisvi, galima vartoti
jvairesnes vaistazoles, o jei uzsikimse, negalima vartoti vaistazoliy, kurios sucementuoja

mikroorganizmy telkinius, smélj ar jo telkinius padaro netirpiomis (katpédés, smiltyninis
Slamutis, kraujazole, dirvinis asiiklis, varpucio Sakniastiebis, kietalukSciy javy gridai, akles).

Slamucio Ziedynai tinka nuo nemigos, auksto kraujosptdzio, uzdegiminiy procesu,

nervinés kilmés opaligiy, sumazina tulzies issiskyrima.

i

-

Nuotrauka Editos Kusleikienés
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Paprastasis Sermuksnis \

Grazus SermukSnis balty Ziedy kepurémis, grazus ir skaisciy valsm
kekémis, puoSnds plunksniski jo lapai vasarg, o dar puoSnesni rudenj,
kai gelsti, rausti pradeda. Vasaros rytais Sermuksnis atrodo it saulés pervertas —

visas ziba, ant plaukuoty lapy rasos lasai kabo, o rudenj — liepsnote liepsnoja,
ar saulé teka, ar saulé leidzias. Arbata padeda iSprakaituoti, suSvelnina sgnariy skausmus.
0 Sermuk3niy vaisiuje — pusé vaistinés. Sukramtykime Sermuk3nio séklg — jos skonis panasus
j vySnios ar slyvos branduolio. Yra bendry medziagy, kurios veikia Sirdies raumenyj, gilina jo
susitraukimus. Tokiomis savybémis pasizymi ir kitos vaisiy dalys. Jei kokiy klitiCiy néra,
Sios medziagos gali praversti serganties Sirdies nepakankamumu. Nuotrauka Editos Kugleikienes

A T K P S S

27 28 29 30




Balinis ajeras

. |
Vaisty gamybai dazniausiai vartojami ajery Sakniastiebiai, zymiai ‘1‘
reCiau lapai. RuoSiant reikia iSsiaiskinti, ar reikés Sakniastiebiy, ar ir lapy.
Sau lapai visada pravercia — gerklei paskalauti, plaukams iStrinkti, gaivinancioje
vonioje iSsimaudyti. Kaip ir visi skands dalykai, tinka valgiui ir gérimui pagardinti,
tik nereikia ajery besiskundziantiems dideliu riigStingumu, labai gerais apetitais. Ajerai
dezinfekuoja ir tinka jvairiems skalavimams bei plovimams — angina susirgus ar danty
smegenims supdliavus. Tinka ajerai jvairiems sausiems kompresams, sergant reumatu,
_‘ sanariy uzdegimais. Nors masy Ryty Salies svetys ir ne pasaky stebukladaris, pakankamai
orus ir garbingas, kad juo pasirtpintume. PaieSkokime jam patogaus basto, o jis neliks skolingas.

w Nuotrauka Eglino Zidonio
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Paprastoji spanguoleé
Gervés uogelé. Toks jos vardas nekasdieniSkas. Tokiu vardu
tik didziy didZiausiam varge galima jos Sauktis. Tuo vardu paSaukta — ! B i

ji parodanti visg savo galybe. Gervés uogelé todél, kad prie$ iSskrendant : f
gervéms prisirpsta. Tik gervéms iSskridus galima jas rinkti, kad nepaimtum tos - i
uogelés, kuria iSskrisdama gervé ilgesj marina. Gervés uogelé todél, kad pavasarj grjzusi ' g A
gerve ta uogele Sirdj atgauna. Neatgaus gerve Sirdies — nepasiliks toje vietoje. Ir ruden; :

negalima alei uogele nuuogauti, nevalia kito bristam spanguolyne vaikscioti, rinkti.
Spanguolé slopina bet kokj uzdegima — ar su traiSkytomis uogomis gerkle pasiteptume,
ar burng skalautume, ar gérimo pasidare gertume. Kai skrandzio sultyse rigsties .
triksta, labai pravercia spanguolé — net $irdj atgauna. O vitaminas C — tikras devyndarbis. £ B it il
Turim spanguole puoselgti ir dél pektiny gausumo. Nuotrauka Eglino Zidonio
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Brukneé

Ar ruoStume tikrg arbata, ar kokj jos pakaitalg, pravartu ruosti
tokio stiprumo, kaip bus geriama, o ne ,esencijg“, ir jg skiesti stiklinéje
ar puodelyje. RuoSiama arbata tik tam kartui, kiek bus iSgerta. Plikyta, ilgiau

pastovejusi ar pasildyta — jau nebe tokio skonio. Kai kurios Seimininkés mégsta daryti
misinius i$ Ciobreliy, méty, raudonélio, juozazolés, déti jy prie tikryjy ar naminiy tanidiniy
_ arbaty. Dedama ir dobily, dazniausiai baltyjy, galvuciy, ramunéliy bei kity kvapiy zoliy.

Zemuogiy, braskiy arbata gerai tinka Sirdininkams, alergikams, mazakraujams, diabetikams.
Karkly gluosniy ir alksniy, sidabrazoliy — linkusiems j neinfekcinius viduriavimus, vingiorykstés
(arbata savotisko vaistinés kvapo), bruknienojy — reumatikams.

g

Nuotrauka Agotos Zdanaviciotés
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Dr. E. SimkUnaiteés Zoleliy arbaty RECEPTAL

KVEPAVIMO TAKAMS ) NERVY SISTEMAI ) SVARUS ORGANIZMAS \
Siauralapiy gyslociy lapai, Ciobreliy Zolé, saldZiyjy pankoliy Pasiflory zolé, melisy lapai, pipirméciy lapai, avizy zole, Kiaulpieniy Saknys, varnalésy Saknys, berzy lapai, asiokliy
vaisiai, raktazoliy ziedai, svilaroziy lapai, Salavijy lapai gali apyniy spurgai, sukatzoliy zolé gali padéti palaikyti normalig zolé gali padéti palaikyti organizmo detoksikavimo funkcijg,
padéti palaikyti normalig virSutiniy kvépavimo taky funkcijg, nervy sistemos veikla, gali padéti gerinti miego kokybe, gali padéti palaikyti normalig inksty ir Slapimo sistemos
gali palengvinti atsikoséjima, gali sumazinti gerklés ir ryklés padéti greiciau uzmigti. organy funkcija, gali padéti padidinti slapimo iSsiskyrima.
sudirginima. Juodieji serbentai gali padéti palaikyti normalig inksty ir

Sudedamosios dalys (procentais): Slapimo sistemos organy funkcija, gali padéti apsaugoti
Sudedamosios dalys (procentais) : Raudonziedziy pasiflory zolé. Vaistiniy melisy lapai 20,0. Igsteles nuo oksidacinés pazaidos.
Siauralapiy gyslodiy lapai 20,0.Vaistiniy Ciobreliy zolé 20,0. Séjamyjy avizy zolé 20,0. Pipirméciy lapai 10,0. Tikryjy
Vaistiniy svilaroziy lapai. SaldZiyjy pankoliy vaisiai 10,0 levandy Ziedai 10,0. Paprastyjy apyniy spurgai 10,0. Sudedamosios dalys*:
Trispalviy naslaiciy zolé su ziedais. Pavasariniy raktazoliy Paprastyjy sukatzoliy Zolé 10,0. paprastyjy kiaulpieniy Saknys 4 dalys, juodyjy serbenty
Ziedai. 10,0.Vaistiniy Salavijy lapai 10,0. lapai 4 dalys, varnalésy Saknys 3 dalys, trispalviy naslaiciy
Paruosimo ir vartojimo badas: zolé 3 dalys, zemuogiy lapai 3 dalys, dirviniy asitkliy Zolé
Paruosimo ir vartojimo bidas: |dékite 1 valg. Sauksta (be kaupo) zoleliy misinio, uzpilkite 2 dalys, berzy lapai 1 dalis.
Jdékite 1 valg. Sauksta (be kaupo) Zoleliy misinio, uzpilkite 150-200 ml karéto, bet ne verdancio vandens ir uzdenkite. *1 dalis — 5 %
200-250 ml karsto, bet ne verdancio vandens ir uzdenkite. 10-15 min. leiskite atsiskleisti geriausioms zoleliy savybéms
10-15 min. leiskite atsiskleisti geriausioms zoleliy savybéms ir ir nukoSkite. Vartokite 2-3 kartus per parg. Paskutinj karta Paruosimo ir vartojimo bidas:
nukoskite. Vartokite 2-3 kartus per para. rekomenduojama vartoti 30-60 min. pries miega. |dékite 1 valg. Sauksta (be kaupo) zoleliy misinio, uzpilkite
200-250 ml karsto, bet ne verdancio vandens ir uzdenkite.
\ PrieS ruoSdami misinj gerai iSmaisykite. we_é ruosdami misinj gerai iSmaisykite. 10-15 min. leiskite atsiskleisti geriausioms Zoleliy savybéms
ir nukoskite. Vartokite 2-3 kartus per parga.

GRACIJA \ KEPENIMS \ \

Kiaulpieniy $aknys, kalendry vaisiai , kraujazoliy Zolé gali Slamuciy Ziedai gali padéti palaikyti normalig kepeny, tulZies KRAUJO SPAUDIMUI

padeéti palaikyti normalia virskinimo sistemos funkcija, gali pusles ir kasos veikla. Kiaulpieniy saknys, berzy lapai gali Kiaulpieniy Saknys gali padéti palaikyti normalig cholesterolio

padeti palaikyti normalig inksty ir $lapimo sistemos organy padeti palaikyti normalig kepeny veikla, padeti palaikyti koncentragi'q krayu' ie, gali padeti paylaik ti organizmo

funkcija, gali padéti palaikyti normalia cholesterolio organizmo detoksikavimo funkcija. nract Y [T paraly U

K Jat’g " pk ' P E )li.v. alq cho 431U vaisiai detoksikavimo funkcija. SukatZoliy Zolé, gudobeliy vaisiai gali
oncentracijg kraujyje. Erskéciy vaisiai , Seivamedziy vaisiai, - o L : . " I

i s o pados st oy s | | Sudedamoso daysrocenass || padepalllynorel S ekl gl pdet el

sistemos veiklg, gali padéti apsaugoti Igsteles nuo oksidacinés| | Pipirméciy lapai 20,0. Kalendry vaisiai 20,0. Kiaulpieniy normalig kraujotaka, gali padéti gerinti kraujagysliy

pazaidos Saknys 20,0. Medetky Ziedai 10,0. Berzy lapai 10,0. Slamutiy lasti . . : S

elastinguma, gali padéti apsaugoti lgsteles nuo oksidacinés

smiltyniniy ziedai 10,0. Kmyny vaisiai 10,0.

Sudedamosios dalys*: pazaidos.
erskéciy vaisiai 5 dalys, paprastyjy kiaulpieniy $aknys 4 dalys, | | Paruosimo ir vartojimo budas: Sudedamosios dalys (procentais):
juoduogiy deivamedziy vaisiai 3 dalys, blakiniy kalendry vaisiai| | ldékite 1 arb. Saukstelj (su kaupu) zoleliy misinio, uzpilkite Krapy vaisiai 25,0 ‘:roni' vaisiai 20.0. sukatzoliu Solé 15,0
3 dalysl paprastyjy §ermuk§niq vaisiai 2 dalysl paprastyjy 100-150 ml verdancio vandens ir uzdenkite. 15—20 min. i IFI?I'%EEI la aillls o GlJJléObell vailsi:a\i 10.0 klali” ieni e
kraujazoliy zolé 2 dalys, paprastyjy saldymedziy $aknys 1 dalis| | leiskite atsiskleisti geriausioms Zoleliy savybéms ir nukoskite. gain . 1oQo \E)aleri'loﬁ Eaknvs QO "~ plenty
*1 dalis — 5 % Vartokite 3—4 kartus per parg, 15—20 min. pries valgj. y> 10,0, jony Y35
Paruvosimo ir vartojimo bidas: Pries ruosdami misinj gerai iSmaisykite. F(’jqugtosmotl)r Yartkgjt' 'T.Ot? uﬁas. s oleliv miinio. Upilkit
|dékite 1 valg. Sauksta (be kaupo) Zoleliy misinio, uzpilkite Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo ldekite arl k.savu >te !é e kaupo) zoleliy Irj".s';.'o’ UZP'kI' €
200-250 ml karsto, bet ne verdancio vandens ir uzdenkite. budas. Nevartoti asmenims, jautriems arbatos 100-150m ?rstq vandens ira5=20min. Leis Ite §t5|s eisti
10-15 min. leiskite atsiskleisti geriausioms Zoleliy savybéms sudedamosioms dalims. geriausioms Zoleliy savybéms ir nukoskite. Vartokite 3-4
ir nukokite. Vartokite 2-3 kartus per para. kartus per parg.
Pries ruosdami misinj gerai iSmaisykite. @'amu nestumo metu. (ies" ruoidami misinj gerai iSmaiykite.
Sudétyje yra paprastojo saldymedzio — sergantieji
\Qertenzija turéty vartoti saikingai. \
N | o | ('j'\f'U"!'k_TV,ETU,', N SKRANDZIO RUGSTINGUMUI \

S S [P R, 2 0l e, COEhaE ) VTR, = €, [ et ot Ramunéliy Ziedai, svilaroziy Saknys, apyniy spurgai,

DLAPLO AL GE seivamedziy vaisiai, 2 dalys,imbiery sakniastiebiai, 1 dalis, sidabrazoliy $aknys gali padéti palaikyti normalig virskinimo
Rykéteniq zolé, kraujaioliq zolé ,beriq Iapai, Vll’ill{ zolé gall paprastyjy §ermUk§niQ vaisiai, 1 dalis, JUOdQJLJ Serbentlé Iapail sistemos funkcuq Sa|dymed2|o §aknysl kraujaio“q zole ga||
padéti palaikyti normalig inksty ir Slapimo sistemos organy 1 dalis, zemuogiy lapai, 1 dalis, padéti palaikyti normalig virskinimo sistemos funkcija.
funkcija, gali padéti skatinti Slapimo issiskyrima. Anyziy *1dalis—10 %
vaisiai, svilaroziy lapai gali padéti palaikyti normalig Sudedamosios dalys:

Vartojimas: dékite 1 arb. saukstelj (su kaupu) zoleliy misinio,
uzpilkite 200-250 ml verdancio vandens ir uzdenkite.

15-20 min. leiskite atsiskleisti geriausioms zoleliy savybéms
ir nukoskite, galite pasaldinti medumi. Vartokite 2-3 kartus
per para. Po 3-4 savaidiy vartojimo padarykite 1-2 savaiciy
pertrauka.

virskinimo sistemos funkcija. medetky Ziedai (20 %), ramunéliy Ziedai (20 %), kraujazoliy
zolé (15 %), svilaroziy saknys (15 %), saldymedziy saknys

Sudedamosios dalys: (20 %), apyniy spurgai (10 %), sidabrazoliy Saknys (10 %).
anyziy vaisiai (20 %), ryksteniy zolé (15 %), virziy zolé (15 %),
kraujazoliy Zolé (15 %), svilaroziy lapai (15 %), berzy lapai (10 %

Paruosimo ir vartojimo biodas:
plikyjy skleisteniy zolé (10 %).

|dékite 1 arb. Saukstelj (su kaupu) Zoleliy misinio, uzpilkite

Pudy pumpurai, erSkéciy vaisiai, juoduogiy Seivamedziy 100-150 ml verdancio vandens ir uzdenkite. 15 - 20 min.

Pa‘_“f°§im° irvvartojimo budas: L vaisiai, imbiery $akniastiebiai, $ermukaniy vaisiai, juodyjy leiskite atsiskleisti geriausioms zoleliy savybéms ir nukoskite.
jdékite 1 valg. SaUk-‘fE! (be kaupg) Z9|e“l2 AT UZP'!k'te serbenty lapai gali padéti palaikyti normalig imuninés Paruostg arbatg gerkite létai, leiskite Zoleléms rOpintis JUsy
200-250 mlverdancio vandens ir uzdenkite. 10-15 min. sistemos veikla, gali padéti apsaugoti lasteles nuo gera savijauta. Vartokite 3-4 kartus per parg, 15-20 min.
Ielsklte. atsiskleisti geriausioms Zoleliy savybéms ir nukoskite. oksidacinés pazaidos. — pries valgj. Sudétyje yra paprastojo saldymedzio - sergantieji
%rtoklte 2-3 kartus per par3. K = hipertenzija turéty vartoti saikingai. Pries ruosdami misinj
E / gerai iSmaisykite
v .. N i .
Vaistiniy augaly aprasymai — dr. Eugenijos Simkanaités TaUI’agnlJ krasto MUZIEJUS | 227 .. \
\ ‘Engenija SIMKUNAITE

Sirdingai sveikinu su $v. Kalédomis

ir Naujaisiais metais! Sveikindamas visus su graZiausiomis mety
Linkiu kuo didZiausios sekmés kasdienos Sventémis, nuosirdziai linkiu,
darbuose, kantrybés gyvenimo kelyje, kad $v. Kalédos dovanoty Jums naujy .
laimés ir Silumos namuose. Lai ateinantieji gyvenimo permainy, stiprig sveikatg, -
dovanoja daug gery emocijy, tikéjimgq ir viltj, o perzengus Naujyjy mety slenkstj

stipriq sveikatq ir didelj burj tikry draugy. Jus pasitikty Gerasis Angelas — santarveés,

Linksmy Sv. Kaledy ir dziaugsmo ir dieviskos palaimos neséjas.

sekmingy Naujyjy mety! Darniy, jaukiy ir laimingy
Sv. Kalédy ir Naujyjy mety
Pagarbiai — Ignas Vaskelis Jums ir Jsy artimiesiems!

Pagarbiai - Darius Sinkinas
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