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Lietuvos Respublikos Seimas,
atsifvelgdamas | tai, kad 2020 m. sukanka 100 mety, kai gimé habilituota biologijos

moksly daktaré Eugenija Simkiinaité;
jvertindamas tai, kad Eugenija Simkinait¢ ifstudijavo ir moksliskai apraté daug

vaistaZoliniy augaly, gebéjo lyginti lietuviy Zolininkystés ir liaudies medicinos patirtj;

pabrézde kad daug démesio buvo skiriama jaunimui inti vaisti g
organizuota Neakivaizdiné jaunyjy vai lininky mokykla neformaliajam mokiniy Svietimui;
siekdamas paZyméti Eugenijos Simkiinaités 100 mety gimimo jubiliejy, skatinti Lietuvos
¢ dométis vaistiniais augalais, nutaria:
1 straipsnis.

Paskelbti 2020 metus Eugenijos Simkiinaités metais.

2 straipsnis.

Pasiiilyti Lietuvos Respublikos Vyriausybei:

1) iki 2019 m. spalio 1 d. parengti Eugenijos Simkiinaités mety minéjimo programa ir ja
patvirtinti;
2) 2020 mety valstybés biudZete numatyti lédy Vyriausybés patvirtintai Eugenijos

Simkiinaités mety programai jgyvendinti.

Seimo Pirmininkas Q/ Viktoras Pranckietis
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Ivadas

Biruté Karnickieneé
Habil. dr. Eugenijos Simkinaités jZvalgos —
Ji regéjo placiau ir aiskiau

Nuo$é nuzydéjo Eugenijos Simkanaités metai, darsyk
mums visiems primine nepaprastai turtingg mokslininkés,
vaistininkés, visuomenés $vietéjos, aktyvios visuomenininkés
indélj Lietuvos mokslui ir praktikai, jos biografija, patarimus,
kurie kaip niekada aktualas siuolaikiskiems visuomenés na-
riams.

Nedaug buvo ir yra mokslininky, kurie skirty tiek daug
laiko ir gebéty taip populiariai ir vaizdziai aiSkinti savo tyrimy
i$vadas visuomenei, kaip tai daré habil. dr. Eugenija Simki-
naité. Galbut kaip tik tai ir pelné jai visuoting pagarba. Dris-
tu teigti, kad habil. dr. Eugenijos Simkinaités skelbtos tiesos
nesensta ir $iandien. Vaistiniy augaly tyrinétoja, liaudies me-
dicinos Zinové, puiki lektoré, botanikos zinové, reikli operos
vertintoja Eugenija Simkanaité buvo viena atkakliausiy sveiko
gyvenimo budo propaguotoju,.

,Labai svarbia reik§me sveikatai turi taisyklingas darbo ir
poilsio kaitaliojimas, protingas naudojimasis saule, vandeniu,
tyru oru, racionalus maitinimasis“ — ra¢ Eugenija Simkanai-
té¢, klodama pamatus naujai krypéiai medicinoje — sveikos gy-
vensenos, — kuri siandien vis aktualesné.

Habil. dr. Eugenija Simkanaité pralenké laika, skatindama
i pacienta zvelgti individualiai. Jos konsultacijos rémési atsa-
kinga medicininiy tyrimy analize bei i$samiu visos giminés
sergamumo ir negalavimy aprasu. ,,Sveikata turime visam gy-
venimui tik viena, tad stenkimés, kad samoningai ar nesamo-
ningai neatsistotume ligos puséje. Gydytis — ne kortomis losti,
rizikuoti nevalia.“ Siuos habil. dr. E. Simkinaités ZodZius, $ias
nuostatas, kuriomis ji vadovavosi konsultuodama jos pagalbos
pradiusius zmones, galétume vertinti kaip nora jzvelgti gene-
tinj paciento pavelda. Dél Sito svarbos dabar medicina jau ne-
abejoja.

Mokslininké labai vertino ir skatino Zmogaus ir gamtos ne-
dalomg ry$j, Zzmogy suvokdama kaip gyvosios gamtos dalj. Tuo
ji grindé gyvybinj gamtos apsaugos baitinuma kaip zmogaus
islikimo salyga ir sergamumo prevencija. Ir turbat svarbiausia,
ko Ji mus moké — tai nesavanaudisko bendravimo. Tai taip ak-
tualu siuolaikinei, j individualizma linkusiai visuomenei. 75-
ojo gimtadienio $ventéje Tauragnuose ji iSsaké savo gyvenimo
kredo, paliko, kad jsimintume ir vadovautumés gyvenime. ,Jei
zmogus ka nors nori rasti, iesko ir negalvoja jsidéti tik j savo
kiSen¢, tai batinai randa, o jei nori i savo kiSeng ir dar i$ kito
kisenés — apie paparcio Ziedg né negalvok.”



Dviejy disertacijy autoré brangino Zinias, juy svarbg ir skati-
no mokytis visa gyvenima, jau nuo vaikystés.

»,Ko nei$moko dar Zjsdamas, nei§moks ir Zildamas® — rasé
Eugenija Simkanaite.

Noriai savo ziniomis dalinosi, jos parasyty daugiau kaip
700 straipsniy buvo galima rasti dazname to meto Zurnale ir
laikrastyje.

Eugenijos Simkanaités labdaros ir paramos fondas kviecia
prisiminti jos i$mintingus patarimus, skaityti vaizdinga, gyva
kalba parasytas knygas ir naudotis jos sukaupta i$mintimi. Tai
ypa¢ svarbu dabar, kai esame ypatingoje situacijoje dél koro-
naviruso.

E. Simkinaité rage: ,Kai pasaulis atsiduria kritinéje buse-
noje, laikas pasizitréti, kur masy $aknys...“

Tad ir semkimés stiprybés i§ Eugenijos Simkanaités straips-
niu, jos apraSyty patir¢iy, nutikimy, parodanciy sveikatinan-
¢ias gamtos galimybes, kai jos teisingai naudojamos.

Ji buvo zinomas ir gerbiamas Zmogus visuose rajonuose,
atokiausiose vietovése laukdavo jos paskaity — dabar visi gali-
me tai prisiminti ir atsigrezti | jos mokymus ir aktualius pata-
rimus. Taip pagerbsime Zymiaja tautiet ir rasime naudos sau,
savo sveikatai. Studijuokime jos palikimg.

Fondas dékoja visiems, kurie savo darbais prisideda prie
Lietuvai svarbios, unikalios asmenybés atminimo.
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2020-ieji — Eugenijos Simkanaités
mety atgarsiai ir spalvos
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Lietuvos Respublikos Seimas 2020-uosius yra paskelbes
Eugenijos Simkanaités metais. Uz §j nutarima balsavo LR
Seimo nariai: 102 — uz, 1- pries, 2 — susilaike.

Lietuvos Respublikos Vyriausybé Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos teikimu pritaré habilituotos biologijos moksly dak-
tarés Vilniaus universiteto déstytojos Eugenijos Simkanaités
100-mecio minéjimo planui. Plane, kuris parengtas bendra-
darbiaujant su Eugenijos Simkanaités labdaros ir paramos
fondu, numatyta jamzinti Lietuvos nacionalinio kultarinio
paveldo puoselétojos, knygu, straipsniy autorés atminima,
pristatant jos darbus, rengiant konferencijas, jvairius $vietéjis-
kus renginius, edukacines programas visoje Lietuvoje.

Isimintiniausi renginiai nuo paskaity iki arbaty

skanavimo

Eugenija Simkiinaité mokéjo pazinti mones ir jzvelgti
ju vertybes, sujungti juos bendravimui. Tai liudija ir gausts
renginiai, pagerbusieji Zoliy karalienés atminima. LR Vyriau-
sybés patvirtintame Eugenijos Simkinaités mety minéjimo
plane buvo numatyta daugiau kaip septynios desimtys jvairiy,
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priemoniy. Ir nors jokio finansavimo i§ Vyriausybés nebuvo
skirta, vis tik ju jvyko daugiau kaip penkios desimtys. Akty-
viai jsijungé akademiné bendruomené, farmacininkai, vietos
bendruomenés, mokyklos, bibliotekos, kultiros centrai, bota-
nikos sodai, laikras¢iy ir zurnaly redakcijos, Lietuvos medici-
nos ir farmacijos muziejus, Medardo Coboto Treciojo amziaus
universitetas. Renginiy galéjo bati Zymiai daugiau, jei ne pan-
demija, nors ir $iuo atveju rasta sprendimy — renginiai kélési j
virtualia erdve.

Simboliska, kad Eugenijos Simkiinaités metus vasario 1 d.
Vilniaus dailés akademijos gotikinéje saléje pradéjo j kasmeti-
ng sueigg susirinke Vilniaus uteniskiy, krastieciy klubo ,Indra-
ja“ [tarp jo karéjy 1989 m. buvo E. Simkanaité] dalyviai su
jos artimiausiais biciuliais, idéjy bei darby teséjais i§ Eugenijos
Simkiinaités labdaros ir paramos fondo — ,atvéré mety vartus®.
Vilniuje gyvenanéiy uteniskiy barj papildé gausi delegacija is
Utenos rajono: senitnijuy, mokykly, savivaldybés, kultaros,
$vietimo jstaigu, regiono ziniasklaidos atstovy. Cia buvo prista-
tytas Vilniaus technologijy ir dizaino kolegijos studento Luko
Paukstés sukurtas Eugenijos Simkanaités mety logotipas.

http://www.simkunaites-fondas.lt/eugenijos-simkunai-

tes-metu-vartai-atverti/

Lietuvos moksly akademijos skyrius ,,Mokslininky, ramai“
(LMA), bendradarbiaujant su kitais LMA mokslo skyriais
bei Eugenijos Simkanaités labdaros ir paramos fondu, taip
pat surengé $ios jzymios mokslininkés paminéjima, deja, dél

koronaviruso pandemijos — tik elektroninéje erdvéje. (Zida-
réti: www.lma.lt Naujienos ,,Eugenijai Simkinaitei — 100%)
Akademikas Jonas Remigijus Naujalis parengeé labai i$samy
pranesimg ,Legendinei Lietuvos vaistiniy augaly Zinovei
Eugenijai Simkiinaitei — 100, kuriame ap7velgé Eugenijos
Simkiinaités pirmosios disertacijos ,,Valerijony kultivavimas
Lietuvoje“ ir antrosios — , Lietuvos vaistingujy augaly resursy
naudojimo biologiniai pagrindai” tyrimy reik$§me, pazymeé-
damas jos begalinj entuziazmg dalytis Ziniomis; akademikas
Bonifacas Stundzia ne tik prisiminé knygos ,,Girios medeliai,
zali zaliuonéliai“ (1991), redagavimo ir leidybos momentus,
intriguojancius bendravimo jspudzius, bet taip pat pateiké
jdomiy Ziniy i§ Eugenijos Simkiinaités jam ragyto laisko apie
tarpukario Tauragny gatveliy pavadinimus.

Klaipédos universitetas organizavo tarptauting konferenci-
ja »Papildomoji ir alternatyvioji medicina: fitoterapijos galia®.
Vasarg jsimintini renginiai vyko gamtoje: VU Kairény botani-
kos sode ,Arbata pagal Simkinaite“, $io sodo Vingio skyriuje
— Medardo Coboto Tretiojo amziaus universiteto organizuota
konferencija ,,Vaistazoliy takeliais j sveikatos kelig“. Dr. Regi-
na Juodkaité smalsiems klausytojams pasakojo, kaip pasikeité
botanikos sodas nuo 1942 m. kai jame dirbo Eugenija Simka-
naité. Jos 100-metis buvo paminétas ir VDU botanikos sode
Kaune bei Klaipédos universiteto botanikos sode.

Esame dékingi Druskininky miesto muziejaus darbuo-
tojams, organizavusiems susitikimg ir prisiminusiems svary



Eugenijos Simkinaités indélj tiriant ir gausinant $io krasto
vaistiniy augaly augimvietes. Juk batent jos pastangy déka
netoli nuo Druskininky, Gerdasiuose, buvo jkurtas pirma-
sis Lietuvoje vaistiniy augaly tkis — ekologinés Zemdirbystés
pradininkas.

Per visa Lietuva vilnijo spalvingi Zoliniy renginiai, skirti
Eugenijos Simkinaités 100-mediui. Visur, kur ji buvojo, skai-
té paskaitas ir teiké patarimu, vyko susitikimai, augaly pazi-
nimo pamokos, arbaty degustavimas. Mazeikiy rajono klubas
»Mano namai“ parengé¢ jspudinga reginj — 26 m ilgio taka is
vaistazoliy ir géliy ,,Kai pakvimpa Zolynai®.

Eugenijos Simkanaités labdaros ir paramos fonda sieja il-
gametis bendradarbiavimas su Lietuvos mokiniy neformaliojo
$vietimo centru (anksciau vadinosi Jaunujy gamtininky cen-
tras): kartu organizuota Neakivaizdiné jaunujy vaistazolinin-
ky mokykla, vaistazoliy dienos rajonuose, vaistazoliy rinkimo
konkursai. Pastaruoju metu skelbiamos teminés uzduotys — is-
sukiai moksleiviams suteikia naujy raiskos formy. Karantinas
nesustabdé doméjimosi vaistiniais augalais. Lietuvos mokslei-
viai prisimena habil. dr. Eugenija Simkinaite ir skiria jai savo
darbus.

http://www.ssus.lt/lt/naujienos/437/

Minint Eugenijos Simkiinaités metus, Centras pakvieté

neformaliojo vaiky $vietimo, bendrojo ugdymo mokytojus,
sveikatos specialistus dalyvauti praktiniame kvalifikacijos to-
bulinimo seminare, kurio metu buvo aplankyti Svencioniy
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vaistazoliy fabrikas, Jadvygos Balvoéiatés vaistazoliy ukis,
Kauno botanikos sodas, Lietuvos medicinos ir farmacijos mu-
ziejus. Seminaro tikslas — padéti pazinti didziulj etnokultarinj
bei intelektualinj habil. dr. Eugenijos Simkinaités palikima,
akcentuoti sveiko gyvenimo budo pasirinkimo svarba, skatinti
doméjimasi augaly naudingomis savybémis, ju praktinj pa-
naudojima sveikatai stiprinti.

Svencioniy vaistazoliy fabrikas pagamino atnaujintos su-
déties Eugenijos Simkinaités arbaty, kurios gaivins ir padés
atgauti sveikata.

Simkanaités labdaros ir paramos fondas aktyviai ir nuogir-
dziai padéjo minétus renginius rengti: dalyvavo, skaité paskai-
tas, konsultavo, pataré. Siame darbe mums talkino Sveikatos
apsaugos ministerijos pataréja Asta Kandrataviciené, nenuils-
tanti Eugenijos Simkinaités mety kuratoré, kuriai esame nuo-
sirdziai dékingi.

Zolynq karaliené prisiminta salies bibliotekose

Renginys, skirtas Eugenijos Simkanaités 100-meiui ,Zo-
lyny uzkalbétoja“, Adomo Mickeviciaus bibliotekoje nu-
skambéjo auksta gaida: prisiminta garsiosios Zolyny karalie-
nés gyvenimas ir veikla, pasiklausyta kankliavimo Eugenijos
Simkiinaités kariniy motyvais, degustuota jos atminimui su-
kurta nervy arbata.

Didelio susidoméjimo sulauké bibliotekoje saugota ir re-
tam Zinoma Eugenijos Simkianaités 1972 m. Vilniaus Profsa-
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junguy riamuose skaityta paskaita ,Lietuvos piemeny rastas®.
Sakoma, kad seniau piemenys tokiy zenkly Zinojo apie 200
ir naudojo juos kaip bendravimo ir susiZinojimo priemong
(skaityti raSyti tai nemokéjo). Autoré kai kuriuos Zenklus dar
atsiminé i§ Tauragny apylinkiy kaimy gyventojy pasakojimy
ir labai vaizdziai perteike.

Pora ménesiy ¢ia veikusioje parodoje lankytojai galéjo pa-
matyti Eugenijos Simkinaités tévy tarpukaryje buityje nau-
doty daikty, suvenyry, paieskoti dominancios informacijos
i$maniojoje infolentoje. Si paroda véliau persikélé | Lazdyny
biblioteka, kur vyko susitikimas su $io mikrorajono, kuriame
Fugenija Simkinaité gyveno nuo pat jo jsikiirimo, gyvento-
jais.

http://www.simkunaites-fondas.lt/eugenija-simkunai-
te-prisiminta-jos-kaimynu-lazdynieciu/

Daug jéguy ir $irdies $ilumos Eugenijos Simkanaités
100-meciui pazyméti skyré Lietuvos medicinos biblioteka
(LMB). Minint §j grazy jubilieju, bibliotekos darbuotojos Re-
gina Vaidviliené ir dr. Viktorija Jonkuté kartu su E. Simka-
naités labdaros ir paramos fondu jubiliejiniy mety pradzioje
parengeé kilnojamg paroda. Keturiuose stenduose (ziar. bu-
kleto atvartuose) pristatomi svarbiausi Ziniuonés biografiniai
fakrtai, profesiné veikla, rasytinis palikimas, memorialiniame
bute-muziejuje saugomi eksponatai. Kilnojama paroda jau
»aplanké® kelias Vilniaus bibliotekas, ,sveciavosi“ Utenoje.
Paroda keliaus toliau — yra jos laukianciy.
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http://www.lmb.lt/expo/eugenijos-simkunaites-100-me-
ciui-skirta-paroda/

Bibliotekoje parengta daug laiko, kruopstumo ir kantrybes
reikalavusi ekslibrisu, skirty Eugenijai Simkanaitei, paroda,

iSleistas ir $ios parodos katalogas.
https://issuu.com/Imbtau/docs/ekslibrisai eugenijai sim-
kunaitei parodos kataloga
Paroda nauja, niekur nerodyta. Eksponatai i§ LMB ir Ute-
nos krastotyros muziejaus fondy, kai kurie ekslibrisai sukurti

2020 — 2021 metais, niekur neeksponuoti. Tai isskirtiné paro-
da, suteikianti daug dZiaugsmo zingeidziam lankytojui.

Labai vertiname Vilniaus universiteto bibliotekos indélj
prisiimant jsipareigojima 2021 m. pateikti visuomenei kvalifi-
kuotai parengta i$samia Eugenijos Simkanaités kiriniy bibli-
ografijg. Ji bus prieinama http://www.simkunaites-fondas.lt/

apie-e-simkunaite/bibliografija/
Utenos A. ir M. Miskiniy bei Zarasy rajono savivaldybés

vieSosiose bibliotekose radosi nauja iniciatyva: ¢ia sukurta ino-
vatyvi instaliacija — interaktyvi knyga ,Zolyny paslaptys pagal
Eugenija Simkanaite“. Neabejotina, ji bus labai patraukli ir
naudinga jaunuomenei, linkusiai prie naujy technologiju. Bi-
blioteky jgyvendinta inovacija apjungé Zymios krastietés moks-
linj ir karybinj palikima su moderniomis technologijomis su-
kurdama interaktyvia knyga vaistiniams augalams pazinti. Tai
padés visiems besidomintiems lengviau pazinti augalus ir dau-
giau dométis gamta.
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Idomy sumanymg realizavo Kauno apskrities viesoji bibli-
oteka. Kultiiros projekty vadové Rimanté Tamolitniené ben-
dradarbiaudama su Eugenijos Simkinaités labdaros ir para-
mos fondu, sukaré originaly leidin ,Ziniuonés kisené. Joje
iSraiSkingai, ryskiai ir originaliai parodytas Eugenijos Simkii-
naités pasaulis, kuriame vieta rado ir augalai, ir jos aprasyti
saulés zenklai, ir jvairGs patarimai. Kaip raso pati Rimanté:
,Tai pasizvalgymas po Eugenijos Simkanaités archetipinés
mastysenos iSauginta ,$aka” su senoviniais pirmavaizdziais“.
Iki $iol niekieno plad¢iau nenagrinéti, paslaptimi dvelkiantys
senieji rasto simboliai — saulés Zenklai neabejotinai skatins
skaitytoja jais pasidométi giliau.

Eugenija Simkunaité pagerbta gimtinéje -

Tauragnuose

Tauragny bendruomené, vadovaujama Danguolés Tri-
monienés, Eugenijos Simkanaités mety pradzia iskilmingai
skelbé pristatydama tradicinj 2020 mety E. Simkanaités ka-
lendoriy, kurj kasmer nemokamai gauna tauragniskiai. Sio,
jau vienuolikto, kalendoriaus leidybg remia nuo seno su E.
Simkdnaités tévy $eima graziai bendravusios Sinkiiny $eimos
antros kartos atstovas Darius Sinkiinas.

Prasmingai buvo pasitikta Motinos diena: Gesés vy$niy,
sode pastatytas puo$nus medinis suoliukas Eugenijos Simka-
naités atminimui (autorius tautodailininkas i§ Ukmergés rajo-
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no Rimantas Zinkevic¢ius). Bus kur pailséti kasmet ¢ia vyks-
tancioje Vy$niy Zydéjimo $ventéje.

Puokste paciy graziausiy jspudziy gavo visi apsilanke Tau-
ragnuose vykusiose Zolinése. Saulé negailéjo kaitros, o susi-
rinkusieji — Sypseny. Susirinko visi naujai i$puostoje erdvéje,
kur stovéjo didelis isskabtuotas azuolas, Zymintis netoliese bu-
vusius Eugenijos Simkiinaités gimtuosius namus. Bendruo-
menés pirmininké Danguolé Trimoniené kartu su seniinu
Alvydu Danausku aktyviai rapinosi, ieSkojo meistry-auksa-
rankiy, derino galimybes prie sudétingy karantino salygu.
Esame dékingi jiems, Romualdui Simkiinui bei Antanui Bi-
dvyciui, pavertusiems gzuolg jsimintinu meno kariniu.

Vasara Tauragny pievose ir laukuose vyko jdomus mo-
kykly augaly pazinimo konkursas , Tauragny zolynai®, kurj
organizavo Valstybiné saugomuy teritorijy tarnyba kartu su
Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo centru. Konkurso
tikslas — skatinti moksleivius dométis retais ir saugomais au-
galais, vaistazolémis naudojant $iuolaikines technologijas, taip
pat pazinti Eugenijos Simkanaités pavelda. Pussimtis vaiky ir
mokytoju tyrinéjo dr. Fugenijos Simkanaités gimtujy viety
gamta. Augaly ir vaistazoliy pazinimui moksleiviai naudojo
»iNaturalist“ programéle, esancia iSmaniuose telefonuose ir
leidziancia jkelti bei pazinti daugybe rasiy. Viso renginio metu
buvo stebétos net 138 augaly rasys! Atpazinti augalus padéjo
mokslininkai, gamtos entuziastai ne tik i§ Lietuvos, bet ir i§
Lenkijos, Nyderlandy, Izraelio, Jungtiniy Amerikos Valstiju.
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Apie Eugenijg Simkunaite nauju 3vilgsniu -

dokumentinis filmas ,,Zolini‘iq takais“

Malonu pazyméti, kad j Eugenijos Simkinaités mety pyne
jsirad¢ jauny karéjy, Zoliy karalienés gyvai nepazinojusiy,
darbas. Sulaukéme jauno reZisieriaus Dominyko Blizniko su-
kurto naujo dokumentinio filmo ,Zolin¢iy takais“. Jame in-
formacija apie garsios asmenybés gyvenimo budg ir charakterj
pateikiama $iuolaikiskai, todél bus jdomu ne tik tiems, kurie
gerai 7ino Ziniuone, bet ir jaunai auditorijai. Filma galima
matyti per INIT TV, Balticum TV, o taip pat per YouTube
kanala.

Knygose - Eugenija Simkunaité ir jos patarimai

Eugenijos Simkinaités metams pazyméti buvo isleista nau-
jaknyga ,,Eugenija Simkiinaité — Lietuvos legenda“ (2020, lei-
dykla ,Zuvédra®), j kurios sutiktuves LR Seime rinkosi gausus
Eugenijos Simkinaités kirybos gerbéju biarys. Esame dékingi
Kultaros ministerijai, kurios déka $i knyga pasieké skaitytoja.
Praéjus porai desimtmetiy po Eugenijos Simkiinaités mirties,
i$ laiko perspektyvos knygoje dalijamasi atminimais, pateikia-
mas jos darby ir veiklos vertinimas, jdomiausi straipsniai.

Fugenijos Simkanaités labdaros ir paramos fondo déka i
periodinéje spaudoje, radijo laidose placiai pasklidusiy ori-
ginaliy ir prasmingy autorés i$déstyty minéiy buvo isleistos
visuomenei skirtos, labai greitai i$platintos, keliais leidimais
kartotos knygos: ,Gyvenimo receptai®, 2001; ,Gyvenimo

16

paslaptys ir lemtys“, 2003; ,Gyvenimas be table¢iy®, 2005;
»oveiko gyvenimo receptai®, 2007 ir 2010; ,,Eugenijos Simkii-
naités recepty rinkinys“, 2015; ,Amzinai zydék, Atmini-
mo vys$nia“, 2006 ir kt. http://www.simkunaites-fondas.
lt/e-simkunaites-knygos/

Siuo metu visas jos rankrastinis palikimas sudétas j kny-
gas. Ateityje planuojama pakartoti didelio susidoméjimo su-
laukusios knygos ,,Girios medeliai, Zali Zaliuonéliai“, 1991 m.
leidima.

Eugenijos Simkinaités kiriniy populiaruma ir gyvybingu-
ma liudija pagal juos kuriami scenarijai, juos renkasi insceni-
zuoti ir vaiky, ir suaugusiujy meno kolektyvai (,Kaip berzas
pas Saulés dukteris ¢jo“, ,Indraja — saulés dukee® ir kt.). Ypac
aktyviai Siame darbe reiskiasi Utenos kulttiros centro Taura-
gny skyrius.

Tautodailininkai Eugenijai Simkunaitei

Eugenijos Simkinaités ir Tautodailés metus sujungé karpi-
niy meistrés i§ visos Lietuvos. Didelio susidoméjimo sulauké
karpiniy albumo ,I$ Ziniuonés skrynios® pristatymas. Utenis-
kés Vaidos Svigarienés organizaciniy gabumy déka karpinius
karé net 38 tautodailininkés i§ jvairiy Lietuvos kampeliy. Savo
darbus jos skyré Eugenijos Simkiinaités atminimui ir Lietuvos
gamtos groziui. Su didele meile atlikti, persmelkti subtilumu
ir lyrizmu karpiniai, atrodo, kvepéte kvepia pievomis. Ir nuos-
tabiausia, kad juose galima aiskiai atpaZinti daug vaistiniy au-
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galu. Sis karpiniy albumas — labai prasminga dovana Eugeni-
jos Simkinaités 100-meciui. Uteniskiy karpytojy darbai buvo
eksponuojami parodoje ,Karpiniy puoksté zolyny karalienei®
LR Seime ir Tauragnuose.

I$skirtinai originaliai Eugenijos Simkanaités 100- metj pa-
gerbé tautodailininké, sertifikuota tradiciniy amaty meistré is
Silutés Angelé Rauktiené, surengusi velykiniy marguciy, is-
dabinty vaistiniy augaly motyvais, paroda Silutés Fridricho
Bajoraicio viesojoje bibliotekoje.

E. Simkanaités atminimui sukurtas originalus karinys —
medinéje butelio formos talpykléje guli 27 marguciai, simbo-
lizuojantys Treju devyneriy misinj, o pa¢iai Zolyny karalienei
skirtas didelis i$skutinétas Zasies margutis su jos malonybiniu
vardu Gesé, pavarde, gimimo, mirties datomis ir skai¢iumi
100.

hetps://www.silutevb.lt/silute/portfolio/paroda-vei-
kia-2021-03-24-2021-04-24/

Eugenijos Simkiinaités kradtietis, ilgametis jos biciulis dr.

Romualdas Simkinas, garséjantis savo medzio droziniais, daly-
vavo liaudies meno parodoje ,,Aukso vainikas 2020“ pateikda-
mas informatyvy medzio dirbinj, skirta Eugenijos Simkanai-
tés 100-meciui. Karinys padovanotas Eugenijos Simkiinaités
labdaros ir paramos fondui ir bus eksponuojamas memoriali-
néje ekspozicijoje, kuri praturtés dar vienu eksponatu.

Cia paminéta tik dalis renginiy, neabejotina, kad jy vyko
ir daugiau, ir gausiau, taciau negave apie juos informacijos |
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$ig apzvalga nejtraukéme. Tadiau tai nesumenkina jy svarbos.
Plac¢iau apie visus Eugenijos Simkanaités mety renginius
skaitykite:
http://www.simkunaites-fondas.lt/news/

Kuo mus praturtino Eugenijos Simkunaités metai

Eugenijos Simkiinaités metai — tai iSties ypatingas pagerbi-
mas plataus akira¢io asmenybés, nenuilstancios tautinés tapa-
tybés ir lietuvisky paprociy gaivintojos, etninés kultaros puo-
selétojos, talentingos pasakotojos, aistringos teatro mégéjos.
Vis tik pagrindiné jos veikla buvo skirta vaistiniams augalams
pazinti, tirti ir taikyti gydymui. Jai buvo svarbu sveika visuo-
mené. Tam ji dirbo, stengési ir karé.

Svarbu paminéti, kad Eugenijos Simkinaités metai sutelké
gamtos pazinimo entuziastus, augalijos mylétojus, paskatino
placiau dométis vaistiniais augalais, ju arbatomis bei teikiama
nauda. Vyresnioji karta prisiminé susitikimus su ja, jos paskai-
tas, mintis, nuostatas, darkart verté jos kariniy puslapius. Veél
atsigrezta | jos anksciau iSsakyta sveikos gyvensenos svarba,
prisiminti patarimai ir laikui nepavaldas persergéjimai.

Jaunuomené gavo progg pazinti stiprig asmenybe, teigusia
ziniy ir mokymosi visg gyvenima svarba, aktualizavusig zmo-
gaus ir gamtos nedalomg rysj bei savo pavyzdziu mokiusig ne-
savanaudisko bendravimo. Tai labai svarbu ir $iuo pandemi-
niu laikotarpiu, kai suvokiama, kaip Zmogui visad reikia kito
zmogaus, $is rysis jam batinas ir teikia psichologinj komforta.
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Ir pagalba viens kitam butina. Ji padéjo kiekvienam nemoka-
mai, kasdien — visuomené tai atsimena, vertina. Nes iSmintis
byloja, jog Zzmogus ena vien enima, o jo geri darbai —
y g gus gyv. q gyv q g
du. Siandien tai vadintume savanoryste, kuri visais gyvenimo
tarpsniais ir visose situacijose puosia gyvenima.
2020 m. vykusiu renginiy gausa ir jvairové leido pasi-
vykusiy renginiy g
dZiaugti, kad visuomené nepamirso Tauragny Gesés, dau
g gny g
jégu atidavusios fitoterapijos, gamtosaugos, sveikos gyvense-
nos propagavimui. Eugenijos Simkiinaités metai baigési, bet
jos atminimui skirty renginiy ir darby dar sulauksime.
Pagaliau kiekviena diena ir mums duotas laikas yra tinkami
g y
pagerbti Zoliy karalienés, savo darbais isaukstinusios Lietuvos
zolynus, atminima.
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Moksliné konferencija Moksly akademijos tinklalapyje.

Tarptautiné konferencija ,Papildomoji ir alternatyvioji
medicina: fitoterapijos galia“ Klaipédos universitete.

»Arbata pagal Simkanaite® — renginys Vilniaus Kairény
botanikos sode.

M. Coboto Tre¢iojo amziaus universiteto organizuota kon-
ferencija ,,Vaistazoliy takeliais j sveikatos kelig“.

Eugenijos Simkinaités $imtmedio renginys Kauno bota-
nikos sode.

Eugenijos Simkanaités $imtmecio renginys Klaipédos bo-
tanikos sode.

Prisiminimy popieté Druskininky miesto muziejuje.
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»Kai pakvimpa Zolynai“ — augaly pazinimo ir arbaty de-
gustavimo renginys Mazeikiy rajono klube ,Mano namai*.

Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo centro praktinis
kvalifikacijos tobulinimo seminaras Svencioniy vaistazoliy fa-
brike, Jadvygos Balvocittés vaistazoliy tkyje ir Lietuvos medi-
cinos ir farmacijos muziejuje.

Atnaujinty Eugenijos Simkanaités arbaty gamyba Svenéio-
niy vaistazoliy fabrike.

,Zolyny uzkalbétoja“ — Eugenijos Simkinaités $imemediui
skirtas renginys ir paroda Adomo Mickevic¢iaus bibliotekoje.

Eugenijos Simkinaités tévy naudoty daikey ir suvenyry
paroda Lazdyny bibliotekoje.

,Zuvédros® leidyklos i§leista knyga ,Eugenija Simkanaité
— Lietuvos legenda“.

Knygos ,Eugenija Simkanaité — Lietuvos legenda“ prista-
tymas Lietuvos Respublikos Seime.

Tauragny krasto muziejaus isleistas tradicinis Eugenijos
Simkanaités kalendorius.
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Motinos dienos proga Simkiinaités vy$niy sode pastatytas
puosnus medinis suoliukas.

Jubiliejinis renginys Tauragnuose, E. Simkianaités gimtuo-
sius namus menancioje vietoje i$skabtuotas azuolas.

»Tauragny zolynai“ — Valstybinés saugomy teritorijy, tar-
nyba kartu su Lietuvos neformaliojo $vietimo centru organiza-
vo mokykly augaly pazinimo konkursa. Pussimtis moksleiviy
ir mokytojy naudodami i$maniuosiuose telefonuose esancia
programéle ,iNaturalist“ studijavo Simkanaités gimtujy vie-
ty gamia.

138 augaly rasis stebéjo ir atpazino mokslininkai bei gamtos
entuziastai i§ Lietuvos, Lenkijos, Izraelio ir Jungtiniy Amerikos
Valstiju.

Ileistas ir visuomenei pristatytas leidinys ,,Ziniuonés kise-
né* (Kauno apskrities viesoji biblioteka).

Ekslibrisy, skirty Eugenijai Simkiinaitei, paroda Lietuvos me-
dicinos bibliotekoje. I$leistas parodos katalogas.

Karpiniy, skirty Eugenijai Simkinaitei, paroda LR Seime ir
Tauragnuose. Tauragny bendruomenés ileistas karpiniy albu-

mas ,,I$ Ziniuonés skrynios®.
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Pagaminti 4 kilnojami stendai, supazindinantys su E. Simka-
naités gyvenimu ir veikla (Lietuvos medicinos biblioteka ir Euge-
nijos Simkinaités labdaros ir paramos fondas).
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E. Simkianaités paramos ir labdaros fondo kolektyvas
Vilniaus Dailés akademijoje pradeda

Eugenijos Simkinaités metus



Knygos , Eugenija Simkinaité — Lietuvos legenda“
pristatytmas Lietuvos Respublikos Seime

Knygos , Eugenija Simkinaité — Lietuvos legenda“
pristatymas Lietuvos Respublikos Seime




Jubiliejinése iskilmeése Tauragnuose
pristatyti nuo 1996 m. isleisti E. Simkinaités
atminimo kalendoriai

Kauno apskrities viesojoje bibliotekoje 2021 06 15.
Nuotrauka Jono Danausko




Dailés akademijoje koncertuoja ansamblis ., Indraja“

E. Simkinaités mety pradzia Dailés akademijoje




Lazdyny bibliotekoje

Utenos krastietiai su Eugenijos Simkinaités
labdaros ir paramos fondo administracija
Dailés akademijoje




Eugenijos Simkinaités mety renginys Bernardiny sode
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Kairény botanikos sodo Vingio skyriuje

Lietuvos medicinos ir farmacijos
istorijos muziejuje Kaune




Kairény botanikos sodo Vingio skyriuje Seminaras VDU botanikos sode Kaune



Kristina Kinciené prie Mazeikiy bendruomenés
Y
~Mano namai* géliy tako Konferencija Druskininkuose



Tauragnai, Zoliné
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3 5 Eugenijos Simkinaités atminimui
Ausra Capskyté-Sarauskiené Angelés Rauktienés sukurti marguciai
2021. Mix, 145x100 su vaistazoliy atvaizdais



Atidaroma Karpiniy paroda Seime
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Eugenijos Simkiinaités metai padéjo mokytojams, sveika-
tos specialistams supazindinti jaunesniosios kartos atstovus
(moksleivius, studentus) su Sios iSkilios asmenybés veiklomis,
idéjomis, siekiais.

Si patirtis dar labiau paskatino mokyklos bendruomenés
narius atkreipti démesj j augaly panaudojimo galimybes sti-
prinant sveikatg ir sveikos gyvensenos propagavimo svarba.

Buvo siekiama jgyvendinti pagrindinj Mety tiksla — padeé-
ti vaikams, mokiniams, mokytojams, sveikatos specialistams
igyti bendra sveikatos suvokima, i$siugdyti sveikatai naudin-
gus gebéjimus, jprocius bei nuostatas, atsakomybe uz savo ir
kity sveikata, paskatinti juos rinktis sveika gyvenimo biida.

Irena Peciuliene,
Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centro metodininké
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Lietuvos Respublikos Seimo paskelbti Eugenijos Simka-
naités metai suburé bibliotekas dar kartg prisiminti Jos gyve-
nima, vél atverti Ziniuonés i$minties klodus. Ivairas renginiai,
parodos, edukacijos lyg i$ neissenkancios versmés sémé turinj
i§ Daktarés radytinio palikimo. Gamtos moksly daktaré, Lie-
tuvos nacionalinio kultarinio paveldo puoselétoja, vaistininke,
knygu, mokslo darbuy ir straipsniy autoré dr. E. Simkanaité
populiarino liaudies medicina, noriai perteikdama sveiko gy-
venimo patarimus zmonéms, mokydama juos pazinti gamtos
reiskinius, buvo viena i$ liaudies tradicijy teséjy ir perdavéjy.

Gimimo 100-meciui skirti Metai jprasmino Jos gyvenima
ir suteiké biblioteky skaitytojams galimybe dar geriau pazinti
Daktare, Ziniuone, Mokslininke.

Aldona Jeleniauskiené,

Vilniaus apskrities Adomo Mickevitiaus viesosios bibliotekos
Skaitytojy aptarnavimo centro vadové
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Eugenijos Simkunaités
mintys

1955-1957-ais dirbau Piety Kazachstano bandymy
stotyje. Teko kartografuoti vaistiniy augaly masyvus,
ieSkoti naujy masyvy bei organizuoti stotj. Darbas
buvo gan jdomus.

Traukeé universitetas. Parasiau profesoriui J. Dagiui, ar
néra kokios vietelés. Tokia atsirado farmakognoziniame
sode. Susitariau, aiSku, tévams nieko nesakydama, prie$
pat iSvaZiavima.

Audra: tokios dar snarglés kazkg i§sigalvos, Vilnius
badu dvesia, niekuo neremsig, pastipsiu badu ir pa-
brukusi uodega parvaziuosianti! Patzé, bet kelione
pasirupino ir réme.
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Gavau i§ Tauragny laiska. Kreipiasi j Zoliy karalie-
ne. Mano zodzio apie liaudies medicing atsakomybeé.

Bendraudama su Zmonémis, laikausi karaliaus ir
valstiecio distancijos. Jei a§ jums reikalinga, tai jums
turi buti gerai kaip man gerai, o jei a§ jums negera, tai
jus man dar maziau reikalingi.

»Girios medeliai, zali Zaliuonéliai“ - sudursty-
ti liaudies medicinos pasakojimai apie medelius. Tai
duoklé Pranui Masiotui. Dar maza buvau - Masiotas
buvo Tauragnuose ir pakalbino surinkti pasakas ir
persakyti.

Knyga ,Gyvaciy karalysté®, dél kurios manes dar
niekas nebareé.

Mintys prie horoskopy knygos: ,,Kai prasidéjo pe-
liy, gyvaciy, $uny ir panasiai metai - tai tas Zvérynas
man tiek jsiédé (ir protingi Zmonés net kvailioti pra-
déjo), kad i$ jsiutimo surinkau, kg miisy Zzmonés apie
medzius zino, Zuvis, paukscius, zvéris ir per ,,Mokslag
ir gyvenima®, ,,Musy gamta®, ,Valstie¢iy kalendoriy®
pameéciau.

»Kai pasaulis atsiduria kritinéje busenoje, lai-
kas pasizitiréti, kur miisy $aknys... Ziirékime j save,
i milsy Sventumg. Sventa pas mus daug kas: ezerai,
upés, dienos..“ I$ J.Trinkano atsiminimy.
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Ko nei$moko dar zjsdamas, neiSmoks ir zildamas.

DoAS N, L fLle
TP IR T T RN RN

Vaistazolés — ne Sienas, vartoti jas reikia ne tik tada,
kada reikia, ne tik tokiy, kokiy reikia, bet ir tokiais
kiekiais, kurie reikalingi.

P L ALY Iy rsy)

Labai svarbig reik§me sveikatai turi taisyklingas
darbo ir poilsio kaitaliojimas, protingas naudojimasis
saule, vandeniu, tyru oru, racionalus maitinimasis.

DoASN,  LLlss
o T e SR

Niekad nerinkime vaistingyjy augaly tik pavadini-
ma iSgirde. Net ir gretimose vietose tuos pacius auga-
lus skirtingai pavadina arba visai skirtingus tuo paciu
vardu vadina.

LT
Misy organizmas — ne koks vientisas pagalys ar
lakstas, bet labai sudétingas sunarstytas tvarinys.

Urbanizacija labai niveliuoja gyvenima, daro jj
nuobodesnj, o mes gime jvairovei. Tad jvairové ir
puode, ir puodelyje visada tik j nauda.

Apie trauktine ,,Trejos devynerios™: ,, Akis pazvitrina,
kalbg pamiklina, $irdj palenkia®

Patriotizmo mus moko ne poetai ir ne politikai, o
musy paciy zemé, kurios vandenj geriame, kurios au-
galus valgome... Ne to gerklinio patriotizmo, o tikrojo,
dél kurio mums ¢ia, o ne kur kitur miela.

Neéra Zoliy, tinkamy visiems ligoniams ir visoms li-
goms apskritai... Nei vaistai gali pakeisti vaistazoles, nei
vaistazolés —vaistus. Jie gerai veikia tik darniai sutarda-
mi. Bakime protingi!
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Fitoterapija kur kas sudétingesné negu gali atrody-
ti ir imtis fitoterapijos gali tik labai pasiruose gydyto-
jai. Be visy medicininiy discipliny bitina gerai Zinoti
fitochemija, ir ne maziau gerai nusimanyti apie pacias
zaliavas.

Skiriant fitoterapines priemones negalima pamirsti
ir ligonio jsitikinimy. Apie ketvirtadalis ligoniy labiau
pasitiki moderniomis gydymo priemonémis negu fi-
toterapija. Psichoterapija labai vertinga pagalbininké
ir neverta jos atsisakyti. Tokiems ligoniams gerai tin-
ka i$ ty paciy zoliy pagamintos granulés ir tabletés.

Daugelis ligoniy meégsta ir iesko fitoterapinés pa-
galbos. Kai gydytojai negali ligoniui padéti, jis bando
gydytis pats ar kreipiasi j jvairiausius $undaktarius.
Dél to plésdami fitoterapija mes sékmingiau kovosi-
me su Sundaktaryste.
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Zolyny skrynia
S. Bijanskiené, Akmené
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Eugenijai Simkinaitei — raganai ir Zinivonei
A. Bagiené, Utena
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5 ciklo ,, Lietuvos vaistingieji augalai“
R. Gudaitiené, Vilnius
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Gamitos ir gyvenimo filosofija S
V. Jurkuviené, Tauragé S
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Paukstiy horoskopai Zininoné
Lina Paukstiené, Tauragnai R. Rainiené, Jonava



Verpsté Eugenijai Simkinaitei
Karpiniai i§ leidinio ,I§ Zininonés skrynios*
Vysnelé 2020, Tauragny krasto bendruomené ir Tauragny krasto muziejus
R. Sliesoriiiniené, Utena V. Svigariené, Utena




Rimantés Tamolianienés
sk. apie Zenklus

Istrauka i$ leidinio ,Ziniuonés kisené“ )/ ‘a’,

Skaityti Zenklus su Ziniuone *(y-

Rimanté Tamoliiniené B
AN

Eugenijos Simkinaités mintys ir darbai skleidési ir $akojo-
si jvairiomis kryptimis ir iSsiskleidé placiu daugiasakiu vainiku
mausy, Lietuvos padangéje — taip auga stipris ir neuzgozti me-
dziai. Vieng i$ to medzio $akuy, — gal ir ne taip labai ,.i$bujojusia®,
jei lyginti su pagrindinémis $akoms, susijusiomis su vaistazoliy,
tyrinéjimu, farmacija, botanika, publicistika, beletristika, lekto-
ryste, — galime atpazinti kaip sulapojusig prigimtinéje protéviy
kultiros paunksméje. Turiu omeny kai kuriuos E. Simkinaités
straipsnius ar jos pasvarstymus, turin¢ius senbaltiskujy jvaizdziy
bei zenkly atspalviy. Kad ir tokie pavyzdziai: grazioje tradicinio
lietuvisko audimo figaros raste ji jzvelgdavo Simtametj kalen-
doriy, apjungiantj $imta devynerius metus ir sudalytus vienuo-
likos, trylikos mety ciklais; arba pavasario ir rudens lygiadieniy,
simbolikoje jvesdindavo zal¢io kultg, ,isskaitydavo® Saulés zen-
klus ir pan. Tiesa, tokiomis temomis jos publikuoty straipsniy,
néra daug — vos vienas kitas, ta¢iau, rengiant $j leidinj, pazintis
su $iais dakrtarés etninés kultairos jspaudais ir mintimis pasiro-
dé ganétinai jdomi. Neteko aptikti platesnio tokiy jos paliesty
etniniy jzvalgy i$skleidimo ar aptarimo ir tarp etnologu. Viena
i$ numanomy priezas¢iy — tokioms pateiktims nenurodyta jo-
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kiy $altiniu. Eugenijos Simkinaités parengtai knygai ,,Indraja
— Saulés dukee® (isleistai po mirties, 1999 m.) tautosakininkai
netgi mégino surasti Aukstaitijoje tautosakos faktu, patvirtinan-
¢iy skelbiamus dalykus, taciau paieskos, kaip supratau, nebu-
vo itin s¢kmingos. Teko girdéti, kad kai kuriems etnologams
mokslininké yra pati parodziusi savo rankrascius $ia tema. Ro-
muvietis Jonas Trinkiinas yra rades, jog E. Simkanaité buvo jam
nubraiziusi panasia j $iy dieny mitology sudaroma schema —
senojo tikéjimo strukttra: ,namai — gamta — Pasaulis — Saule,
toliau parodé zmogaus vieta ir jo santykius pasaulyje. Gaila, da-
bar neberandu $ito brézinio. [...] A$ neabejoju, ji Zinojo viska.®
Sitaip apie garsia Zolininke mané ne vienas su ja bendraves, nes
jai buvo artima etnosfera, zenklai, paliktos Zinios, ju paslaptys.
Toji pajauta, ateinanti i§ erdviy gilumos, E. Simkinaitei buvo
tiesiog vientisa senosios lietuviy kultaros pasaulévoka, tad ji
matyt ir nelaiké batinybe jradyti visa tai moksliniy tyrimy ar
Saltiniy apibréityse. Sio leidinio pratarméje jau buvo uZsiminta
apie E. Simkiinaités ~iskiepi“ ragany ,kategorijoje®. Dar ir da-
bar sklando kalbos, kad galbut ji iSties galéjo regéti gilesng tiesa,
intuityviai jausti erdvés ir laiko sary$j. Regéti tai, kas kartais ne-
matoma paprasta akim, tai reiskia matyti reiSkinius ,kiaurai“.
O ,kiaurai“ pamatyti ta esamybés ir nesamybés skirtj, sugebe-
ti atkoduoti senuosius simbolius, ,i8Sifruoti“ paslaptingus ar
nesuprantamus jvaizdinius buvo pajégus tik Zynys/Zyné arba
reginti moteris, t. y. ragana. Gali atrodyti, kad Siuolaikiniame
kontekste tokie apibudinimai skamba kaip i$ kitos epochos Zo-
dyno, tadiau savo paskaitose ziniuoné ne kartg yra kalbéjusi, jog
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keic¢iantis laikams praktiskoji ragany galia vis mazéjo, o jy turi-
mos Zzinios buvo vis labiau slepiamos ir vis labiau ,, magiskomis
paveldétomis formulémis, nustojusiais prasmés judesiais apraiz-
gomos*“. Apie save E. Simkanaité laiske klasiokui M. Labuckui
yra uzsiminusi taip: ,Rodos, mielai gyvenciau XVI ar bent XIX,
o gal XXII gerai tikey. [...]“ Galbut tokiu $maiks¢iu pasakymu
daktaré isreiské savo tinkamumg buti kitos epochos gyventoja,
kuomet dar tikrosios zinios ir pajautos nebuvo uzklotos storu
prietary sluoksniu. Interpretuoti mokslininkés pasisakymus
galime jvairiai, bet, $iaip ar taip, gyvename labai jdomy meta,
galbut savotiska pereinamajj laiko tarpa, kuomet $iuolaikinéje
visuomenéje vyksta savotiska intriga: naujoje globalios informa-
cijos erdvéje pamazu atsiranda poreikis vél aktyvinti etninj savo
tautos palikima, kad jis neatsidurty kultarinés erdvés uzribyje.
»Kai pasaulis atsiduria kritinéje busenoje, laikas pasiziaréti, kur
masy $aknys“ — priminty mums E. Simkanaité. Jai paantrinty
ir Algirdas Patackas: ,savo batj vertinti j téviskés Zeme jleistos
saknies gyliu, nes iSrauta ar negili Saknis gresia mentaliniu li-

guistumu ir egzistencine nykuma“'

. Tai gal iSties atéjo laikas
mums susivokti, jog atsiplé$e nuo savo $akny prarasime gelme,
juoba kad jvairios progreso apraiskos késinasi uzdengti vis la-
biau ,,nutolstan¢ia“ esm¢. Puoseléti masy, tapatuma ima raginti
ir mokslininkai, sakantys, jog reikia visai nedaug — , kiekvienam
i$ masy geriau pazinti ir gerbti ta kultaring savastj, kuri tarpo
dia sésliai gyvenusio Zmogaus tikéjimuose, jo pasakotose isto-

! Patackas Algirdas. Litua. Vilnius. p. 29.
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rijose, dainuotose dainose, patarlés pamokymuose, paprociy ir
apeigy reguliuojamoje bendruomenés ir Seimos nario elgsenoje
ir laikysenoje tiek kasdienio gyvenimo akimirkomis, tick per
$ventes.

ISleista nedidelé brosiarélé i§ ziniuonés kisenélés — buvo pa-
sizvalgymas po Eugenijos Simkinaités archetipinés mastysenos
iSauginta ,$aka“ su senoviniais pirmavaizdziais. Kokiomis $akni-
mis ir i§ kokiy gelmiy atiteka | jos lapus/zenklus maitinantys
syvai ir kaip tuos zenklus mégino ,,i$skaityti“ garsioji zolininke,
tikrai smalsu, nors ir nelengva. Nelengva, nes $iose jzvalgose ne-
pateikta jokiy $altiniy, tad néra aisku, ar tokie pasvarstymai yra
tik daktarés intuicija, vaizduotés vaisius, ar tai atplista is gilios
pajautos bei miasy nematerialios kultiiros paveldo. Pagaliau ir
jos pamastymai atsargs, lyg tarp kitko, nes skirti populiariajai
publicistikai. Tad, vedami smalsumo, galime pabandyti iSplétoti
jos aprasytus simbolius, pasiremiant kity autoriy medziaga ir
tyrinéjimais. Juk Zenklai kartais gali suteikti daugiau informa-
cijos nei jmanoma issakyti Zodziais. Kadangi knygelés apimtis
neleidzia iSsiplésti, tai teks stabteléti ties vienu Zenklu, kuris E.
Simkanaités laikytas paciu reik$mingiausiu simboliu misy pro-
téviy kultiroje, — Saule. Sie 7enklai Lietuvoje vieni seniausiu:
Saulé tiesiog vie$patauja ir musy folklore, kalendoriuje, liaudies
paprociuose bei mene. Ji buvo svarbi ne tik Zzmogui ar gyviinui,
bet ir visiems augalams, nes juose saulés $viesa virsta gyvybe.

2 StundZiené B. http://lituanistusamburis.lt/wp-content/uploads/2015/08/B.
Stund%C5%BEien%C4%97 .- Tradicin%C4%97s-kult%C5%ABros-aki-
ra%C4%8Diai-%C5%Aliandien.pdf
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Mintys apie .a
Eugenija Simkunaite T

Aurelijus Veryga

Lietuvos Respublikos Seimo narys

Sviesios atminties daktaré Eugenija Simkanaité tikrai buvo
ikvepianti mokytoja, kurig iki $iol prisimenu su pagarba ir meile.

Antanas Vinkus
Lietuvos Respublikos Seimo narys

Visi, kas bent kiek i$ aréiau ja pazinojo, turéjo progos jsiti-
kinti jos talento jvairiapusiSkumu, pazitry platumu, origina-
lia mastysena, savita gyvensena, $maiks¢iu zodziu ir ypatinga

kalba.

Bonifacas Stundzia

Akademitas

Eugenija Simkanaite, daktare ir Ziniuone, kaip ja vadinda-
vo zmongs, pazinojo visi tauragniskiai, kuriems, tarp jy — ir
man, ji tebéra gyva legenda.
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Grasilda BlazZiené
Akademiké

Jiniekada neisdavé savo Zolyny, savo gimtinés, savo prier-
aiSumo. Buvo labai drasi moteris, kg galvojo, ta ir sake.

Kazimieras Vasiliauskas
Monsinjoras

Sunku dabar baty ir suskaic¢iuoti, kiek daug vien tik man ji
yra davusi protingy patarimu, jvairiausiy nurodymuy, kaip a$
privalau kovoti su savo negalavimais. Zinau ir tai, kad a§ bu-
vau ne vienintelis jos globojamasis. Ju buvo tikrai labai daug...

Jonas Remigijus Naujalis
Alkademikas

Gera atmintis, kasdieninis darbstumas ir pareigingumas
laikui bégant paverté Eugenijos Simkanaités Zinias apie vais-
tinius augalus enciklopedinémis.
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7 Y
DidZios asmenybés f.ﬂ%

Eugenijos Simkunaités fenomenas |\

Remieiius Nauiali
Jonas Remigijus Naujalis AL

Akademikas .\"'

Zymiosios misy krasto liaudies medicinos propaguotojos
habil. dr. Eugenijos Simkiinaités (1920-1996) $imtieji gimi-
mo metai, nezirint itin nepalankios bendrosios pandeminés
situacijos ir ilgalaikio karantino, buvo pazyméti daugeliu jvai-
riy renginiy ne tik Vilniuje, bet ir kitose masy nedidelio kras-
to vietose, o leidykla ,Zuvédra” netgi isleido 208 psl. knyga
~Eugenija Simkiinaité — Lietuvos legenda®. Vienu zodziu —
puiku, tik tokj objektyvy jvertinima galima parasyti Eugenijos
Simkinaités labdaros ir paramos fondo (valdybos pirmininké
E. Simkanaités bendrazygé Biruté Karnickiené) energijos ne-
stokojantiems ir darbo nebijantiems zmonéms, kurie ir buvo
visy renginiy iniciatoriai ir organizatoriai. Batent fondo orga-
nizuoty parody, konferenciju, knygos pristatymy déka apie
E. Simkianaite galéjo suzinoti jaunesniy karty misy krasto
gyventojai, kurie nickada néra mate E. Simkanaités ir girdéje
jos jtaigiy zodziy bei minciy apie liaudies medicing ir vais-
tinguosius augalus. Na, o vyresnio amziaus zmonéms nuolat
smézavusios daugiausia internetinéje Ziniasklaidoje Zinios apie
E.Simkanaitei skirtus renginius buvo puiki proga prisiminti
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ankstesniais metais klausytas paskaitas ar pranesimus bei dau-
gelyje zurnaly ir laikras¢iy spausdintus jos tekstus apie gydo-
muosius augalus ir ju svarba maziems ir dideliems. Todél néra
jokiy abejoniuy, kad Lietuvos Respublikos Seimo sprendimas
2020-uosius paskelbti Eugenijos Simkiinaités metais pasiteisi-
no visapusiskai, netgi su kaupu.

Pagal E. Simkanaite, liaudies medicina — tautos kultiiros
reiskinys, visy Zmoniy per Simtmecius teisétai sukauptas tur-
tas, kurj reikia jvairiais badais skleisti. Tai ji ir daré nuolat kelis
desimtmecius paskaitomis, daugybe straipsniy, didesnémis ir
mazesnémis knygomis, prane$imais moksliniuose renginiuose
ar tiesiog aktyviai dalyvaudama diskusijose. Buvo laukiama vi-
sur: mokyklose ir darzeliuose, jaunujy gamtininky centruose ir
jaunimo klubuose, nacionaliniuose ir regioniniuose parkuose,
Sventése, universitetuose ir institutuose, gamybinése organizaci-
jose, ligoninése ir netgi menininky kolektyvuose. Kartkartémis
netgi Simtavietése amfiteatrinése auditorijose Vilniuje klausy-
tojams tekdavo ant laipty jsikurti, nors jokiy afisy apie paskai-
tas nebuvo, o mobiliujy telefony niekas neturéjo. E. Simkanai-
té geriau negu bet kas kitas Lietuvoje mokéjo ne tik jtaigiai, bet
ir patraukliai iStransliuoti savo Zzinias apie vaistinius augalus
bet kokio amziaus ir rango klausytojams, nes jos tikéjimas au-
galy potencialiomis gydomosiomis galiomis buvo neisgalvotas,
tikras ir beveik beribis. Apie virty liepos ziedy sunkos galybe E.
Simkanaité saké taip: nuo kritinés sunkumo, nuo kauly lau-
zymo, nuo diegliy diegimo, nuo sumenkimo, nuo valgio ne-
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priémimo, nuo pykinimo, nuo spuoguy, Serpety, ir dederviniy,.
Tikras liaudies medicinos i$imtinai Gesés (taip E. Simkanaite
vadino tévai ir artimi draugai) Sedevras, o juy buvo $imtai! Savo
1980-1983 metais paradytoje autobiografijoje, vaistiniy augaly
ziniuone dar gyva budama pavadinta Zvaigzdiskoji muasy kras-
to gydomujuy augaly Zinové E. Simkanaité teigé: ,Nér zolyny
negydanciu, tik atitike reikia“. Vos keliy Zodziy trumpame sa-
kinyje stulbinanciai teisingai jkomponuoti du pagrindiniai
akcentai: augaly potencialiosios biologinés galios padéti ligos
istiktiems zmonéms isties didelés, bet tik tada, jeigu ziniy
apie vaistinius augalus mums netritksta. O tos jvairiausios Zi-
nios apie vaistinius augalus pas E. Simkianaite dazniausiai per
kratus lijosi. Klausantiems mikliy E. Simkinaités atsakymy
i pacius jvairiausius, kartais visai ne apie augalus, klausimus (o
ju ji visai nebijojo), gal¢jo susidaryti visazinystés jspudis. O i$
tikrujy tas iSorinis visazinystés jspudis buvo nulemtas ilgame-
¢io ziniy kaupimo proceso ir plataus poziario i vaistinius au-
galus rezultatas. Tévo Prano vaistinéje Tauragnuose prasidéjes
ziniy, apie vaistinius augalus kaupimo ir analizavimo procesas
tesési Vytauto DidZiojo universitete studijuojant farmacija, su
nauja jéga jsisitbavo darbuojantis Vilniaus universiteto Far-
makognoziniame sode, | naujg lygj pakilo renkant medziaga
jvairiose Lietuvos vietose dviem sékmingai apgintoms moksli-
néms disertacijoms ir vykdant vaistiniy augaly istekliy paieskos
bei apskaitos darbus Piety Kazachstane. I$ labai kvalifikuoto
Stepono Batoro universiteto prof. J. Musinskio (Jan Muszyns-
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ki, 1884-1957) gavusi nemaza pluost ziniy apie indu, kiny,
tibetiediy ir mongoly liaudies medicinas, E. Simkanaité buvo
pasiruosusi lyginamuoju aspektu objektyviai, ryztingai atme-
tant bet kokius prietarus ir gandus, jvertinti lietuviy etnomedi-
cinoje dazniausiai naudojamus augalus. Tokiam vertinimui E.
Simkanaité atrinko astuoniy Simty rasiy augalus. I§ Kazach-
stano atsivezusi daugybe duomeny apie Vidurinés Azijos $aliy
ir Kinijos etnomedicinos tradicijas, E. Simkiinaité su jai ba-
dingu karybingumu ir iSradingumu pradéjo naudoti tas Zinias
misy krasto augaly gydomujy galiy vertinimui. E. Simkinaitei
budingg platy poziarj j vaistinius augalus geriausiai atspindi jos
parasyti zodzZiai: ,,...be botanikos, chemijos, farmakologijos ir
farmakognozijos vaistingujy augaly nejvertinsi, nepazinsi, bent
jau tiek, kad Zinotum, ko i$ jy galima laukdi ir ko tikétis...“
Didziausia garbé Zoliy karalienés Eugenijos Simkinaités
atminimui! DidZiausia pagarba Zmonéms, neleidZiantiems
mums uZmir$ti E. Simkinaités gyvenimo peripetijy ir daugy-
bés nuveikty darby lietuviskos liaudies medicinos baruose! E.
Simkiinaités gyvenimo devizas: ,Daug padaryti reikia. Reikia!
Reikia — Zodis kietas, jeigu reikia, taip ir bus!“ geriau negu
bet kas kitas parodo $ios legendinés musy krasto asmenybés
svarbiausias Zmogiskasias savybes — kasdieninj darbs$tuma,
pareiginguma, reikluma sau, drasa ir tikéjima savo veiklos rei-
kalingumu.
2021 04 16
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Ausra Capskyté-Sarauskiené 2
Dailininké  <\w

www.ausrosgrafika.lt

Drziaugiuosi, kad E.Simkinaités Metus sumanyta pazyméti
ne tik jvairiais renginiais, bet ir ekslibrisy paroda, kurig sugal-
vojo, sukomplektavo, sudaré kataloga ir eksponavo Lietuvos
Medicinos bibliotekoje p.Regina Vaisviliené.

Kai p. Regina man pasialé sukurti ekslibrisa E.Simkanaités
100-sioms gimimo metinéms paminéti, net nustebau: nejaugi
,Zoliy Karalienei® jau 100!

Ir staiga prisiminiau, ,pamaciau®, vél ta vaizda, kurj ma-
¢iau stovédama Operos ir baleto teatro virSutiniame balkone /
maza mergaité atvesta mamos j ,suaugusiujy spektaklj-opera;
gal tai buvo ,Faustas®, dabar jau nepamenu/, vos pasiekianti
balkono krasts, Zvelgianti Zemyn j pagrindinj foje. O ten, pa-
¢iam vidury, ant raudono kilimo, kazkoks didelis juodas ka-
muolys - rutulys su mazais i$ to tamsaus kamuolio islindusiais
batais. Taip i§ virSaus man atrodé Eugenijos Simkinaités figa-
ra. Ir atrod¢, kad ji uzima labai daug vietos.... Mama pasake,
kad ¢ia Eugenija Simkanaité — tikra Geroji Ragana.

E.Simkanaités fondui linkiu sekmés ir naujuy sumanymy
puoseléjant, leidziant, tvarkant, tyrinéjant ir viesinant Gero-
sios Raganos didziulj palikima.

2021 04 20
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Dr. Eugenijos Simkanaités
arbatos

Kvépavimo takams

Sudedamosios dalys: gyslo¢iy lapai 20 %, ciobreliy zolé 20
%, svilaroziy lapai 20 %, saldziujy pankoliy vaisiai 10 %, tris-
palviy naslai¢iy Zolé su Ziedais 10 %, raktazoliy ziedai 10 %,
salavijy lapai 10 %.

Nervy sistemai

Sudedamosios dalys: raudonziedziy pasiflory zolé 20 %,
melisy lapai 20 %, s¢jamujy avizy zolé 20 %, pipirméciy lapai
10 %, levandy Ziedai 10 %, apyniy spurgai 10 %, sukatzoliy
zolé 10%.

Svarus organizmas

Sudedamosios dalys: kiaulpieniy $aknys 20 %, juodujy ser-
benty lapai 20 %, varnalésy $aknys 15 %, trispalviy naslaiciy
zo0lé 15 %, Zemuogiy lapai 15 %, asitkliy zolé 10 %, berzy
lapai 5 %.
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Cukraus kiekiui kraujyje

Sudedamosios dalys: Zemuogiy lapai 30 %, juodujy ser-
benty lapai 20 %, tritkazoliy Saknys 20 %, pupeliy ankstys 10
%, mélyniy lapai 10 %, s¢jamujy avizy zolé 5 %, varnalésy

saknys 5 %.

Imuninei sistemai

Sudedamosios dalys: erskédiy vaisiai 30 %, Seivamedziy
vaisiai 20 %, cidonijy vaisiai 10 %, Sermuksniy vaisiai 10 %,
imbiery $akniastiebiai 10 %, juodujy serbenty lapai 10 %,
zemuogiy lapai 10 %.

Slapimo takams

Sudedamosios dalys: anyziy vaisiai 20 %, ryksteniy zolé 15
%, virziy zolé 15 %, kraujazoliy zolé 15 %, svilaroziy lapai 15
%, berzy lapai 10 %, pilkujy skleistesniy zolé 10 %.
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Eugenijos Simkunaités
labdaros ir paramos fondas
nuosirdziai dékoja

uz paramgq
Leidinyje panaudoti ekslibrisai i§ Utenos krastotyros muziejaus fondy ir Eu gen 1] os Simkunaités me ty ve ikloms
spausdinti parodos kataloge , Ekslibrisai Eugenijai Simkinaitei, 2021, ar akt yry da Zy vavimg ]'0 se:

Lietuvos medicinos biblioteka

LR Kultiiros ministerijai
Utenos rajono savivaldybei

Leidinyje panaudotos fotografy UAB, Svenéionz’z; vaistazolés“
— Ovidijaus Kuldos, Danguolés Trimonienés, Adomo Mickevidiaus bibliotebai
— Dzojos Gundos Barysaités (LR Seimo kanceliarija) Lietuvos medicinos bibliotekai

— Reginos Juodkaités, Kristos Kincienés

— Dainiaus Atkociino, Dalios Urbonienés, Olgos Posaskovos dew, ap Skmﬂfz ?jléd] ﬂ‘l Vbl'b{wlfekflz )
(LR Seimo kanceliarijos) Utenos A. ir M. Miskiniy viesajai bibliotekai

— Vilniaus miesto visuomenés sveikatos centro, Alvydo Lukoseviciaus, UAB ,, Berlin Chemie Menarini Baltic*
Jono Danausko nuotraukos Tauragny krasto bendruomenei
Dariui Sinkinui
Ignui Vaskelini
Eugenijos Simkanaités labdaros
ir paramos fondo savanoriams
Visiems skyrusiems 1,2 proc. gyventojy pajamy mokescio

Leidinj rémé UAB ,Svendioniy vaistazolés®
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