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Zymi miisy mokslininké biologé, nepralenkiama liaudies
medicinos ir gamtosaugos tradicijy Zinové Eugenija Simkiinaité
(1920 - 1996) pabrézée: — ne gamtq turime derinti prie saves, o
patys iSmokti prisitaikyti prie gamtos

Eugenija éIM KUNAITE

2 veiko .
gyvenimo receptai




* tai gydomyjy savybiy turintys augalai ir patys pirmieji vaistai Zmonijos istorijoje.
* Nuo seny senoves zmones, norédami biiti sveiki, o susirge - pagyti, vartodavo jvairias natiiralias
priemones — augalus.

* Tai per ilgg laikg sukauptos ir 1§ kartos ] kartg perduodamos Zinios apie biidus ir priemones, kurie
padeda iSsaugoti sveikata, pazinti ligas ir gydyti nuo jy.

» Labai placiai lietuviai gydé Zolémis. Liaudies medicinoje placiausiai paplites jvairiy ligy gydymas
vaistiniais augalais. Tai buvo racionalus biidas paremtas ilgy Simtmeciy patyrimu. Liaudies medicina tai
per ilga laikg sukauptos ir 1§ kartos j kartg perduodamos Zinios apie biidus ir priemones, kurie padeda

i1Ssaugoti sveikata, pazinti ligas ir gydyti nuo jy,




VAISTINIY AUGALY
LYSVES DARZELYJE

»Viety kalnelis*, vaikai augina métas. Todél su
malonumu tryné meétos lapus delnuose, uosté metas,
lieté lapo pavirSiy ir bandé pasakoti pojucius.
Grupéje mégavosi méty arbata. Gerdami arbata,

diskutavo, kokia spalva, koks skonis ir kvapas




VAISTINIY AUGALY LYSVES
DARZELYJE

: ¢

Nuostabiais oranziniais Ziedais dziugina
medetkos. Vaikai suzinojo, kad liaudies
medicinoje medetkos naudojamos
sumusimams, nedideliems nudegimams,
alergijoms, nusalimams gydyti.



VAISTINIY AUGALY LYSVES

* Oranzinio moliago lysvéje Zydi moliugai,
laukiame derliaus.

* Vaikai suzinojo, kad moliligy nuoviras
padeda gydyti kosulj ir gerklés skausma.
Moliagai naudojami maistui gaminti.
Molitigo minkStimas turi cukraus ir daug
vitaminy.




ORGANIZMUI NAUDING! IR BUROKA/

IR
BUROKELIALI




VEIKLA NAMUOSE KARTU SU TEVELIAIS

1. Kartu su teveliais (S vaistiniy A O,
augaly vaikai nusipyné Joniniy s e !
vainikg.

2. Teveliai papasakojo vaikams apie
Joniniy tradicijas.

3. Teveliai suteiké vaikams
informacija, apie vainike esanéiy
vaistazoliy naudg Zmogui.

} Vainikuose jpinta
=r _ vaistiniai augalai,
e tévy ir vaiky puikios
g nuotaikos. Vaikai

k. gijo Ziniy apie

s augaly naudg. Namy
i darbai pavyko




VEIKLA NAMUOSE, KARTU SU TEVELIAIS.

VAINIKAI

NUPINTI




Grupéje pagal pateiktg pavyzdj bandé
I atrasti augalui atitikimg. Mokytoja pasakoj

£ vaikams $iy augaly naudg Zmogui.




JURGINELIO ZOLYNELIAI ANT PALANGES

Vaikai susipaZino su olininkés Eugenijos Simkanaités leidiniais, kuriuose
aprasomi augalai. Kilo idéja jrengti Zaligjq palange. Vaikai doméjosi prieskoniniais
augalais, knygose, Zidréjo edukacinius filmukus naudodamiesi mult:medyos
pwemonewus Vaikai atsinesé jvairiy sékly. - '

Aptaréme vaistines, maistines Siy augaly
savybes, jy panaudojimo galimybes liaudies medicinoje.



JURGINELIO ZOLYNELIAI ANT PALANGES

Diskutavome, issiaiskinome stebuklingq gydomqjq 2olgm4 galig. Loveliuose paséjome métq,
bazilikg, Ciobrelj, svoguanus. Kad séklos sudygty, joms reikia truq paprasty dalykq oro, vandens ir
Silumos. Kiekvienas grupeés vaikas tureJo savo augala, jj priziaréjo ir rugmos: Juo: laisté, pureno
Zzeme. Augalus vaikai tyrinéjo, apZiarinéjo pro mikroskopa, kasdien stebédami kaip kiekvieno augalas

atrodo, kiek paaugo; kalbéjosi su juo, dZiaugési jo spalvomis.

TOMAS pasakeé, kad
tai vadinasi lauke
augalai irgi auga
Zeméje, juos laisto
lietus, o augti
padeda saulé




JURGINELIO ZOLYNELIA! ANT
LANGO




JURGINELIO ZOLYNELIAL STEAM LABORATORIJA

Grupéje vaikai ne tik
aiskinosi kaip augalai
gali padéti sveikatai,
bet taip pat tyrinéjo
lapg mikroskopu.
Diskutavo, pateiké savo
versijas, kg primena
pamatytas vaizdas per
mikroskopq

S



VEIKLOS PDARZELIO KIEME

IS darZelio teritorijoje auganliy Zolyny sukurti knygg. Knyga turéty
biti stiklainio formos
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Vaikai puikiai atliko uzduotj. Augalus dar reikia dziovinti, o tada sukursime knyga apie augalus.
Turésime herbariumag



VEIKLOS DARZELIO KIEME

Sudélioti délione
»Vaistazolés” Zaidimas ,,Taiklioji ranka®



VEIKLOS DARZELIO KIEME

Surasti paparcio Ziedq

Vaikai surado paparcio zledq
Ziedas buvo stebuklingas ir labai
skanus



VEIKLOS DARZELIO KIEME

Mes '.Srad'.“gf.' .S“kacéw‘e Pats aukstiausias Zolynéliy
savo Joniniy lauzg vainikas






