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Vaistazolés - ne Sienas, vartoti jas reikia ne tik tada,
kada reikia, ne tik tokiy, kokiy reikia, bet ir tokiais
kiekiais kurie reikalingi. Suaugusigjam jeigu
nenurodyta kitaip, vienos kokios vaistaZolés arba
jy misinio dozé- kupinas valgomasis Saukstas (5-6g).
Paaugliams (16-20m.) ir vidutinio amziaus (40-50m.),
jei néra kokiy ribojanciy aplinkybiy, galima vartoti
2/3 suaugusiojo dozés, jaunesniems ir vyresniems
dozé mazinama pagal lenteles.
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Prisiminkime senoviskq romény posakj
»Kg bedarytum, daryk protingai ir
numatyk pasekmes”. Sveikatq turime
visam gyvenimui tik vienq,
tad stenkimés, kad sqmoningai ar
nesgmoningai neatsistotume ligos puséje,
gydytis-ne kortomis losti, rizikuoti nevalia.




Esu aukstaité, bet tévas yra sakes,
OW kad mano kraujyje susimaisé astuoniolika
v tautybiy, yra net ¢igony kraujo.

Todél visas mano gyvenimas ne
kambarinis, o laukinis.
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» Gera ar bloga buvo praeitis -
jos pakeisti negalime,
dabartis- nepastovus ir trumpas

ruozelis tarp vakar
ir rytoj. Tad ir bandome
atspéti tolesne ateitj...
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Seny senovéje gyvates, kaip ir Zal¢iai, buvusios geros,
R kaip ir Zalciai neturéjusios piktybeés,

\g
turéjusios ir tokiq pat, o gal ir didesne galybe
negu Zalciai. Bet susivarZiusios su ZalCiais,
kieno galybé didesné. Zal¢iai gyvatéms

karanas nukilnoje, tai pasikéle didziausi
pykdiai ir toks triukSmas, kad neapsikentes
Perkunas gyvates, o ne zalcius subares, per tai ir

P S S
dabar neuzgriaustos gyvateés esancios be piktybes,
Z 3 4 o uZgriaustos piktos, ir jy liesti nebegalima.
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Skausmas-viena didziausiy gamtos
dovany mums, tai signalas,
kad reikia tvarkytis, gydytis, batina
ieskoti skausmo prieZasties, o kai jau Zinome
ir rimtai gydomés, skausmq kentéti nebatina.
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Sany sanybej zmones Indrajas valiaj buva.
Kam ky skyra- tokia dalia buva, kad kam kq raike
- Indraja dave. Turéja Indraja dvary visakiy
gerovjy pilny- ky jimsi, ky simsi- da labjau pildzias.




HABILITUOTA GAMTOS MOKSLY DAKTARE
EUGENLIA SIMKUNAITE

Bibliografijos rodyklé
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Bibliografija parengta Eugenijos Simkanaités
labdaros ir paramos fondo
uzsakymu Eugenijos Simkinaités gimimo
100-mecio sukakties proga.

Tai vingiuotas didziosios Zolininkeés kelias-
per disertacijas, knygas, Zurnalus,

v ve vve

laikraséius, rankrascius ir jai skirtus meno kdarinius




gyvenimo receptal

Knygoje skelbiama medziaga isryskins ir dar vienq
0y Eugenijos Simkinaités savybe - savitai ir subtiliai
dalytis su Zmonémis pacios sukauptu Ziniy lobynu.
Daugelis sSios knygos straipsniy - tai atsakymai
P

skaitytojams, supratusiems, kad jie turi sveikatos
ar gyvenimo problemy. Tai isties savotiski sveiko

gyvenimo receptai, kuriy prireikia keiciantis

A S S
Zmogaus amZiui ir visuomenei-rasé R. Pakalnis
»Vietoj pratarmeés'.
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Eugenija buvo gamtos vaikas. Jai kalbéjo zolynai
ir miskas, akmenéliai ezero pakrantéje ir véjo
susiaustos giliojo Tauragno bangos. Jos nebaugino
Zal¢iai nei gyvatés, kuriy rasdavo miske ar
matydavo turgaus dienqg gyvatininky atneSsamas
% parduoti vaistams. Tetos, senos kaimo Zolininkés
P S S ir kaimo senoliai, matydami Eugenijos pomégius,
nuo mazens jg mokino vaistiniy augaly pazinimo
ir paruosimo gydymui meno, uzkeikimy ir
3 4 5 Zadéjimy, moké Zolynais gydyti Zmones,

o ji jdémiai klausesi.
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O Pipiry Zeméje ne vien pipirai augo: cia ir gvazdikéliy,
cia ir cinamono, Cia ir imbiro ir dar gausybé maloniai
kvepianciy, gomurj kutenandiy... Ir visy jy kaina-

aukso, o dar dazniau ir didesné. Ir ne vien
4 gomurj kuteno, nosj maloniai kirbino, bet éjo
sloviy slové, ir ne taip jau perdéta, esq tos
gardybeés vaistai ir netgi, vos ne is mirties vaduojq.

Vaistai tai vaistai, kas taip snekéjo, tai nemelavo,
o kai dél vadavimo... tokie jau mes esame:
jei ko pasiekti negalime, baisiausiai norime,

negu tai kq vartoti prasyte prasoma.
Kq gi, tokie jau esame, matyt ir busime.

o jei net vargais vargais gauname,- veikia tikrai
kur kas geriau, negu tai kg lengvai gaunam,




’ Gaudzia azia, Sneka giria dienq, naktj- barasi,
/4 duasauja, kvatojasi; o Ziarék neziiréjes - nieko
nepamatysi. Ruksta, dega girioje, dega ruksta ir

Y S nesudega, o kas kurena nepamatysi. Kas tie
Kaip juos palankiai nuteikti,
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Nuotraukos:
Daivos Kviklytés ir Lensés Jankelitinienés

Tegul sventiné nuotaika, pripildziusi Sirdis sviesos, dZiaugsmo ir viltingo laukimo, neapleidzZia Jisy visus metus.
Prie puodelio sveikatinancios Zoleliy arbatos, paimdami j rankas Utenos krasto garbés pilietés

habil. dr. Eugenijos Simkanaités knygq, atraskime gyvenimo iSminties receptus ir pasinaudokime jais.
Tegul ateinanciais metais Jus lydi puikios idéjos, ismintis ir pilnatvé.
Lai 2025-ieji bus naujy galimybiy ir didelés sékmés metai.
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Daktaré
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Sparny Jisy svajonéms, prasmés darbams, meilés namams ir pasauliui linki
Kalendoriy sudaré
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