Nevalia numirti zadéjimy neissakius, kity
nepamokius. Ir ka i$ kity suzinojo, ir ka pats
perprato, viska reikia zmonéms palikti. Masiskai
tariant, reikia liaudies medicing j aukstesne
pakopa kilstelti, pasiruosti jpédinj ar lygiavertj
liaudies medicina i$saugojantj darba atlikti.

(Eugenija Simkanaité. Ligi Zininonés... Svyturys. 1983-4, p. 24)
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ZODIS SKAITYTOJUI

Biruté Karnickiené

Eugenijos Simkinaités labdaros ir paramos fondo
valdybos pirmininké

I$ gausaus habil. dr. Eugenijos Simkiinaités (1920-1996)
raSytinio palikimo $jkart smalsiam skaitytojui pateikiame vieng
pirmujy jos rimty darby — surinkta medZiaga negintai disertacijai
,Lietuviy liaudies medicinos vaistingieji augalai“ (1947 m).

Sis leidinys nukelia mus j ta rasty karo ir pokario laikme-
tj, kai truksta maisto, batiniausiy apyvokos daikty, kai Eugenijos
Simkinaités tévo, Tauragny vaistininko Petro Simkino 7odziais ta-
riant, ,,Vilnius badu dvesia®. O jo dukra, baisimoji Vilniaus univer-
siteto déstytoja, mokslininké, habilituota gamtos moksly daktaré
renka liaudies medicinos Zinias ketindama ginti farmacijos moksly,
disertacija.

Galime svarstyti, kas paskatino jauna vaistininke tokiu sudé-
tingu laikmeciu imtis nelengvo ir ne itin saugaus tuo metu darbo
(susitikti su liaudies medicinos Ziniy pateikéjais jvairiose kaimisko-
se vietovése, kai susisiekimas pokariu labai nereguliarus ir nepatiki-
mas, reikéjo pasiryzimo). Ar tai tik jaunatviskas verzlumas? O gal
jau tada iSryskéjes aiskus ambicingo tikslo siekis?

Atsakyma pateikia pati: Liaudies medicina, kaip ir liaudies
muzika, buities ir dekoratyviniai dirbiniai, sudaro dalj intelektuali-
nio liaudies turto, ir jau vien dél to verta démesio.

Jos numatytas tikslas buvo pasiektas ir $iandien jau nesvarbu,
kad parengta 282 masinras¢io puslapiy disertacija ,,juodojo® recen-
zento buvo supeikta kaip ,nepersunkta bolsevikiniu partiskumu®
ir neleista ginti. Svarbiausia, kad $ios Zinios mus pasieké, jas turi-
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me, galime naudoti bendram visuomenés gériui. Ir taip jauciameés
atstatantys istorinj teisinguma. O Eugenija Simkiinaité nepalazo,
dirbo toliau ir apgyné dar 2 disertacijas: biologijos moksly kandi-
dato ,,Valerijony kultivavimas Lietuvos TSR ir biologijos moksly
daktaro ,Lietuvos vaistinguju augaly resursy naudojimo biologi-
niai pagrindai®.

Gyvenime peréjusi per ugnj, vandenj ir varines tritibas Euge-
nija Simkiinaité griZta dovanodama tai, ko dabar nieks, net ir labai
norédamas, jau nebeatlikty. Tokios liaudies medicinos, kokia dar
egzistavo tuo laiku, jau nebéra, dingo negrjztamai. Liko tik tai, kas
mus pasieké uzradyta i§ seniau. Cia ir yra didysis Eugenijos Sim-
kanaités nuopelnas — laiku surinktos ir uzfiksuotos rastu jau tuo
laiku nykstancios liaudies medicinos zinios perduodamos mokslo
tyréju démesiui ir, tikiuosi, sulauks susidoméjimo. Pastaruoju metu
Pasaulio sveikatos organizacija itin skatina nuosekly doméjimasi ir
vaistiniy augaly, paveldo tyrinéjima.

Tikékimes, kad issipildys Eugenijos Simkinaités jzvalga:
Liaudies medicinos platus istyrimas duos vertingy, kitur neaptinkamy
atradimy,.

Tam, kad leidinys iSvysty $viesa, susitelké nemazas burelis
Eugenija Simkanaite paZinojusiu, su ja bendravusiu, i§ jos besimo-
kiusiu.

Eugenijos Simkiinaités labdaros ir paramos fondas nuogir-
dziai dékoja jiems uz pasidalintas zinias, patarimus, pasialymus.

Akademikas Jonas Remigijus Naujalis nuodugniai i$nagriné-
jo ir i$samiai nusvieté aplinkybes, leidusias Eugenijai Simkanaitei
imtis liaudies medicinos Ziniy rinkimo. Jo pateiktas disertaciju gy-
nimo tvarkos palyginimas anksciau ir dabar bus jdomus kiekvie-
nam, labiau tuo besidomin¢iam.

Vilniaus universiteto Kairény botanikos sodo darbuotoja
dr. Silva Zilinskaité Eugenijos Simkiinaités darbe nurodyty augaly
pavadinimus pateiké pagal Siuolaiking klasifikacija. Tai padés skai-
tytojui lengviau ir grei¢iau susiorientuoti.
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Dziugina, kad ir jaunajai vaistininky kartai pries desimtme-
¢ius atliktas tyrimas atrodo svarbus ir turintis perspektyvy. LSMU
mokslininké Gabrielé Bal¢ianaité-Murziené teigia, kad ,,savo laiku
nepelnytai menkai jvertintas darbas Siandien atsiskleidzia naujai —
kaip vertingas istorinis Saltinis bei kaip gairés tolesniems moksli-
niams tyrinéjimams®.

Leidinys nebuty pasirodgs be kantraus Lietuvos medicinos ir
farmacijos istorijos muziejaus vyresniosios muziejininkés Zenonos
Simaitienés, perrasiusios sunkiai jskaitoma Eugenijos Simkianaités
masinrastj, darbo.

Nuosirdziai a¢i tariu jiems ir visiems, kas prisideda prie gar-
sios vaistininkés habil. dr. Eugenijos Simkinaités atminimo puo-
seléjimo.

6 é,'ztgvm:/}z Simkinaité



JZANGINIS ZODIS

Dr. doc. Tauras Antanas Mekas

»Néra nieko paslépta, kas nebiity atskleista, nieko slap-
ta, kas nepasidaryty Zinoma ir neiseity aikstén, — taip uira-
Syta evangelijoje pagal Luka. Taip atsitiko ir su pirmaja Eugenijos
Simkiainaités (1920-1996) paradyta, tatiau dél mums nezinomy
priezas¢iy neapginta disertacija, kuri dienos $viesg iSvysta po 77-
eriy mety. Kas keisciausia, kad nei pati autoré, nei jos biciuliai, nei
neprieteliai, kuriy dél nelankstaus bado ir astraus liezuvio turéjo
ne vieng — ilgus metus niekas né neuzsiminé, kad buvo toks dar-
bas. Atrastas masinrastis nuvito tarsi koks apleistas senovés mies-
tas, tyréjus apstulbines savo didybe. Sis kirinys ilgus metus LSMU
Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus archyve lauké
savo valandos. O sulaukes nustebino savo apimtimi, jame pateik-
tais apibendrinimais ir pateikta musy sentéviy naudotos materia
medica jvairove. Galima drasiai pasakyti, kad tai vienas i$samiausiy
lietuviskosios etnofarmacijos tyrimuy. Ar viskas jame tobula — tikrai
nesu farmakognozijos mokslo Zinovas, bet kad tai vienas i$ kerti-
niy akmenu, ant kuriy laikysis masy vaistininkystés tradicija, esu
tikras. Dr. E. Simkinaité turéjo drasos ir jzvalgumo atkurti seniai
prarastus dalykus. Siais nuobodziais laikais mokslo visuomené ne-
dristy to daryti ir nezinau, ar tai moksla i$grynina, ar nuskurdina.
Buvo laikas, kai tokie drastis zmonés, kaip dr. Marija Gimbutie-
né, archit. Sigitas Lasavickas ir dr. Eugenija Simkiinaité uzdegdavo
mokslo ugneles jaunimo akyse, skatino karybai. Ateina laikas, kai
karyba uzleidzia vietg statistikai. Deja, ugneliy akyse nuo to ne-
dauggja.

Skaitytojui gali kilti klausimuy, ar galéjo tokj brandy darba at-
likti né 28-eriy mety nesulaukusi mergina, turint omenyje ir ribo-
tas to laiko galimybes. Zinant E. Simkianaités darb§tuma, gabumus
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ir uzsispyrimg — taip. Bet reikia prisiminti dar viena aplinkybe —
Vilniaus Stepono Batoro universiteto farmakognosto prof. Jano
Kazimiero Musynskio (1884-1957) asmenybe. E. Simkinaité
1989 m. zurnale ,Farmacja Polska® rasé: ,....déka prof. Jano Mu-
synskio pradéjau sieti farmakognozijg su etnografija ir liaudies me-
dicina. Gal ir pati baciau padariusi tokig i$vada, bet tai baty uztru-
ke keleta mety. Déka profesoriaus susipazinau su daugybe rasytiniy
$altiniy...“ Zinant, kad profesorius J. Musynskis daug darbo laiko
ir Sirdies jdéjo tyrinédamas Vilnijos liaudies medicina, joje naudo-
jamas vaistingasias medziagas bei kad profesoriy su E. Simkianaite
siejo $ilti kolegiski santykiai, gali bati, kad jis ir supazindino ja su
savo tyrimy medziaga. O gal, priverstas i§ Vilniaus repatrijuoti, $ig
medziaga ir padovanojo. Ne viska tais laikais gal¢jai jtraukti | moks-
linio darbo $altinius, ypa¢ kas parasyta repatrianto. Ir ne tik buvo
negalima, bet ir pavojinga.

Zavintis dr. E. Simkianaite kaip mokslininke ir mokslo popu-
liarintoja, negalima pamirsti jos kaip pedagogés. Sis darbas nebary
atspaustas ir iSvydes dienos $viesos, jei ne dvi daktarés mokinés —
provizoré Biruté Karnickiené, tempusi visa organizacing nasta, ir
provizoré Zenona Simaitiené, sutvarkiusi ir spaudai paruousi.
Zavu, kai mokiniai uzbaigia tai, kas mokytojo pradéta. Ir kokiu
Mokytoju reikia buti, kad taip atsitikty.

8 Eugenija Simkinairé



APIE MAZAI KAM
ZINOMA NEGINTA
LIETUVOS ZINIUONE
VADINTOS EUGENIJOS
SIMKUNAITES
DISERTACIJA

Jonas Remigijus Naujalis, akademikas

Eugenija Simkanaité: Kas neina pirmyn, tas atsilieka, o atsi-
likusius musa, mes nenorime ir nesiduosime musami... (i$ negintos
disertacijos paimta reik§minga optimistiskai entuziastinga jaunos
moters zinuté, paaiskinanti sprendimg imtis nelengvo darbo).

Vaistiniy augaly Zinové Eugenija Simkinaité (1920-1996)
neabejotinai yra ne tik viena Zymiausiy, bet ir populiariausiy pra-
¢jusio amziaus antrosios pusés gamtininkiy masy kraste (Naujalis,
2020). Tiems, kurie pazinojo E. gimkﬁnaitq, jos iki $iol nebléstan-
¢io populiarumo priezastys aiskios ir suprantamos. E. Simkanaité
buvo auks¢iausios kvalifikacijos mokslininké, biologijos moksly,
habilituota daktaré, kuri geriau negu bet kas kitas Lietuvoje mokéjo
suprantamai, o svarbiausia — be galo patraukliai ne tik kalbéti, bet
ir radyti apie daugybe Zmoniy visais laikais dominancius vaistinius
augalus, ju gydomasias ar organizmus tiesiog galincias sustiprinti
savybes. Vaistininky $eimoje Tauragnuose uzaugusi, nuo mazumés
vos ne kasdien bendravusi su vaistazoliy rinkéjomis, niekada drasos
nestokojusi ir laikui bégant jgavusi reik§mingy Ziniy bei patirties
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E. Simkinaité pradéjo nebijoti jokios auditorijos. Todél visai ne-
nuostabu, kad nemazai dabar jau pagyvenusiy asmeny iki $iol su
nostalgija prisimena E. Simkanaite ir jvairiausius jos pasakojimus
ar paskaitas apie vietines bei i$ kity krasty atkeliavusias vaistazoles
i$ susitikimy vaiky darzeliuose, mokyklose, studentiskose auditori-
jose ar kokio nors rajono kultaros namuose. Gyvenimisko aktyvu-
mo ir noro dalintis turimomis Ziniomis su Zmonémis nestokojusios
E. Simkinaités biita visur, kur tik sulaukdavo kvietimo — i§ &ia ir
nebléstantis, beveik legendinis populiarumas netgi po jos iskeliavi-
mo nebtin praéjus beveik trisdesiméiai mety. Pati E. Simkinaité
savo labiausiai puoseléjamus gamtos objektus dazniausiai vadino
vaistingaisiais augalais, taip pat mégo tokius augalus vadinti tiesiog
vaistazolémis, nors gerai zinojo, kad vaistinémis savybémis pasizymi
ne tik zolés, bet ir medziai, krimai bei kramoksniai. Tik juy mu-
suose gerokai maziau nei Yoliniy augaly. Retsykiais E. Simkanaité
vaistinius augalus apibendrintai pavadindavo tiesiog gydomaisiais.
Tuo stebétis nereikia, nes E. Simkainaités (2020) nuomoné savitai
pacios paradytoje 1980—1983 metais autobiografijoje apie vaistiniy,
augaly potencialias galias buvo labai aiskiai iSreikSta: Ner Zolyny
negydanciy, tik atitikt reikia.

Be jokiy, abejoniy uzmirsti garsiosios vaistiniy augaly ir liau-
dies medicinos 7inovés asmenybés neleidzia Eugenijos Simkanaités
labdaros ir paramos fondo (valdybos pirmininké Biruté Karnickie-
né) intensyvi, galima sakyti, vos ne pavyzdiné veikla. Sio Fondo
iniciatyva kasmet, dazniausiai vasara, vyksta jvairas E. Simkiinai-
tei atminti skirti didesni ar mazesni renginiai. Prie$ trejeta mety
Fondo iniciatyva Vilniaus universiteto biblioteka (sudarytojos Rita
Kivilsiené, Jarate Zvégiené, Eglé Akstinaité-Velickiené) isleido is-
samia E. Simkanaités bibliografija, kuria sudaro knygos, disertaci-
jos, straipsniai, prane$imuy, tezés — i§ viso 1263 pozicijos (leidinio
rengéja Biruté Karnickiené, 2022 — Eugenija Simkanaité: biblio-
grafijos rodyklé, 1948-2021), o visai neseniai UAB ,,Utenos Indra“
velgi Fondo uzsakymu ir léSomis atspausdino dvi visai atsitiktinai
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velionés archyve aptiktas E. Simkanaités pjeses (Simkanaité, 2025:
Zalkeiy karalius. Kiaunius). Jeigu galéty, E. Simkanaité turéry la-
bai didZiuotis jai skirto Fondo veikloje aktyviai dalyvaujanéiais savo
mokiniais, bendraminciais, buvusiais kolegomis ar tiesiog $ios ne-
uzmir§tamos asmenybés vis atsirandanéiais naujais gerbéjais. Dabar
Fondas sumané visus besidomincius supazindinti su jaunystés me-
tais E. Simkinaités parengta, bet neginta, todél dabartiniais laikais
beveik niekam nezinoma disertacija ,, Lietuviy liaudies medicinos
vaistingieji augalai (Simkinaité, 1947). Fondo valdybos pir-
mininkés Birutés Karnickienés Ziniomis, iki masy dieny yra islike
trys 272 puslapiy masinrastinés disertacijos egzemplioriai. Vienas
disertacijos egzempliorius saugomas Vilniaus universiteto bibliote-
kos Rankras¢iy skyriuje, antras — Lietuvos medicinos ir farmacijos
istorijos muziejuje Kaune, tre¢ias, ne visai pilnas — Fondo archyve.
Taciau butent $ios disertacijos egzemplioriaus pirmojo puslapio apa-
tinéje dalyje esantys 1947 m. ir nurodo mokslinio darbo parengimo
laika. Kitose islikusiose disertacijose E. Simkiinaité néra nurodziusi
apskritai jokiy mety. Taip pat Fondo archyve yra islikusi slapto re-
cenzento su parasu, bet be pavardés (todél daznokai dar vadinamo
juoduoju), tik su inicialais B. S. nedideléje vieno puslapio magin-
radtinéje recenzijoje nurodyta data 1948-12-28 leidZia manyti, kad
disertacija buvo pristatyta gynimui batent 1948 m. Sumanymas po
daugelio mety pristatyti visuomenei neginta E. Simkinaités diserta-
cija apskritai puikus, todél visi turétume pagal savo galimybes Fondo
iniciatyva palaikyti. Negintos disertacijos apie musy krasto liaudies
medicinos vaistinius augalus parengimas parodé, kad butent tuo
metu E. Simkinaité pasiryZo eiti mokslininkés keliu. Savo norus ir
potencialias galimybes ji s¢kmingai realizavo véliau paruosdama ir
apgindama dar dvi disertacijas. Pirmoji biologijos moksly daktaro
disertacija (pagal dabarting sistema) ,, Valerijony kultivavimas Lie-
tuvoje (Simkiinaité, 1951) buvo parengta praéjusio amziaus $es-
tojo desimtmecio pradZioje, o apginta Lietuvos moksly akademijos
Biologijos institute 1952 m. Duomenis $iam darbui E. Simkanaité
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pradéjo rinkti 1940 m., dar badama Vytauto Didziojo universite-
to, kur studijavo farmacija, studente. Septintojo deSimtmecio pa-
baigoje E. Simkanaité (1969), apibendrinusi savo ilgameciy vaisti-
niy augaly iStekliy tyrimy rezultatus, parengé habilituoto daktaro
(pagal dabarting sistema) disertacija ,,Lietuvos vaistingyjy augaly
resursy naudojimo biologiniai pagrindai®. Botanikos krypties
disertacija buvo sékmingai apginta Vilniaus universiteto buvusia-
me Gamtos moksly fakultete 1970 m. Tuo laikotarpiu Lietuvoje
apskritai labai nedaug mokslininkiy motery biologijoje buvo ap-
gynusios tokio lygmens disertacijas. Labai gali bati, juk gyvenimo
vingiai labai painas, kad be parengtos, bet negintos disertacijos kity,
E. Simkinaités disertacijy apskritai galéjo nebiiti.

Bet kokia disertacija (lot. dissertatio — samprotavimas, tyri-
mas) yra specifinis iS$samus mokslo rasto darbas, kurj savarankiskai
parenges ir viesai apgynes asmuo (disertantas) jgyja teis¢ gauti tam
tikros srities ar krypties mokslinj laipsnj, pavyzdziui, daktaro. Visose
civilizuotose $alyse mokslinis laipsnis yra oficialus ji gavusio asmens
auksto lygio kvalifikacijos pripazinimas, kuris dazniausiai sudaro
galimybes uzimti tam tikras pareigas universitetuose ar moksliné-
se institucijose. Kiek Zinoma, disertacijy vieSojo gynimo sistema
pradéjo formuotis viduramziais vokiskai kalban¢iy $aliy universi-
tetuose, 0 16-17 amziuose palaipsniui paplito visoje Europoje ir
uz jos ribu. Lietuvoje pirmoji daktaro disertacija Vilniaus univer-
sitete apginta tolimais 1583 m., Lietuvos universitete — 1926 m.
Pokaringje Lietuvoje nuo 1945 iki 1990 mety disertacijos buvo
rengiamos ir ginamos pagal tuometinéje Taryby Sajungoje nustaty-
ta tvarka. Taigi ir E. Simkinaité, laikydamasi galiojancios tvarkos,
ruosdama disertacija pra¢jusio amziaus penktajame desimtmetyje
sieké gauti moksly kandidato (dabartiniu metu prilyginamo dak-
taro) mokslinj laipsnj. Disertacijos rengimo metu E. Simkanaité
buvo Lietuvos moksly akademijos jaunesnioji mokslo darbuotoja,
todél neabejotinai Zinojo mokslo darbams keliamus reikalavimus ir
turéjo jy laikytis. Dabartiniais laikais turintys tinkama i$silavinima
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ir siekiantys jgyti mokslinj laipsnj asmenys dazniausiai po universi-
teto baigimo dar ketverius metus studijuoja doktorantarose pagal
specialias individualias programas, laiko egzaminus, rengia viesus
prane$imus moksliniuose renginiuose. Tokiy studijy tikslas — pa-
déti moksliniy laipsniy siekiantiems asmenims tinkamai pasiruosti
disertacijy rengimui ir gynimui. Kiek Zinoma, E. Simkinaité jokiy
disertaciniy egzaminy nelaiké ir tokio pobudzio pranesimy nedareé.
Pagal dabarting sistema galima buty sakyti, kad ji disertacija pa-
rengé eksternu — savarankiskai. Bet E. Simkinaités asmeninis pa-
siruosimas tokiam rimtam darbui buvo neabejotinas. Pirma, jvai-
riapusiskas zinias apie vaistiniy augaly reiksme liaudies medicinoje
gavo i§ provizoriaus tévo Prano Simkino ir motinos medicinos
sesers Olgos Simkinienés, kurie ne tik patys rinko, bet ir supirki-
néjo kity paruostas vaistazoles ir nuolat gamino i$ jy gydomuosius
preparatus — dukra Fugenija, dazniausiai vadinama Gesés vardu,
nuo Seseriy metuky nuolat dalyvavo visuose Siuose darbuose. An-
tra, E. Simkanaité nuo mazy dieny daznai ir noriai bendravo su
vaistazoles | vaisting atnesanc¢iomis Tauragny zolininkémis, kurios
zvitry aptiekoriy vaikg noriai moké daugybés niekur nesurasyty
praktiniy Ziniy ne tik apie vaistiniy augaly naudojima kosuliy gy-
dymui, bet neuzmirdavo net ir meilés Zoliy. Pati E. Simkanaité
(2020) tokiu budu gautas zinias jvertino labai aiskiai — Zada ne-
svarsciau, kodél man sako, déjausi j galvg ir tiek..., bet tikras universi-
tetas buvo. Trecia, labai naudingos E. Simkinaitei buvo farmacijos
studijos Vytauto DidzZiojo universitete, kur ji gavo pacias naujausias
zinias apie augaly veikligsias chemines medziagas ir naudojamus
bidus joms nustatyti. Ketvirta, E. Simkanaités trauka tapti rimta
liaudies medicinos Zinove labai isaugo dirbant karo metais Vilniaus
universiteto dar 1923 m. pradétame kurti Farmakognostiniame
sode, kur ja laborante jdarbino basimasis Zymus masy krasto pro-
fesorius, augaly fiziologas ir botanikas Jonas Dagys (1906-1993).
Sio sodo Vaistiniy augaly skyriuje buvo surinkti daugiau nei 300
augaly rasdiy, gyventojy naudojamy Vilniaus kraste gydymui ir
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sveikatinimui, pavyzdziai. Siuos augalus ir priziaréjo E. Simkanai-
té. Sode buvo gausu mokslinés ir populiariosios literataros apie
sody augalus, daugiausia lenky kalba. Tai buvo itin svarbus ziniy
apie liaudies medicing ir vaistinius augalus $altinis, kurj E. Simka-
naité (2020) jvertino labai aiskiai: Dieng sode, naktj — su knygele.
Skaiciau tom kalbom, kurias mokéjau, ir tom, kurias beskaitydama
iSmokau. Jos interesas intensyvioms literataros studijoms buvo la-
bai aiskus (Simkinaité, 2020) — ...ambicija neleido biti nemoksa.
Sode dar daznokai lankési labai Zymus Stepono Batoro universiteto
profesorius Janas Kazimieras MusSynskis (Jan Kazimierz Muszyriski,
1884-1957), kuris Europoje buvo priskiriamas pasaulio liaudies
medicinos zinovy elitui. J. K. Musynskis labai noriai ir atvirai ben-
dravo su basimaja masy krasto liaudies medicinos gerbéja (Sim-
kanaité, 2020) — If Musynskio gavau itin daug duomeny apie indy,
kiny, negry, tibetieciy, mongoly liaudies medicing. Akivaizdu, kad
darbas Farmakognostiniame sode buvo vienas paciy reiksmingiau-
siy E. Simkiinaités jaunatvés periodo etapy, sustiprinusiy jos nora
ieskoti sau tinkamos vietos mokslininkés kelyje.

Po J. Dagio ir J. K. Mus$ynskio i$mintingy pamokymuy, beti i$
kity ilgameciy sodo darbuotojy gauty daugiausia praktinio darbo
patarimy Vilniuje E. Simkanaité ir émési savo didziojo darbo: be
prietary, be kokiy nors isankstiniy nuostaty planuojamoje rengti
disertacijoje objektyviai jvertinti lietuviy liaudies medicinoje daz-
niausiai naudojamus augalus. Pradiniam vertinimui ji atrinko net
800 rasiy augalus, i$§ kuriy po kritinés perziaros disertacijoje liko
610 rasiu. Nors pati E. Simkanaité nurodé, kad i$ ju apie 200 ra-
$iy augalai liaudies medicinoje praktiskai beveik nenaudojami arba
apie ju naudojimg triksta Ziniy. Si nuoroda yra svarbi vertinant
E. Simkdinaités turimy fakey ir apskritai analizuojamos medziagos
kritiskuma. Visos atrinktos augaly rasys darbe buvo savitai, gali-
ma sakyti Simkiniskai, aprasytos. Néra abejoniy, kad sie autentiski
liaudies medicinoje naudojamy augaly aprasymai yra stipriausia di-
sertacijos dalis ir dar ilgai gali turéti isliekamaja verte. Tokio poba-
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dzio aprasuose greta tradiciniy botaniniu, geografiniy ir ekologiniy
ziniy liaudies medicinai svarbiausi yra duomenys apie konkreciy
rasiy augaly galima naudojima Zmoniy kanus uzklupusiems ne-
galavimams jveikti. E. Simkanaités augaly rsiy aprasuose $iame
kontekste i$siskiria trys svarbiausi aspektai: a) nuorodos apie gydo-
miesiems preparatams ruo$ti tinkamiausias augaly dalis (Sakutés,
lapai, Ziedai, séklos ir kt.), b) gydomujy preparaty formos (istrau-
kos, antpilai, nuovarai, koselés, arbatos, pleistrai, tepalai ir kt.) ir c)
konkreciy negalavimy nuorodos (nuo dziovos, nuo askaridziy, blo-
gas virSkinimas, skrandzio ir viduriy skausmai, sunkios ménesinés
ir kt.). Tokias ypa¢ reiksmingas liaudies medicinai Zinias apie vais-
tinius augalus E. Simkanaité kaupé i§ keturiy svarbiausiy $altiniu.
Pirmojo $altinio Ziniy apie vaistinius augalus teikéjai buvo liaudies
gydytojai, zolininkai, bobutés ir uzkalbétojai — is viso 40 asmenu,
daugiausia valstieciai ir juy Seimy nariai. Antrojo $altinio Ziniy apie
vaistinius augalus teikéjai buvo specialiai gydymu neuzsiimantys,
bet naudojantys tokius augalus savo reikméms ir turintys jvairiy
bendro pobudzio duomeny apie liaudies medicing — i§ viso 21
asmuo, daugiausia namy, $eimininkés. Treciojo $altinio ziniy apie
vaistinius augalus teikéjai buvo duomenis apie liaudies medicing
specialiai kaupiantys Zmonés — i$ viso 48 asmenys, daugiausia mo-
kytojai ir Svenéioniy vaistiniy augaly paruo$y punkto agentai. Ma-
tyt, sieckdama gauty Ziniy patikimumo ir jy teikéjy atsakomybés,
E. Simkiinaité i§ visy teikéjy surinko juy asmeninius duomenis, gavo
informacija apie ty zmoniy profesijas ar uzsiémimus, gyvenamasias
vietas, i$silavinima, neuzmirstas uzfiksuoti buvo ir kontakty su jais
laikas. Akivaizdu, kad tokiems duomenims surinkti E. Simkinaitei
reikéjo turéti neeilinius organizacinius gebéjimus. Ji juos ir turéjo,
véliau tie bendravimo su #monémis gebéjimai padéjo E. Simka-
naitei | savo atlickamy daugelyje Lietuvos viety vaistiniy augaly
iStekliy tyrimy sferg jtraukti vaistiniy vedéjus ir darbuotojus, vais-
tiniy augaly zaliavy ruoséjus, mokytojus ir moksleivius, girininkus
ir eigulius. Ketvirtasis, pats reik§mingiausias ziniy apie vaistinius
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augalus Saltinis, Zinoma, buvo pati E. Simkanait¢. Duomenims
apie vaistiniy augaly risis surinkti E. Simkinaité panaudojo tris
zemélapyje beveik trikampiskai i$sidés¢iusias vietoves. Néra abejo-
niy, kad toks originalus duomeny, apie vaistinius augalus rinkimo
badas buvo sugalvotas pacios E. Simkinaités. Pirmosios vietovés
salyginiai ribiniai geografiniai taskai buvo Birzai—Utena—Kaunas,
antrosios — Vilnius—Svencionys—Panevézys, tre¢iosios — Varéna—
Kaunas—Siauliai. Kiekvienos trikampio formos vietovés krastinés
ilgis buvo mazdaug 50 km. Toks duomeny rinkimo budas leido
E. Simkanaitei jvertinti vaistiniy augaly vartojamuma tarp gyven-
tojy. Remdamasi surinktomis Ziniomis E. Simkanaité vaistinius
augalus pagal rasis suskirsté j labai placiai vartojamus ir placiai var-
tojamus, o retai vartojamus iSskyré j atskira grupe.

Bet kurio krasto liaudies medicinoje pats aktualiausias klau-
simas yra i$ konkre¢iy rasiy augaly paruosty gydomujy preparaty
veiksmingumas. Badama labai isradinga, $ig problemga disertacijoje
1942 m. E. Simkanaité bandé spresti ypa¢ originaliai — atlikdama
eksperimentus su triusiais, pelémis, ziurkémis ir jaunais kaciukais.
I$ vaistiniy augaly naudotos liepos, jonazoles, dilgélés, plukés ir kar-
klai. Naudojant $iuos augalus arba i$ ju pagamintus vaistinius pre-
paratus sickta jvertinti jy poveikj gyviny reprodukcijai, Zaizdoms
ir traiSkanotoms akims gydyti, viduriavimams stabdyti. Neturint
tinkamos laboratorinés jrangos patys eksperimentai buvo ganétinai
primityvas, ju rezultatai nejvertinti statistiskai, bet E. Simkiinaités
sugalvotos juy schemos, pavyzdziui, gyviiny pasarui naudoti a) liepy
Sakas dar be Ziedy, b) liepy $akas su Ziedais, ¢) liepy $akas su jaunais
vaisiais ir d) liepy susalusias $akas su gausiais vaisiais — kontrolinis
augalas karklo $akelés, buvo tikras autorés biologinio isradingumo
jrodymas. Regis, tokio pobudzio bandymuy su vaistiniais augalais be
E. Simkiinaités niekas daugiau neatlikinéjo. Nors gali bati ir kitaip,
gal apie tai tiesiog nezinome.

Pirmuosius sukauptos medziagos mokslinius apibendrinimus
E. Simkanaité pradéjo daryti dar 1943 m. Tuo rimtai ussiimti ypa¢
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skatino bisimasis E. Simkanaités mokslinio darbo vadovas Kazimie-
ras Grybauskas (1886—1953), su kuriuo ji, regis, susipazino 1937 m.
Svencioniy apskrityje, Dotenénuose gimes biisimasis Vytauto Di-
dziojo universiteto profesorius K. Grybauskas Maskvoje baigé farma-
cijos studijas ir dirbdamas provizoriumi Rusijoje organizavo vaistiniy
augaly paruosas. Praéjusio amziaus tre¢iojo deSimtmecio pradzioje
grizo i Lietuva, kur dirbdamas Kauno botanikos sode jkaré Vaistin-
guju augaly skyriy. Nuo 1948 m. iki mirties K. Grybauskas buvo
Lietuvos farmacininky draugijos pirmininku. K. Grybauskas savo
darbuose aktyviai propagavo vaistiniy augaly naudojima Zmoniy
gydymui, todél labiausiai i§ visy to meto farmacijos koriféjy masy
kraite tiko vadovauti E. Simkiinaités mokslinei veiklai. Batent jis ne
tik skatino, bet ir jpareigojo E. Simkiinaite rinkti liaudies medicinoje
vartojamy, augaly herbariuminius pavyzdzius jvairiose masy krasto
vietose. Tai nuo 1938 m. E. Simkanaité ir daré daugiausia Aukstaiti-
joje, kur surinko kelis Simtus vaistiniy augaly herbariuminiy pavyz-
dziy. Juk tinkamai saugomi herbariuminiai pavyzdziai yra pats pati-
kimiausias konkreciy rasiy augaly tarpsmo tam tikrose teritorijose
jrodymas. Ypac¢ tokie duomenys svarbus toms vietovéms, kuriy flora
nepakankamai kruopsciai istirta.

Zoliy karaliene vadinta garsiausia misy krate vaistiniy au-
galy zinovée E. Simkanait¢ visada mané, kad liaudies medicina
turéty bati lygiai taip pat kaip tautodailé, tautosaka, amatininky
dirbiniai ar liaudies muzika priskiriama prie intelektualiniy $a-
lies turty. Todél labai logiska, kad praéjusio amziaus penktajame
desimtmetyje pabandé savo sukauptas Zinias ir atliktus vaistiniy
augaly tyrimus apibendrinti Lietuvos liaudies medicinai skirtoje
disertacijoje. Deja, parengtas nemazos apimties mokslinis darbas
nebuvo gintas, nes nebuvo tam suteiktas leidimas. Nors atrodytu,
tuometéje politingje situacijoje mokslo vadovai turéjo noréti, kad
jauno amziaus vietiniai gyventojai rengty ir ginty disertacijas. I$-
likusioje labai nedidelés apimties parengtos disertacijos vertinimo
recenzijoje moksliniai darbo trikumai apskritai néra atskleisti. Pri-
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pazings darbo autorés kompetencija tiriamojoje srityje neisviesin-
tas juodasis recenzentas neigiama i$vada padaré remdamasis, pirma,
disertacijos temos nepakankamu aktualumu tam metui, ir, antra,
disertacijos nepakankamu atitikimu Aukstojo mokslo ministerijos
reikalavimams. Nors recenzijos pabaigoje buvo pasitlyta svarsty-
mui pateikta darba pertvarkyti, E. Simkanaité to nedaré — todél
pati disertacija liko neginta. (Jdomu, kad Vilniaus universiteto bi-
bliotekoje esan¢iame rankrastyje yra neaisku kieno ir kada piestuku
daryti pabraukimai tekste, galbut tikintis, kad darbo autoré j tas
vietas atkreips démesj.) Véliau E. Simkiinaité negintoje disertacijo-
je sukauptas Zinias karybiskai ir plac¢iai panaudojo savo jvairiuose
darbuose. Néra abejoniu, kad negintoje E. Simkinaités disertaci-
joje buvo taisytiny dalykuy, | kurivos, deja, juodasis recenzentas visai
neatkreipé démesio. Tadiau juodasis recenzentas B. S. neuzmirso vos
vieno puslapio recenzijoje nurodyti, kad disertanty darbai turéty
buti persunkti bolsevikiniu partiskumu ir kad pagrindinis darbo sky-
rius Liaudiskas vaistinguju augaly taikymas parasyas apolitiskai,
nerisant déstomyjy fakty su tarybine ideologija. Néra abejoniu, kad
dabar priveréiancios nusiypsoti ar net nusijuokti tokios juodojo re-
cenzento B. S. politinés formuluotés tais pokariniais laikais galéjo
bati itin svarbios, gal net lemiamos tuomeciams mokslo vadovams
priimant sprendima dél E. Simkanaités disertacijos gynimo. Ma-
zesniy ar didesniy trakumy praktiskai bana visose disertacijose,
todél juy reikSmingumui jvertinti ir organizuojami batent viesi di-
sertacijy gynimai. Pabandykime dabar, pra¢jus beveik astuonioms
desimtims metuy, kelis E. Simkinaités disertacijos mokslinio pobi-
dzio trakumus i$viesinti.

Pirma, pateikdama disertacija gynimui E. Simkanaité sieké
gauti farmacevtikos (dabar buty — farmacijos mokslo) moksly kandi-
dato mokslinj laipsnj. Nors pati E. Simkinaité buvo baigusi farma-
cijos studijas, toks siekis buvo klaidingas, kadangi parengtoje diserta-
cijoje jokiy duomeny apie vaistiniams augalams badingus cheminius
komponentus néra. Manau, kad E. Simkianaité savo darbu galéjo
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siekti mokslinio laipsnio botanikos srityje. Dabartiniu laiku, matyt,
liaudies medicinai skirtas darbas geriausiai atitikty etnologijos ar
etnobotanikos moksly reikalavimus. Paprastai lemiamus sprendimus
tokiais klausimais priima mokslinio darbo vadovai.

Antra, | disertacijos literatros sarasa buvo jtraukta vos dvi-
desimt moksliniy $altiniy lietuviy, lenky, prancazy, vokiediy ir
rusy kalbomis. Bet svarbiausia — disertacijoje beveik néra literata-
ros $altiniy citavimu,.

Tretia, disertacijoje E. Simkinaité apraié originalius ekspe-
rimentus apie vaistiniy augaly galima poveikj gyviinams. Tadiau
gautiems rezultatams pagrjsti nepanaudojo jokiy statistiniy skai-
Ciavimuy,.

Ketvirta, liaudies medicinos vaistiniams augalams skirtoje di-
sertacijoje E. Simkanaité j augaly sarasus yra jtraukusi kai kuriuos
grybus, pavyzdziui, valgomasias voveraites (voveruskas). Tokiam
darbui nelabai tiko ir kai kuriy jaros dumbliy jtraukimas.

Penkta, disertacijoje néra diskusinio pobudzio apibendrini-
mo. Rimtokas apribojimas siekti mokslinio laipsnio galéjo bati ir
nepakankamas E. Simkinaités Zinomumas tuo laikotarpiu — diser-
tacijos autoré nebuvo paskelbusi jokiy darby apie vaistinius augalus
ar liaudies medicina.

Visi $ie, o ir kiti disertacijos trikumai galéjo bati nesunkiai
iStaisyti. Bet E. Simkinaité to nedare, galbtit dél jai budingo zmo-
gisko ambicingumo, moterisko isdidumo, prigimtinio entuziaz-
mo ir darb$tumo. Kaip ten bebutu, svarbiausia, kad pirmoji rim-
ta moksliné nesekmé E. Simkanaités nepalauzé, nenuslopino jos
noro eiti vaistiniy augaly biologijos pazinimo keliu. Labai greitai
ji émeési savo mégstamy, vaistiniy valerijony kultivavimo ir vos po
keleriy mety parengé ir sé¢kmingai apgyné biologijos moksly kan-
didato (dabar daktaro) disertacija. Zinant E. Simkiinaités (2020)
gyvenimo deviza: Daug padaryti reikia. Reikia! Reikia — Zodis kietas,
Jeigu reikia, taip ir bus!, jos tolimesni pasiekimai visus turéty tik
dziuginti, o ne stebinti.
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ATSILIEPIMAS

Dr. Gabrielé Baléinnaité-Murziené

Plac¢iam skaitytojy ratui pagaliau pasieckiamas dr. Eugenijos
Simkiinaités pirmosios disertacijos tekstas — istorinés tiesos atstaty-
mas ir pagarbus paminklas vienos ryskiausiy Lietuvos etnofarma-
cijos mokslininkiy palikimui. Savo laiku nepelnytai menkai jver-
tintas darbas $iandien atsiskleidzia naujai — kaip vertingas istorinis
saltinis bei kaip gairés tolesniems moksliniams tyrinéjimams.

Dr. Simkanaités surinkti ir susisteminti liaudies medicinos
duomenys per pastaruosius deSimtmecius ne karta buvo tikrinti
mokslinése laboratorijose ir klinikiniy tyrimy salygomis. Europos
fitoterapijos mokslinis kooperatyvas (angl. European Scientific Co-
operative on Phytotherapy, ESCOP) bei Europos vaisty agentiiros
augaliniy vaistiniy preparaty monografijos $iandien jvardina daug
ty padiy vaistiniy augaly, kuriuos Simkanaité apraié savo darbe.

Pavyzdziui, didziujy varnalé$u, paprastujy jonazoliy, vaisti-
niy medetky, kalniniy arniky iSorinis vartojimas jvairiy odos ba-
kliy gerinimui; s¢jamujy liny sékly, vaistiniy $ventagarsviy $aknu,
dirviniy asitkliy Zolés, pelkiniy vingioryksciy ziedy ir zolés varto-
jimas j vidy gydant virskinamojo trakto, $lapimo taky ar persalimo
ligas — tik keli i§ daugelio sutapimy tarp liaudies tradicijos ir $iuo-
laikinés fitoterapijos.

Darbe aptinkame ir daugybe mazai tyrinéty, Lietuvos florai
budingy augaly bei jy liaudisky taikymo baduy, dar tik laukianciy,
mokslinio démesio. Turédami visa §j pavelda viename leidinyje, ga-
lime tikétis, kad jis taps jkvépimo Saltiniu naujy tyrimy krypéiy
ieskantiems tiek $iandienos, tiek ateities mokslininkams.

LSMU Farmacijos fakultetas
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AUGALU VARDU
PAAISKINIMAI

Dr. Silva Zilinskaité

Mielas skaitytojau, j rankas imantis dar viena habil. dr. Eu-
genijos Simkiinaités darba, paradyta 1947 m. Cia sudéta labai daug
E. Simkinaités surinktos informacijos apie liaudies medicinos
vaistazoles ir ju naudojima sveikatai stiprinti. Ju ¢ia aprasyta la-
bai daug, o kokie grazus ir jdomus liaudiski augaly vardai — tikras
musy, lobynas. Pateiktas ir mokslinis — lotyniskas — augalo vardas.
O dia situacija nuo 1947 m. labai pasikeité, nes Augaly sistemati-
kos mokslas ,,nestovéjo vietoje®, nauji metodai labai isplété tyrimo
galimybes, todél rasys buvo jungiamos ar skaidomos, perkeliamos
i kitas Seimas ir t. t. Norédami ,,praeitj“ susieti su Siandiena, patei-
kiame dabartinius lotyniska ir lietuviska augalo vardus. Tiesa, auga-
ly sistematikoje buvo ir yra ginéytiny dalyky, todél jvairios augaly,
duomeny bazés gali rodyti skirtingus to paties augalo vardus.

Sios knygos augaly vardai buvo tikslinti naudojant tokius pa-
grindinius informacijos $altinius: Tarptautiné duomeny bazé ,, The
Catalogue of Life® — hetps://www.catalogueoflife.org, Valstybiné lie-
tuviy kalbos komisija — augaly lietuviski pavadinimai — hezps://vlkk.
It, Vilniaus universiteto botanikos sodo vardynai — heps://www.
botanikos-sodas.vu. lt/puslapiai/vardynai: Zoliniy ir uzdaro grun-
to augaly, auginamy VU botanikos sode, vardynas; Sumedéjusiy,
magnolijany vardynas; Pusiny vardynas; Nataralios VU botani-
kos sodo floros vardynas; VU botanikos sode auganciy samany,
vardynas. Z. Gudzinskas. Lietuvos induociai augalai. BIL, Vilnius,
1999 m.

E. Simkinaités augaly vardai paradyti stambesniu $riftu, o
zemiau — dabar vartojamas augalo vardas lotyniskai ir lietuviskai.
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Jeigu yra tik E. Simkinaités nurodytas augalo vardas, reiskia, kad
jis galioja ir dabar. Tiesa, tokiy néra daug. E. Simkanaité uzminé
mums ir keleta misliy, kai lotyniskai — vienas augalas, o lietuvis-
kai — kitas. Nurodyti abu, teks jau mums patiems $ias mjsles jminti.
Linkiu jdomios kelionés po vaistazoliy pasaulj.

VU botanikos sodas, 2025 m.
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FARMACIHOS FAKULTETO
DRAUGUI DEKANUI

K. Grybauskas

Siy mety rugséjo ménesj chemike, vaistininké E. Simkanaité
man pristaté savo atlikta mokslinj darbg , Lietuviy liaudies medi-
cinos vaistingieji augalai“. Jis apima 282 masinéle rasyty puslapiy
ir skiriamas disertacijai farmacijos moksly kandidato laipsniui jgyti
K.V.V.D. Universiteto Farmacijos Fakultete.

Darbas buvo daromas mano Zinioje. Visas darbas yra suskirs-
tytas taip:

Pirmieji 41 puslapiy yra jzanginé dalis, kurioje telpa tituli-
niai puslapiai, jvadas su trumpais liaudies medicinos paaiskinimais,
liaudies vaistingujy augaly rinkimo, paruosimo bei vartojimo budy,
nurodymais, liaudies nomenklatara savo ligoms Zyméti ir kt.

Nuo 42 iki 212 puslapiy darbo tekste yra lotyniska abécélés
eile minimi vaistingujy augaly vardai, nurodant jy augavietes, vais-
tams vartojamas dalis, juy paruo$ima, vartojimo budus bei taikyma.

Nuo 213 iki 223 puslapiy yra pavesta kai kuriy vaistingujy
augaly pacios autorés pravestam biologiniu budu patikrinamajam
veikimui aprasyti.

Nuo 224 iki 256 p. skiriama tekste paminéty augaly sarasams.

Nuo 257 iki 272 p. interpretuojama liaudies medicinos
reik§mé mokslui ir praktikai, jos padétis dabar ir ateityje ir deda-
mos darbo is$vados lietuviy ir rusy kalbomis.

Darbo pabaiga tarp 273 ir 282 puslapiy yra uzimta folkloro
saltiniy nurodymu, pavartotos literatiros sarasu ir veikalo turiniu.

Visas E. Simkinaités darbas yra originalus, savarankiskas ir
Lietuvos liaudies medicinos folkloro pobudzio. Chem., vaistininké
E. Simkiinaité savo darbu ,Liaudies medicinos vaistingieji augalai
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uzsibrézia patiekti liaudies medicinos vartojamas Zinias, jas jvertin-
ti, palyginant su Ziniomis, naudojamomis mokslo medicinoj. Jvade
numatyti $ie skyriai: a) salygos ir aplinkybés, paskatinusios liaudies
medicina dométis, b) liaudies vartojamy gydymo priemoniy isvar-
dinimas, c) pagrindiniy gydymo priemoniy platesnis aprasymas, d)
biologinis vartojamos augalinés Zaliavos patikrinimas, e) liaudies me-
dicinos jvertinimas. Darbe uzsibréztas planas atrodo nepilnai islai-
kytas. Ypac¢ sykstus liaudies medicinos jvertinimas, kuris apsiriboja
tik augaly pavadinimy sarasais ir keliolika suglausty sakiniy. Visas
darbas pernelyg konspektyvinio pobudzio, atrodo paskubomis atlik-
tas, todél yra tartum nepakankamai tvarkingas, sunkaus stiliaus ir su
ortografinémis klaidomis, ypa¢ — lotyniskoje augaly nomenklataro-
je. Paliesta tautosaka, liaudies paprociai, bet ne visur nurodyta jy su-
rinkimo vietos, per daug siauras ir vartojimo vietoviy, apibadinimas.
Yra nurodyti svarbesnieji surinkty ziniy $altiniai, ta¢iau nenurodyta,
kurios buitent Zinios i$ ju gautos. Pageidautinas ir tvarkingesnis darbo
apiforminimas: darbas parasytas keliais $riftais, gan daug korektaros
klaidy, atskiri skyriai nepakankamai ryskiai isskirti.

Neziarint minéty trakumuy, darbas turi ir teigiamy bruozy: svei-
kintinos pastangos surinkti ir sistematizuoti masy liaudies medicinos
zinias. Tinkamai yra pastebétas liaudies medicinos paprociy bei jtakos
nykimas mokslinés medicinos progreso jtakoj. Atkreiptas démesys |
liaudies medicinos etnografing verte, nors gal bent kiek ja pervertinant.
Surinkta gausi medziaga ir patickta gan patogia naudojimosi forma.
Parinkti biologiniai bandymai nekomplikuoti, gan paprasti, nesunkiai
gali bati patikrinami, ta¢iau savo rezultatais gan jtikina.

Vertinant vir$ iSdéstyta, darbas yra pakankamas mokslo kan-
didato laipsniui jgyti. E. Simkinaitei dirbant toj srity toliau, reik-
ty: iSskirti tautosakos elementus, placiau patiekti surinkta medzia-
ga, pritaikinti cheminius tyrimus, i$plésti biologinj analiza, o taip
pat nevengti ir klinikiniy tyrimuy,.

Prof. dr. K. Grybauskas (pasirasyta ranka)
1948.IX.18
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SIMKUNAITES
FEUGENIJOS
KANDIDATINES
DISERTACIJOS RECENZIJA

B. S.

Simkinaités darbas tema ,Lietuviy liaudies medicinos vais-
tingieji augalai“ sudaro 280 psl., suskirstyty pagal tezes j 19 skyriy.

I$ darbo matyti, kad autoré su savo tema yra gerai susipazinu-
si. Skyrius po skyriaus ji diskutuoja liaudies pazitras i vaistazoles,
ju kultg Lietuvos TSR kaimuose, ,indikacijas“ ir daugelj kity su
liaudies medicina susijusiy klausimuy.

Netriksta ir tiriamojo darbo. 213-225 savo darbo pusla-
piuose autoré apraso, kaip ji tyrinéjo sunkiais vokieciy okupacijos
laikais (1942 m.) vaistazoliy veikima ziurkéms, peléms, triusiams
ir kac¢iukams. Metodai paprasti, bet gana sumanas ir okupacijos
laikais pakankami.

Gana gera taip pat ir autorés kalba. Klaidy pasitaiko, bet ne-
daug. Dauguma jy jsibrovusios, matyt, perrasinéjimo metu (korek-
taros klaidos).

Bet, deja, greta viso to darbe randama trakumu, kurie jo ver-
te labai sumazina.

Pirmiausia, autorés tema neaktuali, $iy dieny poreikiams
sunkiai pritaikoma. Aukstojo mokslo ministerija savo raste apie
moksliniy darby tematika (11/X. 1948) stato disertantams du svar-
bius reikalavimus. Ji reikalauja, kad disertantai rasyty darbus aktu-
aliomis, liaudies Gkio problemas ir tarybinj moksla liecianciomis
temomis ir kad disertanty darbai buty persunkti bolsevikiniu par-
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tiskumu. Perziaréjus SIMKUNAITES darbg priseina jsitikinti, kad
jos tema nei pirmo, nei antro Ministerijos reikalavimo neatitinka.

Be to, knygoje pernelyg daug vietos skiriama prietary dis-
kusijoms. Tai ypa¢ lie¢ia 14-38 knygos puslapius, kuriuose autoré
raso apie vaistazoliy rinkima, laikyma, perleidima ir populiarinima.

Pazymétinas taip pat skyrius pavadintas , Liaudiskas vaistin-
guju augaly taikymas®. Tame skyriuje autoré apraso alfabeto tvarka
Lietuvos TSR liaudies gydymo tikslams vartojamus augalus. Sky-
rius platus (170 puslapiy), reik$émingas, bet parasytas apolitiskai,
neri$ant déstomy fakey nei su tarybine ideologija, nei su raciona-
liaja medicina.

Atsizvelgdamas j visa tai many¢iau, kad tolesnés eigos SIM-
KUNAITES darbui kol kas duoti negalima. Many¢iau, kad ji turi
pertvarkyti ji taip, kad jis geriau atitikty Aukstojo mokslo ministe-
rijos statomus reikalavimus.
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E. Simkinaité

LIETUVIU LIAUDIES
MEDICINOS VAISTINGIE]JI
AUGALAI

IVADAS

Nors burzuazinéj Lietuvoj medicinos pagalba ir nebuvo rei-
kiamoj auk$tumoj, taciau besigydancéiy naminiai, t. y., besinau-
dojan¢iy liaudies medicinos pagalba skai¢ius nuolat mazéjo. Tam
dalinai turéjo reiksmés medicinos darbuotojy skaiciaus padidéji-
mas, dalinai kaimy iSsiskirstymais vienkiemiais. Gydytoju perte-
klius mieste verté juos vykti | miestelius ir tuo priartinti medicinos
pagelba. Kaimuose budavo kreipiamasi j artimiausia pagelba, o i
vienkiemio jau budavo ir pasvarstoma, ka atsivezti. Turéjo reik§més
vedama kova su ,Sundaktaravimu®, ir pagaliau pati liaudis buvo
sviesesné 1939 metais negu kokiais 1929 m.

Isiliejus j socialinio gyvenimo vaga, smarkiai spartéjant gy-
venimo tempams, ambulatorijy ir konsultacijos punkty augimas
aiskiai nulémé liaudies medicinos i$stimima. Trumpa atsigavimo
laikotarpj liaudies medicina turéjo okupacijos metu, kai staiga
sumazéjo medicinos personalo ir sutriko vaisty bei kity gydymo
priemoniy, teikimas, taciau $is atsigavimas nebuvo ilgesnis uz pacia
okupacija. Dabartiniu metu liaudies medicina neturi jokiy galimy-
biy nei vystytis, nei i$silaikyti. Ilgus vakaravimus prie vilko akies ar
balanos pakeité kultaringos sueigos, gimdymo namai ir stacionarai
vis labiau pakeicia ,,bobutes® ir uzkalbétojas — zinianes. Turint pries
akis tokj baigiantj savo egzistavima objekta, kyla klausimas, ar verta
ideti tritso jo tyrimui, ar chirurginiai jo atsitraukima paspartinti.
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Liaudies medicina, kaip ir liaudies muzika, buities ir deko-
ratyviniai dirbiniai, sudaro dalj intelektualinio liaudies turto, ir jau
vien dél to verta démesio. Tautosakos, tautodailés srity turime su-
rinke nemazus, nors dar toli grazu nepilnus rinkinius. Liaudies gi
medicinos tyrimo sistemingy darby dar neturime. Zymia dalimi
tai priklauso nuo to, kad liaudis, jausdama didel¢ buities ir interesy
skirtuma su inteligentija, nemégo isdavinéti nei savo buities, nei
pramoginiy dalykuy, o jau i$duodama labiau saugojo reik$§minga jai
medicing negu tautosaka, kurios ir i$saugojimas Zymiai sunkesnis.
Antra vertus, ir misy medicinos darbuotojai, jei ir rodé susido-
méjimg savo kolegomis i$ liaudies tarpo, tai tiek, kiek tai lieté ju
honorary sauguma, neturintiems nors elementariy medicinos bi-
ologijos ziniu, liaudies medicinos Ziniy rinkimas beveik nejmano-
mas. Liaudies medicina, bidama viena i§ konservatyviskiausiy jos
intelektualinio gyvenimo sriciu, geriau issilaike ir atspindéjo papro-
¢ius, buities elementus, Seimos santykius ir senas religijos liekanas.

Liaudies medicinos platus i$tyrimas duos vertingy, kitur ne-
aptinkamy atradimu,. Palikus nuosaly istorikus i$kyla antrasis klausi-
mas, ar verta tirti liaudies medicing medicinisku poZitriu ir ar jdétas
tritisas atne$ saves verta vaisiy, ar verta judinti tamsumo ir prietary
misinj? Kam yra teke dirbti kaimo ambulatorijoj ar kaimo vaistiné;j,
ar pagaliau mieste, susidurti su ligomis i§ liaudies tarpo, tas negali
neprisiminti daugelio jsisenéjusiy ligoniy, dazniausia dZiovininkuy,
kurie savo laiku baty galéje likti darbingais ar bent nepavojingais ki-
tiems, jei ne nelemtas naminis gydymas. Sis kaltinimas liaudies me-
dicinai yra tolygus sprendimui, kuris atima bet kokias teises gyventi
ir veikti. Taciau eilés fakty veréia pasvarstyti, ar verta guiti liaudies
medicing be jokios atodairos, ar neieskoti joje racionalaus grido.

Jau tas faktas, kad liaudies medicina gyva, parodo, kad turi bati
joj $is tas vertingo, kas palaiko mases prie jos. Antra rimta liaudies me-
dicinos pozicija yra tai, kad tokios nepakei¢iamos priemonés kaip digi-
talio, adonio, konvalijos, efedros preparatai ir visa eilé organoterapeu-
tiniy preparaty atéjo i racionalia medicing tiesiog is liaudies medicinos
ir tai labai nesenai. Vargu ar kuris gydytojas gali bent viena darbo dieng
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igsiversti be ju. Siandien jgauna pilietines teises teermopsis, Sibiro pu-
toklis (Polygala Sibirica), druské (Salsola Richteri), visi labai jauni pilie-
¢iai racionaléj medicinoj ir nuo seno Zinomi liaudies medicinose. Dar
tik labai neseniai ,, CANI® jvedé | medicing Erysium cheirantoides, Poly-
gonum hydropiper, Capsella bursa pastoris, sugrazino uzmirsta Leonurus
cardiaca, o liaudies medicina juos nuo amziy pazinojo. Labai jaunas
vitaminy, mokslas, o liaudis nebepamena, nuo kada geria grybo Zorul-
la vitaminu C praturtinta vandenj, geria pavasaring raugta sula, pusy
spygliy ir jauny agliy $altas vandenines itraukas, valgo Zelmenis. Siuo
metu Sajungos Tub. institutuose daromi tyrimai pritaikinti berzy, sula
dziovos gydymui, o misy protéviai gydési ja nuo seno. Fitoncidinémis
medziagomis daugiau susidométa Tévynés karo metu, o masy liaudis
labai placiai vartoja védrynieciy nuovarus zaizdy, plovimui, naudojo
zvaginés, Cesnako ir svogino koselg ar sunka, mirkeé nuo plauciy uzde-
gimo suziedéjusia ar supeléjusia pluta. Cia suminéti pavyzdiai paro-
do liaudies medicinos turiningumo dalj. Sio jau pakanka, kad liaudies
medicinai bty taikomi racionalaus gydymo désniai. Ten, kur ji yra
zalinga, turi bati $alinama, bet vétant pelus, iS jos turi buti atrinkeasis
paimtas racionalus gradas.

Sutikus, kad liaudies medicina turi vertinga lobj, dar reikia is-
aiskinti, ar ji panasi j iSsemtus radynus, ar dar turi vertingy gyslu.
Atradimy ar jteisinimy jaunumas leidzia manyti liaudies medicing
esant nei§semta. Antra vertus, nors senesnése respublikose betiriant
flora ir ieskant technikiniai ir mediciniskai naudingy augaly giliai
palie¢iama ir liaudies medicina, masy respublika turi nemaza flo-
ristiniy ypatumu, susijusiy su klimato ar vietos salygomis. Liaudies
medicina pagrinde operuoja vietine medziaga, ir floros ypatumai turi
joje atsispindéti. Liaudies medicina, nors ir aklose apgraibose dirb-
dama, per ilgaam?zj laikotarpj bus aptikusi vertingy radiniu, kurie deél
vietos ar klimato salygy skirtingumo gali bati kitur nepastebéti.

Pateiktais samprotavimais remdamasi manau busiant verta
bent surinkti liaudies medicinos vartojamas priemones, palyginus
jas su racionaléj medicinoj vartojamomis, ir paaiskes toliau jas tirti
ar patalpinti muziejuj.
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LIAUDIES MEDICINOS 2INIU
RINKIMO EIGA

Su liaudies medicinos Ziniomis gavau atsitiktinai susidur-
ti 1925 m. vasara, tévui apsiémus paruosti didelius meskauoges
ir puplaiskio lapy kiekius eksportui. Vaistazoliy rinkimas Utenos
apskrity buvo nauja pagalbinio tkio $aka ir rinkéjai daznai prista-
tydavo netinkamai paruo$tg medziagg. Namuose nebuvo atlickamo
suaugusio ar paauglio, tai man buvo pavestas pirminis medziagos
apziliréjimas. Pavestas man pareigas ¢jau juokingai rimtai, iStisas
dienas praleisdama su rinkéjais. Dalinai dél to, kad su kai kuriom
rinkéjom susidraugavau ir jos nesykstéjo man savo ziniy, dalinai
tekdavo nugirsti tarpusavius rinkéjy pasi$nekéjimus. Gana daug zi-
niy i$ liaudies medicinos man uzsiliko. Vaistazoliy rinkimas, apim-
damas vis didesnj augaly skaiciy, tgsési iki 1937 m., kai per mieste-
lio gaisra sudegé dziovykla. Daznai rinkéjai atnesdavo liaudies var-
tojamy, zoliy, pasitlyti ar teiraudavosi, ar jos Zinomos racionalinéj
medicinoj. Su daugeliu rinkéjy man badavo leidZziama grybauti ar
Siaip iSeiti j apylinkés miSkus, kur savaime susidarydavo palankios
salygos pasnekesiams apie vaistazoles. Be $iy salygy augimas vaisti-
néj verté nuolatos susidurti su ,,naminio gydymo* padariniais arba
girdéti daznas diskusijas ta tema, nes grazios Tauragny apylinkeés
sutraukdavo nemaza atostogaujanciy gydytojy ir farmaceuty, ku-
rie smerkdami ,,naminj gydyma*“ vis délto buvo priversti pripazinti
daug samoningy momenty liaudies medicinoj.

1933-1934 m. teko susidurti su liaudies medicina renkant
tautosaka. Nors turéjau vietos gyventojy pasitikéjima ir surinkau
daug ziniy, pasinaudoti jomis beveik neteko, nes liaudiski augaly
pavadinimai ir vartojimas sudaré tokig painiava, kad net lietuviy
kalbos ir gamtos déstytoju pastangomis nepavyko i$narplioti. Nie-
ko nedavé ir gimnazijos gydytojo sutikimas nemokamai apziaréti
kelias desimtis ligoniy.
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1937 m. prof. K. Grybauskas (tuo metu vyr. asistentas) pa-
stebéjo mane turint gan gausiy liaudies medicinos ziniy, paskatino
sudaryti liaudies vartojamy augaly herbara. 1938 m. vasara vien
téviskes apylinkése surinkau 253 liaudies vartojamy augaly herba-
ra. Gaves herbarg, prof. Grybauskas skatino toliau dirbti toj srity.
Didindama ekskursijy radiusg iki 1940-41 m. turéjau rinkinj is
vir$ keturiy $imty Aukstaitijos vartojamy vaistingujy augaly.

Dél karo veiksmy ir okupacijos pasinaudoti juo neteko. Gal
1941 m. ir 1942 m. pradzioje teko dirbti kaime, pablogéjusios me-
dikamentais aprapinimo salygos vél suvedé su liaudies medicina.
Neretas budavo atvejis, kad gydytojas atsiysdavo diagnoza vietoj
recepto, nurodydamas parinkti kas galima i turimy atsargy ar pa-
déti paruosti vartotojui i$ jo turimos zaliavos.

Pradéjusi dirbti Vilniaus valstybinio universiteto Farmako-
gnostiniam sode (1942 m.) radau liaudies vaistingujy augaly skyre-
lj ir prie farmakognozijos katedros Vilniaus kraste vartojamuy auga-
ly ir ryky muziejélj su 330 pavyzdziy.

Dalis augaly man buvo nauja ir tik Vilniaus kraste tevarto-
jama. Be $io rinkinio radau dar kit vertinga dalyka — tai Joniniy
vaistazoliy muggs.

Dirbant Vilniuj dalis studenty mediky ir farmaceuty sutiko
rinkti liaudies medicinos Zinias savo téviskése. Gautoji medziaga
tiek maza skyrési nuo mano surinktos Aukstaitijoje, kad pradzioje
abejojau jos tikrumu, ta¢iau dirbdama VFV nuo 1947 m. pavasario
turéjau daug progy ekskursuoti ir patikrinti turimas Zinias vietoje.
Gavau jsitikinti masy liaudies medicing esant gan vientisa ir pla-
¢ial vartojama. 1943 m. pradéjau, nors ir labai stambiais bruozais,
liaudies medicinos medziagos tyrima. 1945 m. kurj laika dirbau
VMVK Pirmoje ligoninéje, kur teko kai kurias zaliavas patikrinti
ir klinikiniai.

Greta placiai vartojamy ir zinomy augaly teko susitikti ir su
gan retai vartojamais. Visai retai tevartojamus iSskyriau j atskirg
sara$a, o liaudies vartojamais skai¢iau tuos, kuriuos vartojant apti-
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kau ne maziau kaip trijose viena nuo kitos bent 50 km nutolusiose
vietovése. Vietoves pasirinkdavau mazdaug trikampio iSdéstyme.
Pvz.: Birzai—Utena—Kaunas, Vilnius—SVenéionys—Panevéiys, Vareé-
na—Kaunas—Siauliai. Jei kuris augalas badavo kiek skirtingiau var-
tojamas kurioj vietovéj, tai nurodziau greta vartojimo pazymédama
vietove.

Nykstantieji arba adventyviniai augalai Zinomi tik keliose au-
giavietése, Zinoma, tik jose ir tevartojami.

Vartojimo formas parinkau dazniausiai vartojamas i§ pana-
$iy, nes liaudies medicina daznai neskiria panasiy formy, pagaliau,
ir racionali medicina daznai neskiria decoctum nuo infusum, israsy-
dama ir viena, ir antra i$ ty paciy medziagy.

Jei i$ vieno augalo gaminami keli preparatai, tai pirma jrasiau
dazniau vartojamus.

Atsizvelgdama j tai, kad liaudis daug démesio skiria vaistazo-
liy rinkimo laikui bei su tuo susijusiomis tradicijomis, turimuy, zi-
niy perdavimui trumpai tai perzvelgiau. Taip pat skaitau reikalingu
duoti vartojamy, formy aprasymg ir kiek paaiskinti liaudiskus ligy
pavadinimus.

LIAUDIES MEDICINOS
VAISTINGOSIOS ZALIAVOS

Net ir dabartiniu metu, kai nei klimatinés salygos, nei ats-
tumas bei erdvé, nei vanduo nesudaro rimty susisiekimo kliaciu,
vietiniy Zzaliavy naudojimas sudaro rimta ekonoming problema.
Liaudies gi medicina vystési tuo metu, kai vien atstumas ir van-
duo buvo rimtos kliatys. Aisku, kad visus poreikius patenkinti, ju
tarpe ir nuo ligy apsisaugoti, ir gydytis priemoniy surasti reikéjo
savo aplinkoj. Liaudies medicinos Zaliavos beveik 2/3 yra vietinés
reik§més.
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Kilmés atzvilgiu zaliavas galima skirstyti j tris grupes: mine-
ralines, gyvulines ir augalines. Lietuviy liaudies medicinoj randa-
me visy trijy grupiy atstovus, taciau jy uzimami sektoriai yra labai
nevienodi. Mineraliniy zaliavy randame palyginti labai mazai: 1.
Druskingu, gelezingu, sieringy Saltiniy vanduo; 2. Kalkakmenis ir
kreida; 3. Smulkus smélis; 4. Durpiy purvas; 5. Baltasis molis; 6.
Slynas ir molis; 7. Surtdijusi ar ty¢iomis suradinta gelezis; 8. Pe-
lenai. 9. Trumpas ir atveztiniy mineraliniy medziagy sarasas: vario
ir geleZies sulfatas, siera, valgomoji druska, varinis pinigas, Zibalas,
Stai ir viskas. Maza to, kad lietuviy liaudies medicinoj mineralinés
zaliavos negausios, jos beveik nevartojamos savistoviai, per se, bet
eina kaipo priedas prie augaliniy ir gyvuliniy zaliavy. Trumpai no-
rétysi pastebéti, kad kalny ar $iaip mineralais turtingose vietovése
liaudies medicinoj vartojamoj zaliavoj vyrauja mineralinés medzia-
gos, naudojamos ar tai gydymui, ar amuletams.

Zymiai platesnis yra misy liaudies vartojamos gyvulinés a-
liavos sarasas.

Gyvulineés kilmeés zaliavas galima suskirstyti j dvi grupes: na-
miniy gyvuliy, prie Zzmogaus besilaikan¢iy gyviy ir paties zmogaus
produketai ir laukiniy gyvuliy produktai.

Liaudies medicina panaudoja visus pas mus auginamus na-
minius gyvius: ozj, karve, avj, kiaule, arklj, $unj, katg, zasj, vista,
antj, re¢iau kalakuta, naudojama jy krauja, mésa, jvairias liaukas,
taukus, kauly ciulpus, kremzles, odos padarinius.

Gana placdiai panaudojami ir Zmogaus aplinkoj besilaika gy-
viai: pelés, ziurkés, Seskas, zvirblis, gandras, varna, varnénas, rupa-
zés, tarakonas — prusokas, retai utélés.

Zmogaus produkty naudojami: $lapumas, i§matos, plaukai
retai, lavono (visados isdaléjusio) kaulai. Charakteringa, kad masy
liaudies medicinoj nenaudojamas Zzmogaus kraujas ir $viezi lavonai.
Tai galéty nurodyti baltus neturéjus kraujo kersto paprociy ir nepa-
zinojus kanibalizmo, nes minéty paprociy tautinése grupése isliko
kraujo ir lavony panaudojimas.
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Liaudies medicinos laukiniy gyviy sarasas didesnis uz nami-
niy, jame randame ir tokiy gyviu, kurie Lietuvos ribose jau senokai
yra i$nyke. Vabzdzius atstovauja skruzdés, bités, $vitriai, grambuo-
liai, laukinés blakeés; véziagyvius — vézys; zuvis — lydys, eSerys, ka-
rosas, végelé, Samas; amfibijas — varlé; reptilijas — driezas, gonys,
zaltys, gyvaté, pastarieji du ypatingai vertinami. Gydymo tikslams
medziojami $ie pauksciai: laukinés antys ir zasys, narai, pempés,
gulbés, kurapkos, tetervinai, miskiniai karveliai, laukiai, tilvikai,
juodieji garniai, suopiai, vanagai, sakalai, ereliai, apuokai, pelédos.

Gydymui naudojamy gyviy aprasan tenka jtraukti: Zebenks-
ti, kiaune, vovere, kiskj, stirna, elnia, briedj, zubrg ar taura, Serna,
vilka, lape, barsuka, meska, bebra, sabala. Jau gerokas laiko tarpas,
kai daug ty gyviy negali bati masinés medzioklés objektais, paga-
liau pati medzioklé ne visados liaudziai yra buvusi prieinama, tai
tenka manyti juos liaudies medicinoj esant senesniy laiky paliktais.

Nors gyvuliniy Zaliavy galimumai i$naudojami placiai, nau-
dojama nuo odos padariniy iki kauly ¢iulpy, nuo skrandzio gleivi-
nés iki i$maty imtinai, ta¢iau lyginant su augalinémis zaliavomis ju
panaudojama mazai, dél to tenka manyti nuo seno gyvuliy ir me-
dzioklés akiy nesudarius pagrindinio lietuviy pragyvento $altinio,
nes piemeny ir medziokliy genciy liaudies medicinoje vyraujantj
vaidmenj turi jvairas gyvuliniai produketai.

Vartojamy augaly kiekis pralenkia $esis $imtus, kas duoda zy-
mig persvarg prie$ mineralines ir augalines Zaliavas augaly naudai.
Be to, augaliné Zzaliava niekad nenaudojama kaip pagalbiné prie-
moné¢, o kitos jai pajungiamos. Ja parengiant prisilaikoma jvairiy
tradicijy, galima spéti pagrindiniu balty ar lietuviy verslu buvus
zemdirbyste, nes Zemdirbys, nuolat susidurdamas su augalais, tiek
dirvas ruo$damas, tick kovodamas su piktzolémis, tiek valydamas
derliy ar naujy vertingy augaly beieskodamas, gali gerai pazinti au-
galus.
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VAISTAiOLIU RINKIMAS

Daugeliu atvejy vaistazoliy rinkimas bana batinumo ar rei-
kalo salygotas: kaulazolé paruo$iama ne atsargai, o nyksteréjus ar
susizeidus kaula, jsimetus priemééiui skutami $alteksnio brazdai,
giliau jsipjovus ar jsikirtus dedamas luobos tvarstis; autuvui pritry-
nus pusle, dedamas arkliadandiy lapas. Visais tais atvejais paruosia-
ma ir sunaudojama tiek vaistazoliy, kiek tam kartui reikia, taciau
daugeliu atvejy sudaromos vaistazoliy atsargos.

Renkant vaistazoliy atsargas juy rinkimo laikas gan zymia da-
limi salygojamas augaly vegetacijos periodo, betgi daznai jsprau-
dZiamas j Svenciy ribas.

Pirmu zvilgsniu atrodyty daug jtakos liaudies medicinai tu-
rint baznytines apeigas ir $ventes, i§ to sekty ir daug medicinos
ziniy esant jgyty drauge su krik$¢ionybe, taciau aréiau prisiziaréjus
i rinkimo laikg ir apeigas, ypa¢ ty augaly, kuriy vartojimas su zadé-
jimais (t. y. tam tikrom formulém palydint) ir tiksliai nustatytomis
salygomis, gaunamas visai kitas vaizdas. Nors surinktos vaistazolés
daznai ir neSamos baznyc¢ion, $ventinamos, renkamos prisilaikant
baznytiniy daty ar vadinamos $ventujy vardais, tadiau $is sarysis
yra grynai pavirSutinis, o giliau vyrauja senosios kultaros ir religi-
jos motyvai (pvz., pradedant rinkimg vartojama sekanti formuleé:

,Lauksarge mano, uzaugink man zol¢ nuo ................ (ligos pava-
dinimas) pamaclyva. Laime, kartais laume, Marija pana ........... ,
atatinkamo datai Sv. ar baznytinio jvykio paminéjimas ......... , kad

atatikey, ligg jveiktu, jdék jai macés). Tuo stebétis netenka. Jei Va-
kary Europoj ir Ryty Europoj tam tikru metu kriks¢ionybé buvo
stimulas j paZangg, jei vienuolynai ir suvaidino teigiama vaidmenj
aprupinant vaistingaja Zaliava, tai ten jie buvo is to krasto isaugg ir
organiskai su juo susij¢. Tuo tarpu lietuviy gentims tai buvo Zymiai
véliau varu primestas. Nors varzybos vedamos su vokieciy ir vaka-
ry ekspansija buvo ekonominio pobudzio, buvo vedamos kultari-
niai — religine priedanga, zinoma, tokiu keliu atéjusi idéja negaléjo
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bati populiari. Jei po dviejy $imtmeciy atkakliy varzyby ir buvo
priimtas kompromisas, tai davé tik trumpg ekonoming atvanga.
Negaléjo turéti daug jtakos liaudziai ir svetima kalba jai aiskinamos
pazitros, tai ir liko tai privilegijuotiems sluoksniams. Vadindama
augalus $ventujy vardais ar nesdama juos j baznycias liaudis pasida-
ré tik gan patogia priedanga savo turtams apsaugoti.

Vaistazoliy rinkimas paprastai pradedamas pirma geguzés
dieng jos i$vakarése, pirma geguzés sekmadienj ar jo i$vakarése, at-
rodyty, sary$yje su geguzinémis pamaldomis, tuo labiau, kad su-
rinktos vaistazolés daznai panaudojamos pamaldy busty paruosi-
mui. Taciau pirma kartg iSeinama rinkti pilnaty ar jaunam esant,
pirmoji vaistazolé nuskinama ménuliui $vieciant, ir rinkéjas turi
grizti iki ménesiui nenusileidus. Sekandia ir tolimesnémis gali bati
renkama bet kuriuo paros metu, tac¢iau batinai esant ryskiai mato-
mam $viesuoliui, dél to niekada nerenkama tkanota ar negiedria
dieng. Maza to, pradédamas rinkima rinkéjas kreipiasi j lauksargius,
leméjas, laimes, o taip pat ir dziaugsma ir gyvastj grazinancia mo-
¢iute saule ir palydintj tévelj ménulj, kreipiniu tarpais prasydamas
iSauginti ir nurodyti tinkama zolg ir jdéti jai galios. Labai jdomu,
kad visi kreipiniai, i$skiriant baznytinius jterpinius, kaip tik $eimos
laipsniy. Pavasarinio rinkimo, ypa¢ pirmosios, vaistazolés neslepia-
mos, bet rinkéjas jomis apsikaiSo, padaro ryskias puokstes, grizta
pranesdamas bundantj pavasarj, linksmai dainuodamas, Sokdamas
ar siausdamas, ar bent Zvaliai eidamas, kiek amzius leidzia. Anksti
pavasarj iSsirengia vaistazoliy rinkti ir jaunimo grupé. Ir Sie, kaip
ir pavieniai rinkéjai, i$sipuosia galimai puosniau ir pavasariskiau.
Jaunimo pavasarinis vaistazoliy rinkimas palydimas dideliais pra-
moginiais jtarpais: dainomis, Zaidimais, ugniy karenimais, daznai
po tokiy pramoginiy jaunimo rinkimo isvykuy — geguziniy — tepar-
nesama viena kita $akelé ar gélé, bet ji labai vertinama ir sudaro tais
metais renkamujy vaistazoliy mata. Nors jaunimo i$vykose vyrauja
pramoginis momentas, ta¢iau pats rinkimas atliekamas rimtai, susi-
kaupus. Surinkty pirmujy vaistazoliy galia sulaikoma, aprakant jas
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lauzy damais. | lauzus primetama kadugio, pakalnuciu, ¢iobreliy
zolés, rinkéjai Sokinéja per lauzus, kad nuo ligy ir nelaimiy apsisau-
goty. Renkant vienam rinkéjui vaistazoliy galia daznai sulaikoma
ir troboj, sutvarkius vaistazoles ir pasmilkinant jas pernai rinkty
vaistazoliy damais ar bent paliekant kuriam laikui pirty (Vilniaus
kraste pardavimui per Jonines surinktas vaistazoles).

Sula gi leidZiama kreipiantis | bundancias gamtos jégas pra-
sant jsiskverbti i ligonj. Geriant pirmaja sula lyg ir atnaujinamas
ry$ys tarp pavasarinés gamtos ir renkanciojo, tikima, kad zadétojas
pavasarj nustoja galios iki neatsigers pavasarinés sulos. Sulos rinki-
mas, gérimas, parengimas nejterpiamas j jokias, ar bent man neteko
aptikti, baznytines apeigas.

Pagrindiné vaistazoliy masé surenkama per Jonines. Berods
baznytinése legendose néra jokio rysio tarp Sv. Jono ir vaistazoliu,
uztat labai daug juy su senuoju Kupoliu. Be to, ir rinkimo laikas nepa-
prastai patogus: galima aptikti baigianciy zydéti pavasariniy augaly,
pilnai zydin¢iy ar pradedanéiy vasariniy. Jei kiti rinkimo paprociai
yra kiek pabluke, nesamoningai atlickami arba tik pavieniams se-
nesniems rinkéjams — Zinianams zinomi. Kupoliavimas yra masiniai
issilaikes visame Lietuvos plote ir turi labai daug apeigu, susijusiy
su saulés graza. Vaistazoliy rinkimas saulés laidoj, tamsos nuvarymas
lauzais ir fakelais, vaistazoliy, rikymas damuose, kad jgyty tokios pat
galios kaip Kupolio lelija ir roz¢, vandens laumiy isvarymas laidant
vandenj nuodégulius dar ir $iandien beveik visur gyvi.

Antroji ryskiai fiksuota vaistazoliy rinkimo diena yra Zolinés
i$vakarése. Cia renkamos baigiancios zydéti rudeninés zolés. Rudenj
zydincios tos, kuriy renkami vaisiai. Nors rinkimo data baznytine,
bet ryskiai prasikisa pabaigtuviy apeigos: dékojama lauksargiams uz
saugojima per vasarg, surinktos vaistazolés tvarkomos | pédelius. Pé-
deliai puosiami varpomis, ramunéliu, rugiagéliy Ziedais, Sarkakojais i
pabaigtuviy vainiko. Kai kuriy vietoviy (Siauliu, Joniskio, Radninku,
Traky) formulése ir labai gausu baznytiniy vardu, tai jie bana taip me-
chaniskai jterpti, kad juos isleidus sakinys darosi net suprantamesnis.
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Paskutinés vaistazolés surenkamos vélai rudenj, dZziovinamos
jaujoj. Kai rako ir gary gurvuoliai lengvai virsta vaiduokliais. Ar-
téjanti Ziema primena gily miega ir mirtj, dél to jau ir rinkimo
pobudis kitoks — renkamas ne gyvybés sul¢iy pritvinkes pumpuras
ar tryksStanti sula, bet giliai Zeméje pasislépusios $aknys, vélyvieji
vaisiai, surinktos vaistazolés slepiamos | pintines ir maiselius. Rin-
kimo formulémis kreipiamasi j gyvenancius anapus véliy varty. Sis
rinkimo laikas apytikriai sutampa su Véliniy diena.

Visi kiti smulkesni rinkimai jterpiami j ménulio faziy pa-
kitimus, darby pradzias ir pabaigas, sutapdami ar nesutapdami su
baznytine $vente iSoriniai ir visados pasilaikydami senovinj vidujinj
charakterj. Pvz.: berzy lapai, bijino Ziedai paimami nuo Sekminiy ar
Devintiniy vainikuy, ta¢iau tu, kurie atatiko jauno ar pilnaties fazei.

Kokiu metu vaistazolés bebuty renkamos, jos renkamos su ata-
tinkama pagalba, specialiai tam atsidéjus, grieztai prisilaikant nuro-
dyty tradicijy tiek renkamujy augaly i$vaizdos, tiek $viesuliy padéties
ar augiavietés atzvilgiu. Nustatyta visa eilé reikalavimy ir rinkéjui:
renkas asmuo turi bati $variai apsirenggs, $varus (dél to daznai ren-
kama Sestadienj po pirties), nesuprakaitaves ar atvéses, susitaikes su
visais turimais priesais, neleidZiama vaistazoliy rinkti ta savaite ar nuo
jauno iki jauno pjovusiems ar skerdusiems, jtariamiems padarius nu-
sikaltima, atSiauriabadziams, moterims menstruacijy metu (i$skyrus
vaistazoles, skirtas jvairioms motery ligoms gydyti).

I$skiriant masinius rinkimus per geguzines ir Kupolines,
vaistazolés dazniausiai renkamos pavieniui. Renkant draudziama
galvoti apie pasalinius su vaistazolém nesusijusius dalykus ir apie uz
vaistazoles gausimg atlyginima. Renkant su mokiniais, dazniausiai
vienu, nuo pirmos vaistazolés nuskynimo iki surinktos medziagos
sutvarkymo draudziama pasaliniai pasikalbéjimai.

Renkant vaistazoles, dabojama vietos svarumo, vieta turi bati
grazi, nesuganyta, neuztersta Siukslémis ir pakastais gyvuliy lavo-
nais bei maitomis, nenaudojama pasilinksminimams (per geguzi-
nes ir Kupolines nerenkama i zaidimais sutryptos vietos bei greta
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jos). Nerenkama i$ viety, kur buvo jvykdyti nusikaltimai ar savizu-
dybés. Pagarbiai elgiamasi ir su surinktomis vaistazolémis, dedant
jas | $varius maiSelius ar krepselius, suri$ant $variomis, daznai puos-
niai raStuotomis juostomis.

SURINKTUY VAISTAZOLIY
LAIKYMAS

Jei vaistazolés renkamos tik savo Seimos reikalams ir jy yra
nedideli kiekiai, tai jos laikomos garbingiausioj trobos vietoj — kriks-
tasuoléj, jomis puosiami $ventujy paveikslai ar pundeliai sudedami
uz paveiksly. Jei susirenka didelés vaistazoliy atsargos, pvz., Seima
gausi, yra mégstanciy dideles atsargas turéti seniy, tai vaistazoliy
pundeliais arba puokstémis nukaisiojamos trobos lubos ir sienos,
arba jos sukraunamos seklycioj, jei vaistazoles tvarkantis asmuo pri-
klauso prie $eimynos, o ne Seimos, pasalietis Simtininkas, kampinin-
kas, arba savas karsincius, tai vaistazolés laikomos $varioj to asmens
gyvenamoj patalpoj: svirne, pirkaitéj, kamaroj, kléty ar pan. Gy-
venamose patalpose nelaikomi apzavéjimams ar nuo juy apsisaugoti
skirtos vaistazolés, jei tik $eimininkai neturi raganiy vardo.

Jei vaistazoliy renkama daug ne tik savo $eimos reikalams,
bet ir visiems geriems kaimynams, gentims ar bi¢iuliams, ta¢iau
gydymas néra kurio nors Seimos nario specialybé ir verslas, o kai-
myniska paslauga, vaistazolés sukraunamos bet kurioj $varioj atsar-
ginéj patalpoj j $varia dailaus darbo déze, paliekant ties krikstasuole
tik vaistazoliy pavyzdzius ir padias gerbtiniausias zoles, skirtas ypa-
tingiems atvejams.

Jei vaistazoliy renkama daug ir kuris $eimos narys verciasi
gydymu, tai vaistazolés skiriamos mazdaug sekanciai:

Vienos zolés, susietos su motery, ligomis, gimdymais, nauja-
gimiais, kadikiy prieziara, bevaikiskumu, o taip pat ir su persali-
mais ir reumatais, laikomos pirty.
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Visos Zolés, susijusios su bendru organizmo nusilpimu, ner-
viniais susirgimais, danty ir gerklés ligomis, laikomos kléty.

Visos zolés, susijusios su medziagy apykaitos ligomis, virski-
nimo sutrikimais, laikomos svirne.

Visos zZolés, susietos su apzavéjimais, raganavimais, moniji-
mais, sandériams su velniais, aitvarais, kaukais, vélémis sudaryti,
apsisaugojimui nuo visokiy dvasiy ir vaiduokliu, blogy akiu, apza-
vy — laikomos jaujoj kur tamsiausiame kampe, suristos pundeliais
ar sukimstos | nuzulintus tamsius maiselius, daznai pasiatus i$ kai-
liy, nulupty nuo gyvuliy ar zvériy lytiniy organy ar snukiu.

Garbingi kaimo vaistazolininkai stengiasi $ios rasies vaistazo-
liy, neturéti, kad nejsigyty raganiaus vardo.

Nuovarai ir antpilai gaminami trumpam laikui ir tik savo rei-
kalams laikomi krosnies ,,pe¢ioroj“ krosny ar priekaitéj, saltu budu
gaminamos iStraukos laikomos priemenéj ar kamaroj prie piestos
ar girnu.

Pléstrai ir tepalai gaminami tik savo reikalams, laikomi pe-
¢ioroj arba spinteléj prie krosnies.

Vaisty atsarga daroma retai, paprastai duodama zaliava ir nu-
rodoma, kas ir kaip i$ jos pagaminti, padaryty vaisty atsarga laiko-
ma atskiroj spintel¢j, $varioj patalpoj. Spintelé buna tik vaistams
skirta, ar indauja skirta iskilmiy indams.

VAISTAZOLIU |JSIGIJIMAS IR
PERLEIDIMAS

Dazniausia vaistazoles surenka tas, kas numato jas vartoti,
arba vienas $eimos narys visai $eimai. Dazniausia renka seniausias
Seimos narys, Seimininké, Simtininkas, zinomas ,pamaclyvumu®,
netekéjusi Seimininkés dukté, jei ji pagarséjusi jvairiomis teigiamo-
mis ypatybémis. Pritrikus savujy reikiamuy ar jy neturint stengia-
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masi gauti i§ giminiy, ypac i$ tévy namuy, bic¢iuliy, gery pazjstamy
ar kaimyny. Tikima, kad juo artimesnis davéjas, tuo zolés geriau
veikia. Tik labai retais atsitikimais, kai liga rimta ir nezinoma, ne-
galima pas savuosius gauti reikiamuy vaisty, kreipiamasi pas nusi-
manantj pasalietj, parenkant garbingg ir vyresnio amziaus zmoguy.
Labai daznai pasirinktas asmuo duoda tik nurodymus, kaip pasi-
elgti. Reciau, jei dél mety laiko ar dél kokio defekto liga atrodo ir
uzklaustam labai rimta, duodami jau surinkti augalai ir nurodoma,
kaip juos parengti. Jei ligonis suauggs, tai Zolés jteikiamos jam pa-
¢iam, jei vaikas, labai silpnas ar pasengs, artimiausiam pagal gimi-
nyst¢ ar mégiamijausiam Seimos nariui. Retai teduodama gydymui
skirti vaistai visi$kai parengti. Su barimais ir uzkalb¢jimais susieti
vaistai visuomet duodami visiskai parengti. Skiriamos dvi uzkal-
béjimy rasys: 7adéjimas ir birimas. Zadéjimas — garbinga risis,
staigiai jvykusios nelaimés pasalinimui: staigiai ir pavojingai susir-
gus, susizeidus su pavojum gyvybei, gyvatei jkirtus ar pasiutusiam
gyvuliui apriejus. Zadéjimo formulé paprastai susideda i$ trumpos
baznytinés ar senovinés, kartais abi supainiojant ir po juo sekanciu
nurodymu, kaip ligonis turi uzsilaikyti. Labai daznai, matyt, pa-
slaptingumui ir didesniam jsptdziui abi dalys atlickamos pasnibz-
domis, o pats tekstas skaitomas sukeic¢iant skiemenis ar pries kiek-
vieng skiemenj jterpiant pastovy bereik$mj skiemenj, kartais toks
skiemuo jterpiamas po tam tikro normalaus skiemeny skaiciaus,
kartais istisai ZodZiai sakomi atvirk$¢iai. Antroji formulés dalis pa-
prastai susideda i$ reikalavimu, toli pralenkianciy kaimo higienos
lygj: reikalaujama duoti atskirg ir pastovu, jo tik tevartojama inda
maistui, uzkasti ligonio i$matas toli nuo namy ir vandens saltiniy
giliai, kad neprieity gyvuliai, draudziama maitinti kadikj kraties
neplovus, draudziama iskeliauti be tam tikro laiko sirgus eiline liga,
sergant kam Seimoj draudziama pasilikti naktininky ar duoti pra-
eiviams valgyti. Matomai, gan gera nuovoka apie higiena turéjo tu-
réti $iy taisykliy sustatytojai arba gyventojy buities lygis buvo toks,
kad reikalavimai buvo kadais jmanomi. Tokiy salygu negalé¢jo buti
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nei baudziavos metu, nei Lietuvos ir Lenkijos valstybei smunkant ir
vargu ar buvo atriy grumtyniy su ordinu metu. Formulés, o su jo-
mis ir liaudies medicina turéty bati konservuota is senesniy laiky.
Apie senuma ir regresa kalba ir tas faktas, kad nors formulei daznai
sakoma ,sakau tau, kad Zinotum, atsimintum ir t. t., ta¢iau Zadéji-
mas atliekamas taip tyliai ir atstumu nuo asmens, kuriam tai taiko-
ma, kad pagaliau formulés suslaptinimas jvairiais jtarpais irgi atima
galimumg eiliniam ligoniui ja pasinaudoti. Visa tai tegali nurodyti
i regresa. Didelis formuliy apeigingumas ir sarysis su $viesuoliais
nurodo j pries kriks¢ionybés laikotarpj ir labai galimas dalykas, kad
gydymas ir kiti sveikatos reikalai buvo tam tikros vaidily ar vaidi-
lu¢iy grupés Zinioje.

Buarimas, jzadéjimas, monijimas yra skirtas primesti kitam
savo valig kokiam neleistinam ar nuostolingam veiksmui, jteikti
liga ar ja pasalinti bendradarbiaujant su ,,tamsiomis jégomis®. Ba-
rimo formulés paprastai gerokai sujauktos ir daznai beprasmiskos.
Kadangi nei baréjai, nei pats barimas, nei besinaudoja juo néra lai-
komi pagarboj, manau, barimus atsiradus bent tokia forma, kokia
jie naudojami liaudies medicinoj, i$davoj dviejy skirtingy pasaulé-
ziary susikirtime.

Ne tik naudojamos formulés, bet ir didelis naudojamy zoliy,
gausumas prie palyginti silpno ligy supratimo ir dazno painiojimo
leidzia manyti turéjus buti tos srities specialisty.

Vaistazolés néra nei pelno, nei prekybos objektas. Net pre-
kiautojai tariamai stengiasi nepaimti daugiau negu jiems daiktas
vertas ir stengiamasi atsilyginti dovana, labai daznai, kai vaistai
gelbsti. [sigyti vaistus su pinigais labai vengiama ir, jei tik galima,
stengiamasi to iSvengti atsilyginant natara arba i§ anksto duodant
»dovany®, ,lauktuviy®, o paskui uzsimenant, ko norima. Duodama
»dovany“. Senesni Zmonés net ir vaistinése stengesi laikytis tokios
taktikos.

I$ garsiy ,pamaclyvy viety stengiamasi parsivezti vaistazo-
liy, taciau nepazjstant apylinkiy sunku prisirinkti, randama sekanti
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iSeitis: vietos gyventojai atsisveikindami duoda prisiminimui do-
vany, gaunami atlyginimo smulkiy dovany ar kartais net pinigy
,vaikams saldainiams® atsiprasius pastarujy parankéj neturint. Pa-
nasi prekiavimo tradicija issilaiké net ir garsiuose Sventajoniniuose
turguose.

Joniniy i$vakarése ir anksti ryta zoliy krepsiais ir pundais
nesinos moterélés uzpildo aikstele prie Sv. Jono baznycios, dalj
Sv. Jono, Pilies ir Didziosios gatvés. Kartais susirenka keli $imtai
zolininkiy. Nors pusé ju kalba lenkiskai, skaito save lenky ,tu-
teiSom®, taCiau atsine$a tas pacias vaistazoles ir nurodo tuos pat
vartojimo budus, kaip ir Aukstaitijoj ar Dzukijoj, kartais net zoliy
pavadinimai bana islike lietuviski. Linkéjimai, patarinéjimai visai
panasis kitose vietose aptinkamiems, atsiskaitoma irgi lyg dovana
arba labai nezymiai pasakant olés kaina. Zolininkés paprastai bana
gan malonios, tvarkingos vyresnio amziaus moterys, kartais su
anikeémis, ir retai vyrai. Zolininkiy prekés bina ne rékianios, bet
graziai sutvarkytos dailaus darbo pintinélése, balta drobe isklotose,
sustatytos ant Svaraus rastuoto patiesalo. Greta tipingy zolininkiy
visados btna didelis nuosimtis tai dienai prisitaikiusiy smulkiy
prekiautoju. Ju tiek $aizus balsas, tiek maziau tvarkinga i$vaizda ir
atkaklus lindimas su savo prekémis lengvai jas iSduoda. Pas tokias
prisitaikéles galima gauti nuo visy ligy Zoliy ir $iaip smulkiy pre-
kiy, jos moka ir gerokai pasideréti. I$ apylinkiy atvyke kaimieéiai
ju paslaugomis beveik nesinaudoja, ta¢iau miesto gyventojy tarpe
jos turi pasisekimo.

Nors Vilnius ir daugeliu atvejy gali bati ,,pamaclyva® vieta
skaitomas, bet $ventjoninés — kupolinés rinkos bene bus Zymiai se-
nesnés. Religiniu centru ir mugiy brasta Vilnius buvo pries paver-
timg pilies miestu.

I$vykdami maldininkai i$sigabendavo ir jvairiy Zoliy. Su-
tampant Kupoliném su Joniném turgts galéjo issilaikyti labai ilgai
ir, rodos, turgis $ioje vietoje vyko anks¢iau negu buvo pastatyta
Sv. Jono bainy¢ia.
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Net ir dabar paabejojus ar veiksiancios vaistazolés, kai jos par-
duodamos uz pinigus, senutés imasi jtikinéti, kad parduodancios ne
pasipelnijimo tikslams, bet Zzmonéms patarnauti, kainos nenustatan-
¢ios, linkinéios nuosirdziai, vaistazolés surinktos saulés laidoj ar me-
nesienoj, tik apie jas tegalvojant, pasmilkytos ar laikytos pirty.

Pas stambaus masto gan populiarius Zolininkus Vilniuje irgi
issilaike tradicinis dovaninis atsiskaitymas tiek perkant, tiek atlei-
dziant vaistazoles. Jei ir mokami pinigai, tai uzuolankomis.

Sarysyje su laikinu aprapinimo vaistais sutrikimu, atsirado
visa eilé atsitiktiniu, be tradicijy prekiautojy,.

LIAUDISKOS VAISTYU FORMOS,
DOZES IR RIKAI

Viena i§ labiausiai mégstamy liaudisky vaisty formy yra Su-
ccus recens, sunka i$spausta i$ nedziovinty augaly ar jy daliy, pries
pat vartojima surinkty. Vargu ar vien patogumo sumetimais nau-
dojami nedziovinti augalai: labai daznai nedziovintam $vieziai nu-
pjautam augalui gauti padedama daugiau pastangy, negu reikty
sudziovinimui. Pazymétina, kad sunkos paprastai gaminamos i$
pries pat gaminima surinkty, o ne dirbtinai islaikyty augalu, be to,
paprastai gaminama tik vienam vartojimui. Geriama lasais vieng ar
keliskart per diena.

Tie patys reikalavimai taikomi ir labai mégiamoms koseléms
i$ sultingy augaly. Koselés dazniausiai vartojamos iSoriniai, papras-
tai uztepant ant $varios lininés drobés ir pridedama nakdiai, o is
ryto nuplaunama drungnu vandeniu. Apteptos drobés didesnis ga-
balélis negu nesveikos odos plotas.

Didelis vertinimas, platus vartojimas, nelaikymas atsargy
nurodo | empirinj vitamininiy ir antibiotiniy medziagy pazinima.
Tiesa, liaudis neZino vitaminy vardo ir maza nuvokia apie greitai
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skylancias medziagas, bet stengiasi i$siaiskinti veikimo sumazéjima,
pamaclyvos sulos, gyvybés pasisalinimu.

I$ nedziovinty augaly daromos ir vandeninés istraukos (kar-
tais iSragy, ragscios giros ar raugtos sulos). IStrauka daroma drun-
gnu ar $altu vandeniu i§ gleiviniy ar vitaminingy augaly. I$trauka
daroma grudziant lygy tarj stambiai susmulkinto augalo daliy ir
vandens, masei tapus vienodai praskiedziama iki galima grasti, nu-
sunkiama, o liekanos gradziamos pakartotinai iki prisirinks reikia-
mas kiekis nuosunkuy.

Kad ir kaip bty vertinamos nedziovintos vaistazolés, jy at-
sargos pasidaryti negalima, i$traukos ir sunkos atsargai irgi nelai-
komos. Ziemai artéjant tenka konservuoti. Konservuojama dzio-
vinant, labai retai raugiant (sulg ir kai kurias sunkas). Dar rec¢iau
negu raugiant konservuojama virinant su medum ar augalo kose¢
mai$ant su geru iSsistovéjusiu medum. Dziovinama ziedai ir zolés
sukabinant pundeliais, vaisiai saulés atokaitoj.

Dziovinta medZiaga naudojama milteliy pavidale ir iStrau-
kose. Milteliai gaunami skutant (Zieves, $aknis) ar gradziant (Zoles,
vaisius).

Milteliai vartojami per se ar misiny su medum. Per se imamas
gan plonas sluoksnis ant duonriekio ar lenktinio peilio virsanés.
Priimama jplakant vandenin ir iSgeriant, uzbarstant ant duonos ar
jminkant duonos minkstiman. Maisant su medum daroma zirneliy
masés konsistencijos ko$é, imamas gumulélis didoko Zirnio ar lau-
kinio riesuto dydzio. Imami milteliai vieng ar keliskart per diena,
pries valgj. Milteliy — medaus misinys paruosiamas visai dienai,
skutama tam kartui.

Istraukos daromos vandeniu, sula ar gira, namine ar valstybi-
ne degtine, denataruotu spiritu, terpentinu, zibalu, pienu.

Ziedai, lapai, smulkios Zolés nesmulkinamos, $aknys, stam-
bios zolés, Zievé kiek pasmulkinama lauzant ar trinant tarp delny,.

Istraukos, gaminamos $altu badu ar truputj sildant pecioroj,
bet niekada virinant, vadinamos antpilais. Antpilas Siek tiek atitik-
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ty oficialiai tinkttirai. Antpilai vartojami tiek j vidy, tiek iSoriniai.
[$oriniai vartojamiems antpilams imamas denattiruotas spiritas,
terpentinas, kartais degtiné, aliejus (i jonazolés zolés), sula, gira.

[ vidy vartojamiems antpilams imama naminé ar valstybiné
degtiné, gira, sula, retai alus, vynas ir midus.

Pusbonkiui antpilo (1/4 litro) pagaminti imamas vienas ar keli
Ziupsniai Zaliavos. Ziupsniu skaitomas 7aliavos kiekis lengvai paima-
mas nyks¢iu ir dviem gretimais pirstais. Gaminant koncentruotus
antpilus imama tiek Zaliavos, kiek telpa j bonka ir uzpilama tiek skys-
¢io, kiek tereikia tarpams uzpildyti ir medziagai apsemti. Koncen-
truoti antpilai gaminami dazniausiai i§ nedziovinty pumpury.

Nuovaras mazdaug atatinka oficinaliniam dekoktui. Uzpilta
saltu vandeniu medziaga (kartais vietoj vandens imama perragusi
gira) statoma j krosnj drauge su viralais ir i$imama drauge su jais.
Nuovarai geriami karsti, drungni ar Salti gurksniais ar stiklinémis,
ar juy dalimis. Nuovarai neko$iami, bet nusunkiami prie$ gérima.
Vienam litrui ar kvortai nuovaro gauti imam riekutés ar sauja me-
dziagos. Sauja — medziagos kiekis, kuris telpa vienoj rankoj, kai visi
pirstai suglausti ir sudaro 120 laipsniy kampa su delnu. Riekutés —
mazdaug dviejy saujy talpa. Rankos suglaustos ties riesais ir per visa
mazylio ilgj, nyks¢iai priglausti, o lik¢ pirstai suglausti vir$anémis
tarp nykscio ir mazylio.

Darant nuovarus i$ dervingy medziagy vietoj vandens varto-
jamas pienas.

Uztvilkai dazniausiai gaminami tam kartui, geriami karsti,
pagaminimo budas mazdaug atitinka oficinaliniam infuzui, t. y.
sausa medziaga uzpilama kartu ar verdané¢iu vandeniu, laikoma ant
zarijy iki uzvirs, nukosiama ar nusunkiama. Sausos medziagos ir
vandens santykis kaip ir nuovarui. Geriama nusalus prakaitavimui
sukelti. Paprastai i$geriama 23 stiklai i§ karto, daznai stipriai uz-
saldZius medum ar cukrum.

Nuovarai gaminami tam kartui. UZtaisius nuovarus medum
ir kiau$inio tryniu nusunktas skystis laikomas $iltoj vietoj dube-
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nély. Sutrinamas trynys | vienoda mase, po truputj deda atskirai
pravesinti iki 30 laipsniy skyscio ir gerai i$maiso, kai praskiedziama
iki grietinélés tirstumo, supila visa skystj ir vienu kartu i$geria.

Arbatos virinamos panasiai kaip ir uztvilkai: j verdantj van-
denj dedama keli ar vienas zZiupsnis vaistazoliy keliems litrams van-
dens, duodama pora karty uzvirti ir nukeliama. Arbatos vartoja-
mos kaip ir kasdieninés arbatos, geriamos karstos ir $iltos. [Soriniai
arbatos vartojamos plovimams ir klojimams.

Arbatoms pana$us praskiesti nuovarai gaminami verdant
paprasta nuovarg ir praskiedziant prie§ vartojima vienu ar kelis jo
saukstus keliolika karty didesniu kiekiu vandens.

Prietvilkiai gaminami i§ gleiviniy, krakmolingy ar turtingy
eteriniais aliejais medziagy (kartais prietvilkiams gaminti imamos
durpés, molis, pelenai). Apytirsté ar tirSta kosé sugridama j drobinj
maiselj, | sena vilnong kojing, vilnonj skurlj ir pridedama norimoj
vietoj. Prietvilkiai ne tik pritvirtinami apriSant, bet aprisama zy-
miai didesnis plotas $iltu aprisalu.

Pléstrai gaminami lygiomis ar beveik lygiomis virinant vaska,
muila, laju, gyvasakius ir ekstraguojamas augalines dalis. Karstas
pléstras nusunkiamas nuo augaliniy daliy. Karstas ar karstu peiliu
atSildytas pléstras tepamas ant skurlio ar apvytusio gauruoto lapo,
retokai tuoj prilipinamas prie voties ar norimos suerzinti vietos.
Pléstrai laikomi nuo keliy iki keliolikos valandy. Jei pléstrai dedami
ant vociu, tai nuémus nuplaunama drungnu nuovaru ir tuoj pri-
lipinama naujas pleistro gabalas, jei pleistrai dedami suerzinimui,
nuémus vieta tepa aliejumi.

Tepalai (mostys) virinami panasiai kaip ir pléstrai i$ veikiujy
medziagy ir riebalinio pagrindo. Gaminant tepalus i§ skruzdziu,
gyvos skruzdés staiga uzpilamos karsta riebaline mase ir tuoj atau-
$inamos, masei susalus iStrinama, iki bus vienoda. Darant tepalg i$
balzaminy tgiy ar spygliu, pries uzpilant jie gan smulkiai sukapo-
jami, masei atausus lygiai iStrinama.
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Daznai | tepalus greta riebaly deda milty, tuomet dedama
didesnis ar mazesnis vandens kiekis. Tepalai vartojami votims tvin-
kinti, nuo sgnariy skausmuy, jvairiems skauduliams ,isvarinéti®,
nuo jvairiy odos ligy ir uzdegimuy, nuo paskutiniojo tepalai visados
buna $alti, daznai trinama pirty iSsivanojus ar atokaitoj. Tvinkinant
votis ar tvarstant uzdegimus tepalas dedamas ant skudurélio, jtry-
nus tepala dar $iltai aprisam.

VAISTYU GAMYBAI VARTOJAMI
RIKAI

Vaisty gamybai paprastai naudojami tie patys rikai, kaip ir
namy apyvokoj: puodeliai, dubenéliai, $aukstai ir $auksteliai ir t. t.
Jei gaminama tik savo reikalams, tai vaisty gamybai imamas naujas
dailaus darbo visai nevartotas rikas. Stengiamasi imti molinius ir
medinius indus, bet ne pirktinius metalinius. Labiausiai vertinami
balto ir sviesaus molio indai. Is mediniy indy labiausiai vertinami
kleviniai, uosiniai, skrobliniai, liepiniai, azuoliniai, berZiniai indai,
t. y. ty medziy dirbiniai, kurie dazniausiai minimi dainose ir pasa-
kose. Skrobliniai indai tik piety Lietuvoj naudojami.

Kosimams ir tepaly iStepimams naudojama lininé drobé ar
grynai vilnoné medziaga, bet nickada ne pirktinis audinys, labai
vengiama ir naminiy medvilne apmesty audiniy.

Gaminant didesnius vaisty kiekius, turimi tam skirti indai.
Dazniausiai kiekvienam vaistui savas indas. Medis ir molis taip pat
parenkamas kaip ir savo Seimos reikalams. Ornamentikoj dazni po-
puliariausiy augaly, ir zal¢iy motyvai.

Kur vykdamas zinitinas ar bobuté susikrauna savo reikmenis
i rastuotai austa lininj krep$j (dazyta tik augaliniais, bet ne pirkti-
niais dazais). Kartais vietoj lininio krep$io imamas meskos, brie-
dzio, lasies, sabalo, barsuko ar kokio kito retesnio gyvulio odos
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krepsys. Daznai oda susiejama su ziniano specialybe. Pvz., gydantis
nuo dusuliy ar sunkiy kosuliy turés barsuko krep$j, gydantis nuo
nusilpimo — meskos. Be kity vaisty paprastai buna dziovinta gyva-
t¢, Sermuksnio lazda ar Sakelé, naudojama kaip specialybés Zenklas
ir priemoné ligoms vaikyti. Lazda ne$ama rankoj ar paslépta krepsy
ir i§imama tik jeinant j troba, kurion pakviestas. Sermuksniné lazda
buna daznai zaltiSkai iSlenkta vir$une (kiek primena dar neseniai
vartotas krivules) ir graziai ornamentuota i$pjaustant ar deginant.
Sutiktas su krep$iu ir Sermuksnine lazda praeivis sveikinamas taip
pat kaip ir kunigas, pareiginas ar $eimos $venciy praneséjas. Laz-
dos — krivulés sveikinimas irgi gali bati senokos kilmés.

Vaisty gamybai naudojami rikai, krepsys ir lazda yra pavel-
dimi lygiai taip, kaip ir gydymo Zinios. Kai kuriose vietose (Ute-
nos, Zarasu, Svenéioniy apskrityse) bobuté nors ir turi paveldétas
lazdas, tac¢iau jomis nesinaudoja, o kiekvienam priémimui pakelé;
nusilauzia nauja Sermuksnio Saka, palikdamos garbingas lazdas kle-
¢iy uzlose.

ZINIU APIE VAISTINGUOSIUS
AUGALUS PERDAVIMAS

Didelé dalis liaudies medicinos ziniy perduodama is kartos
i karta paveld¢jimo keliu. Toks Ziniy perdavimas gerokai apsunki-
na jy rinkima. Zinios perduodamos visiems $eimos nariams arba
bendrosios, kasdieniniame gyvenime reikalingos, Zinios perduoda-
mos visiems, 0 susijusios su iadéjimais vienam pasirinktam Seimos
nariui, arba visos zinios perduodamos tik vienam Seimos nariui.
Bendrinés zinios perduodamos palaipsniui ilgus Ziemos vakarus va-
karuojant, poilsio metu tarp darbo ar tam tikrais amziaus tarpais:
pradedant ganyti, pradedant paaugliy darbus dirbti, subrendus,
vedantis ar tekant, pirmagimio susilaukus ir pan. Perduodant zi-
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nias amziaus tarpais amziui didéjant patikimos svarbesnés zinios.
Perduodant visas Zinias vienam asmeniui bendrinés zinios perduo-
damos palaipsniui ar vienais metais (dazniausiai brendimo metu)
specialiai tam atsidéjus, o specialios Zinios perduodamos tik po
tam tikro laiko tarpo, kai ziniy gavéjas jrodo esas ju vertas, ar par-
davéjui mirStant. Privengiant galimo uZmir§imo ar supainiojimo
daznai formulés iSmokstamos anksciau, o atitinkamu laiku pasa-
koma, kaip ir kada jos naudotinos. Jvairtas uzkalbéjimai ir barimai
perduodami tik vienam asmeniui atitinkamos lyties: tévo — sanui,
motinos — dukteriai. Jei tradicija nenumato jauniausio ar vyriau-
sio vaiko, tai parenkamas tinkamiausias: kantrus, blaivus, nerukas
ir negerias, sugebas iSlaikyti paslaptj, pagarbus vyresniems ir besi-
domjs perduodamu jam dalyku. Jei néra atitinkamy vaiky savujy
tarpe (vaikai neatitinka lytimi, nesidomi ar netinka dé¢l bado sa-
vumu), zZinios gali bati perduotos laisvai pasirinktam i§ giminiy
ir pazjstamy, tarpo. Tuo atveju pasirinktas asmuo vienaip ar kitaip
jvedamas j Seima, su juo broliaujamasi, jsinijama ir tik po to jam
suteikiamos Zinios. Jei tévams mirStant vaikai yra per jauni ar juy
néra namie, tai formulés gali bati patikimos laisvai pasirinktam jy
globéjui, krikstatéviui, kaimynams ar bic¢iuliams, toks Ziniy pati-
kéjimas gydomos galios neturi, gydomoji galia gaunama tik gavu-
siems i$ anksto numatytiems asmenims. Perduoti Zinias galima tik
jauniems, taciau patikintis gali bati jaunesnis uz patikétinj. Tikima,
kad visos svarbesnés Zinios gali bati perduodamos tik viena karta
ir vienam asmeniui. Perdavus keliems asmenims samoningai (uz
dovanas) gydomos galios nustoja ir pardavéjas nejgauna nei vieno
i$ gavéju. Jei perduodama per apsirikima, nepazinus gavéjo, uzmir-
$us, pardavéjas ju nenustoja, o jgauna tik pirmasis gavéjas. Perduo-
dant Zinias pardavéjas paprastai savo galios nenustoja. Zinias gali-
ma jsigyti grasinimo keliu, nes draudziama duoti netikry ziniy ar
melagingy formuliy (uz melavima gydomoji galia kersija melagiui
apleisdama jj visomis ligomis, nuo kuriy jis yra gydegs), taciau jgaves
tokiu keliu zinias negali jomis pasinaudoti atitinkamai neatgailéjes,
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perduoti paveldéjimo keliu gali, jei gavéjas nezino neteisétai jgijus.
Grasinamas i$daves zinias gali perduoti vienam laisvai pasirinktam
lygiai taip teisétai, kaip ir neisdaves. Perdaves zinias asmuo gali jas
be pavojaus sau ar gavéjui pasakyti kitiems. Pvz., kunigui per i$pa-
zintj, taciau turi badi jsitikings nebusias i$juoktas.

Be perdavimo paveldéjimo keliu Zinios perduodamos ir
mokymo keliu. Galima pamokyti prasant] pasielgti vienu ar kitu
atveju. Visos Zinios gali buti perduotos pasirinktam atitinkamam
giminaiciui, atitinkamos lyties ar laisvai pasirinktam mokiniui.
Paprastai pasirinktas gavéjas kelis metus renka vaistazoles drauge
jsidémédamas rinkimo ir parengimo badus. Dazniausiai prisiimtas
mokinys jsipareigoja mokytoja karsinti. Zinifinas gali prisiimti ke-
lis mokinius ir perduoti jiems bendrines Zinias, ta¢iau svarbesnes ir
uzkalbéjimus gali perduoti arba vienam verciausiam, arba visiems
po kelias skirtingas Zinias ar formules, nekartodamas ju kitiems.
Bati Zinianu, bobute, Zolininku ar kaip kitaip bevadinamu kaimo
gydytoju nepakanka gauti zinias, dar reikia bati ,zal¢io Lauksargio
ir Laumés malonéj“. Be to, jausti tam tikrg galig. Padarytas nusi-
kaltimas, teisingas ar neteisingas prakeikimas atima gydymo galia.
Nustota galig galima atgauti po tam tikry atgaily kurso arba pasi-
naudojant turimomis ziniomis batinu kito asmens gyvybes gelbéji-
mui vien i§ pasigailéjimo, nesitikint nei atlygio, nei prarastos galios
atgauti.

DAZNIAUSIAI VARTOJAMI
LIAUDIES LIGYU PAVADINIMAI

Liaudiski ligy apibadinimai yra gan primityvas, gan daug
ligy priskaitoma i$gas¢iui, apzavéjimui. Daznai ligy pavadinimai
téra kurio simptomo nusakymas. Daugeliu atvejy kelios ligos va-
dinamos vienu vardu ar vienas vardas taikomas kelioms ligoms.
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Kadangi medzZiaga surinkta liaudiskais pavadinimais ir ne visada
duodasi i$versti j mediciniskus terminus, skaitau busiant verta duo-
ti charakteringesniy ar dazniau vartojamy terminy paaiskinimus.

Atgauti Sirdj. Pasalinti astry skausma ar alpimo jausma nuo
skrandzio, dvylikapir$tés opuy, stemplés spazmuy, perkaitimo, nere-
guliaraus Sirdies darbo.

Dedervinés. Ivairus odos, dazniausiai ranky ir veido, pakitimai.

Skiria $ias dederviniy rasis: pleiskaninés — dedervinés oda lu-
pasi smulkiom pleiskanom giliai nejpleisédamos.

PleiSinés dedervinés — oda giliai skeldéja, kartais kraujuoja,
skaudi (pvz., gilas jskilimai kojy paduose, papirstése, kulnuose).

Ratinés dedervinés — pakitusi oda mazdaug skrituliska, didé-
ja ar mazéja koncentriskai.

Kelminés dedervinés — pakitusi oda jvairios formos ir kryp-
ties susisiekiandiais ploteliais, plinta j visas puses vienodai, sudary-
dama didelius plotus pakitusios odos su siaurais nedideliais sveikos
odos jtarpais, kartais odos pavir$ius kraujuoja.

Sakinés dedervinés — pakitusios odos ploteliai pailgi, labiau
plinta iilgine kryptimi, sudarydami grandines ar reta tinkla.

Pakinés dedervinés — pakitusios odos ploteliai pailgi, labiau
plinta iilgine kryptimi, sudarydami grandines ar reta tinkla.

Zievinés dedervinés — odos pavirius nubertas smulkiais
spuogais, kuriuos pakrapscius ar kuriems savaime trikus susidaro
kietas vientisas $asas.

Gumbas — skaudus ir neskaudas navikai. Skausmai pilvo srity.

Skiria létg ir staigy gumba. Staigus gumbas — skausmai skil-
vio srity tuoj uzvalgius, paprastai kyla dél skrandzio Zaizdos, astras
skausmai apatinéj pilvo daly, daznai desinéj puséj, kartais esant stai-
giam gumbui, pilvas issipucia.

Apendicitinés ar peritonitinés kilmés gumbai kaimo salygo-
mis daznai bana mirtini.

Létas gumbas — skausmai nuo dvylikapirstés Zaizdos, lokali-
zuoti pastovis pilvo skausmai.
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Grizas — i$varginty sanariy skausmai. Dazniausiai buna nuga-
roj ar juosmeny, sunkiai ar nepatogiai kélus, ¢iurny toli ar nepato-
giu autuvu éjus, rieSe, pirma dieng pjovus, pakartotinai niksteréjus.

Gerklés sloga — nuolatinis nepraeinantis uzkimimas, gerkles
dziova, ypac ligos pradzioje. [vairts naviky i$saukti gerklés ir balso
stygy pakitimai, kartais struma.

Kartélis — deginantis astrus skausmas pilvo srity.

Skilvio skausmai tuoj po valgio ar valgant karsta valgj. Kar-
¢iai ragstus, daznai nemalonaus kvapo raugeléjimas.

Kartelis trumpalaikis ir nechroniSkas skausmas, daznai issi-
vysto | rémenj.

Kauly géla — sédimojo nervo uzdegimas.

Ilgalaikiai skausmai stubure, sanariuose, ilguose kauluose tu-
berkuliozinés ar reumatinés kilmeés. Kauly géla daznokai pereina j
taip vadinamg kauly dzitvima ir suluo$ina sanarius.

I$gastis — visi naujagimiy ir Zindomuy kadikiy negalavimai,
dazniausiai nuo netvarkingo maitinimo pareina.

Blaskymasis miegant.

Nerviski $irdies negalavimai, interkostaliniy raumeny uzde-
gimas.

Staigus nusilpnéjimas, piktybiné anemija.

Baimés jausmas ir padidintas jautrumas.

Prietvaris — staigus $lapumo susilaikymas, re¢iau prietvariu
vadina staigy skausmingg viduriy uzkietéjima.

Réziukas — staiguis astras skausmai $lapumo pusléj.

Rémuo — chroniski stipris skausmai skilvio srity, didéja po
valgio.

Sunkumas — dusulys — oro trakumo jausmas.

Pastoviis skausmai jkvepiant. Bendras nusilpimas.

Nelokalizuoti skausmai kratinés srity.

I$ 30 gydytojo Pov. Svilo perziareéty ,,sunkumu® serganciy —
10 buvo nerviniy ligoniy, 5 turéjo prasidedancia dziova, 8 — Sirdies
ydas, 4 — astma, 3 — padidintg kraujospudj.
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Slabnumas — apetito stoka. Sleikétumas valgiui, raugeléjimas,
ziaukciojimas, vémimas valgant ar po valgio, bendras nusilpimas,
galvos svaigimas.

Valasnykas — tariamas kirminas, gyvenas sunkiai gyjanciose
zaizdose, varikozinés, skorbutinés, kartais létinés Zaizdos.

Abies (sp) Mill. — Pinaceae — kénis, baltoji eglé.

Abies Mill. — Pinaceae — kénis.

Dvary parkuose, sodybose, pakelése, kartais prie namu, vie-
tomis miskuose, turbuit kadaise sodinta, retai.

Baltasakiai (sakai) vartojami pléstrams nuo vociy virti.

Jauny $akuciy nuovarai $lapimo issiskyrimui padidinti.

Acer platanoides L. — Aceraceae — paprastasis klevas.

Acer platanoides L. — Sapindaceae — paprastasis klevas.

Lapuotuose miskuose, prie sodybuy, pakelése, sodinamas.

Ziedq nuovarai nuo sunkaus kosulio, Sirdies drebéjimo.

Jaunu, vos pradéjusiy sprogti Sakuciy nuovarai nuo jvairiy
sirdies ir kvépavimo taky yduy,.

Lapai vartojami zaizdoms tvarstyti, ypa¢ nudegimo, nutryni-
mo, veny i$siplétimo.

I$ jauny sékly iSgrastomis gleivémis tepa dedervines.

Lipniomis jauny sékly puselémis uzklijuoja nedidelius suzei-
dimus.

Sviezia pasildyta sula geria nuo bendro nusilpimo.

Pasildyta iki 50 laipsniy sula, uzplakta medum, geria nuo
plauciy ligy ir atsikos¢jimui palengvinti.

Su avizom raugta sula geria nuo kar$¢iavimo, bendro nusil-
pimo, galvos svaigimo.

Sula, $viezia ir praskiesta, raugta plaunasi veida, kad jaunas
ir skaistus baty,.

Achillea cartilaginea Ledeb. — Compositae — krantiné
kraujazolé.

Achillea salicifolia subsp. salicifolia (sinonimas Achillea carti-
laginea Ledeb. ex Rchb.) — Asteraceae — krantiné kraujazole.
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Kramuotuose upiy krantuose, drégnose pievose daznokai.

Zydin¢iy vir$aniy nuovarai nuo déliy — askaridu.

Achillea millefolium L. — Compositae — paprastoji krauja-
zolé, nasravos.

Achillea millefolium L. — Asteraceae — paprastoji kraujazolé.

Réziy eZiose, blogai jdirbtose dirvose.

Sukramtyta arba tarp dviejy kalkakmeniy sutrintg Zolg ar la-
pus deda j zaizdas ar nosj kraujavimui sulaikyti.

Stipras nuovarai geriami nuo askaridy,.

Sausos zolés nuovarai nuo skrandzio viduriy skausmu, blogo
virskinimo, kruvinosios.

Tiems pat tikslams naudojamas ir degtiniais nedziovintos Zo-
lés antpilas.

Nuo dziovos vartojami ziedy nuovarai, daznai piene su me-
dum.

Raudonujy ziedy nuovarai nuo kraujavimo i§ gerklés ir plau-
¢iy, sunkiy ménesiniy ir kity moterisky ligy.

Achillea ptarnica L. — Compositae — kraujazolé iaudalé,
peliukai.

Achillea ptarmica L. — Asteraceae — ¢iauduliné kraujazolé.

Kramuose daznokai, kartais darzeliuvose. (Santaka, Pazeime-
né, Zapyskis, Darsaniskis).

Zydincias suglamzytas virSiines deda i patalus nuo parazity.

Nuovarai kaip emmenogogum ir abortivum.

Ragstas nuovarai nuo pediculis pubis.

Aconitum napellus L. — Ranunculaceae — mélynoji kurpelé.

Lapai gradziami su gelezies radimis ir druska zaizdoms su-
daryti.

Tam pat tikslui naudojami ir grasti su druska ir radimis
gumbai.

Grasti su taukais gumbai atokaitoj trinami nuo reumato.

Ziedy ir 7olés degtininiai antpilai geriami nuo nuomario,
priemécio, i$gascio, astriy neuralginiy skausmu.
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Saknies gabaliukai dedami j skaudamus dantis.

Zolés nuovarais plauna uzsisenéjusias, sunkiai gyjancias, ap-
mirusiais pakras¢iais Zaizdas.

Perragusioj giroj virtais koncentruotais zolés ir $akny nuova-
rais trenka galvas nuo utéliy ir skrupuliniy isbérimy.

Aconitum variagatum L. — Ranunculaceae — margoji kurpelé.

Aconitum variegatum L. — Ranunculaceae — margoji kurpelé.

Auginamas darzeliuose.

Grastais su taukais Ziedais ir Ziedy nuovarais tepa ar plauna
veida nuo dederviniu.

Be to, vartoja kaip ir A. Napellus.

Acorus Calamus L. — Acoraceae — ajeras, arolis.

Acorus calamus L. — Acoraceae — balinis ajeras.

Upiy ir ezery krantuose, balose, daznai.

Sausy $akniastiebiy milteliai su medum nuo ,védarélio raizy-
mo*, blogo virskinimo.

Tam pat tikslui vartojama ir nedziovinty Sakniastiebiy koselé
ar i$spausta sunka, gryna ar su cukrum, lasais.

Degtininis antpilas nuo blogo virskinimo, viduriy skausmu,
apetito stokos, bendro nusilpimo, viduriavimo.

Dziovinty ir nedZiovinty $akny vandeniniai nuovirai nuo vi-
duriy skausmuy, viduriy i$patimo ir viduriavimo.

Pieno nuovarai nuo kratinés sunkumo.

Praskiestais nuovarais skalauna burng nuo gingyvos ir danty
ligy, trenka galva nuo pleiskany ir plauky slinkimo, vartoja jvai-
riems plovimams.

Sakniastiebiai kramtomi dantims skaudant.

Lapais klojami jvairas paraudimai ir sutrenkimai raminimui.

Sausais ajery, lapais kems$ami ¢iuziniai, kad nesilaikyty blu-
sos. Nuo blusy kloja ajery lapus po paklodémis. Kapotais ajery la-
pais barstomos grindys nuo blusy.

Misinio ajery $akniastiebiy ir pusy pumpury, o kartais ir
pumpury pelyno zolés, kerpeny nuovarai, degtininiai antpilai ge-
riami nuo dziovos.
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Lapuotuose miskuose daznai.

Saknq nuovarais plaunamos zaizdos, nedideliais kiekiais
nuovarai girsnojami nuo jkyriy skausmu.

Grastomis $aknimis ir Zole gydosi nuo niezy ir kitokiy odos
ligu.

Actea spicata L. — Ranunculaceae — varpuotoji juodzolé.

Actaea spicata L. — Ranunculaceae — varpotoji juodzole.

Lapuotuose miskuose, daznai.

Saknq nuovarais plaunamos zaizdos, nedideliais kiekiais
nuovarai girsnojami nuo jkyriy skausmu.

Grastomis $aknimis ir Zole gydosi nuo niezy ir kitokiy odos
ligu.

Adoxa moschatellina L. — Adoxaceae — tiksminas musku-
sinis, kriimy rata.

Adoxa moschatellina 1. — Viburnaceae — muskusinis aksmi-
nas.

Drégnuose kramuose ir aksminguose miskuose daznai.

Nedziovinty grusty lapy degtininis antpilas grazinas seniems
vyrams lytinj pajéguma.

Aegopodium podagraria L. — Apiaceae — paprastoji gars-
va, zasiake.

Aegopodium podagraria L. — Apiaceae — paprastoji garsva.

Patvoriuose, krimuose, lapuotuose miskuose labai daznai.

Karsti nuovarai dideliais kiekiais geriami prie$ gulant ,nuo
kauly lauzymo*.

Troskintos $aknys Slapumo i$skyrimui padidinti ir nuo reu-
matiniy skausmuy.

Tam pat tikslui naudojama ir i$spausta i sakny ir zolés sun-
ka.

Sutintos 7olés prietvilkiais klojami skaudis sanariai.

Aesculus hippocastanum L. — Hippocastanaceae — papras-
tasis kastonas.

Aesculus hippocastanum L. — Sapindaceae — paprastasis kasto-
nas.
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Auginamas prie sodybu, pakelése daznai.

Dziovinty, Ziedyny nuovarai geriami, kad nesusmilkety kaip
zvaké.

Ziedy nuovarai geriami atsikoséjimui palengvinti, plovimui
nuo fluor albus.

Apyvaisiy, nuovarai nuo kokliuso.

Skrudinty vaisiy arbata nuo varginan¢iy kosuliy ir lies¢jimo.

Zievés nuovarus geria nuo kosulio, kraujavimo kosint ir kar-
tais nuo viduriavimu.

Aethusa cynapium L. — Apiaceae — nuodingoji Sunpetré.

Dazna piktzolé darzuose, uzkiemiuose, patvoriuose, dirvose.

Sutinta %ole klojamos skaudamos vietos ir reumatiniai sana-
riai.

Kartais geriami nuovarai nuo jkyriy galvos skausmu.

Agave americana L. — Agavaceae — amerikiné agava.

Agave americana L. — Asparagaceae — amerikiné agava.

Auginamas vazonuose.

Nupjauti lapai dedami prie zaizdy, joms uzgydyti, prie pali-
niy juos tvinkinti.

Degtininiu lapy antpilu trinasi nuo jvairiy bérimy ir reu-
matiniy skausmu, degtininj antpilg geria nuo blogo virskinimo ir
apetito stokos, bérimy ir reumatiniy skausmuy.

Sunka geria nuo dZiovos.

Lapy nuovarus piene geria nuo dziovos, kiek reciau negu ali-
josiaus.

Lapo minkstimas maiSomas su medum ir ruginiais miltais,
gautu tepalu tvinkinamos votys, tvarstomos rozés.

Pakelése, dirvose, krimuose daznai.

Nuovarai geriami nuo spjaudymo kraujais, plauciy ligy ir vi-
duriy skausmu, kartais viduriavimuy.

Agrimonis pilosa L. — Rosaceae — stacioji dirvuolé.

Agrimonia pilosa L. — Rosaceae — stalioji dirvuolé.

Misky, pakrasciuose, pleiskése retokai.

Painiojama su dirvuole gydane ir taip pat vartojama.
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Agropyrum caninum P. Beauv. — Graminae — $uninis var-
putis.

Elymus caninus (L.) L. (sin. Agropyron caninum (L.) P. Be-
auv.) — Poaceae — $uninis elimas.

Kramuose, patvoriuose, paupiuose daznokai.

Taip pat kaip A. repens.

Agropyrum repens P. B. — Gramineae — paprastasis varpu-
tis, vémukas, véjas.

Elymus repens (L.) Gould (sin. Agropyron repens (L.) P. Be-
auv.) — Poaceae — paprastasis varputis.

Dazna piktzolé dirvose, pievose, darzuose.

Radziy apgadinty stieby nuovarai nuo sunkiy ménesiniy.

Koncentruoti deguto i$vaizdos nuovarai — abortivum.

Sakniastiebiq arbata geriama nuo sunkaus kosulio, dusulio,
chronisko viduriy uzkiet¢jimo ir puslés bei inksty ligy.

Agrostemma githago L. — Caryophyllaceae — kukalis, rau-
gé, dirviné rauge.

Agrostemma githago L. — Caryophyllaceae — dirviné rauge.

Dazna javy piktzole.

Seklos ir neprinokusios dézutés naudojamos jvairiems odos
suerzinimams gauti.

Nuovarai drauge su jvairiy Solanaceae nuovarais geriami ra-
ganavimo sumetimais.

Kartais zolé merkiama j aly apkvaisinimo ir atsakomybés pri-
metimo tikslu.

Agrostis L. (sp) — Graminae — smilga.

Agrostis L. — Poaceae — smilga.

Smiltingose dirvose tarp javy ir pievose.

Sakny nuovarai nuo dZiovos, mazakraujystés, silpnumo.

Ajuga genevensis L. — Labiatae — statioji vaisgina, gau-
ruotoji vaisgina.

Ajuga genevensis L. — Lamiaceae — gauruotoji vaisgina.

Praretintuose miskuose, sausose pievose retai.
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Nuovarai nuo persalimo, kosulio, reumato.

Ajuga reptans L. — Labiatae — §liauziancioji vaisgina.

Ajuga reptans L. — Lamiaceae — $liauziancioji vaisgina.

Miskuose, pamiskése, krimuose labai daznai.

Nuovarai nuo persalimo, reumatizmo, plauciy, viduriy ligu.

Visos vaisginos liaudies mazai skiriamos ir daznai vartojamos
viena per kita.

Albugo candida O. Ktz. — Albuginaceae — baltosios radys.

Albugo candida (Pers. ex J. E Gmel.) Roussel — Albugina-
ceae — baltosios radys.

Parazituoja ant Cruciferae $eimos augaly.

Parazituojamy augaly, ypa¢ Capsella bursa-pastoris (L.) Me-
dik., nuovarus geria nuo jvairiy moterisky ligy.

Alchemilla vulgaris L. — Rosaceae — paprastoji rasakila,
paprastoji rasakilé, rasakilis, naslaiciy asarélés, Marijos asaré-
lés; visa kiskio apranga, kaip: kiskio sijonélis, kiskio sermégeélé
ir t. t. Bene daugiausiai mégstamas liaudies medicinos augalas.

Alchemilla vulgaris L. — Rosaceae — paprastoji rasakila.

Pievose, krimuose labai daznai. Rasos lasus renka akims
plauti.

Lapais kloja Zaizdas, jvairius odos suerzinimus ir palinius.

Zydincios 7olés nuovarus geria nuo silpnumo, mazakraujys-
tés, baimeés, ,isgascio, ,Sirdies dreb¢jimo®, viduriy ligy.

Visos zolés nuovarai nuo spjaudymo kraujais, kosulio, vidu-
riavimuy.

Alectoria implexa Nyl. — Usneaceae — pilkoji laumagaure.

Bryoria implexa (Hoffm.) Brodo et Hawksw. (sin. Alectoria
implexa (Hoffm.) Nyl.) — Parmeliaceae — raizgioji laumagaure.

Miskuose ant medziuy, kartais ant seny medziy dirbiniy,.

Nuovarai nuo plauciy ligy ir bendram stiprinimui.

Alectoria jubata Nyl. — Usneaceae — tamsioji laumagaure.

Bryoria fuscescens (Gyeln.) Brodo & D. Hawksw. (sin. Alecto-
ria jubata (L.) Ach.) — Parmeliaceae — tamsioji laumagaure.
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Ant spygliuoty medziy $aky ir medziy dirbiniy.

Nuovarai nuo jvairiy plaudiy ir viduriy ligy ir nuo ,Zemés
juodumo®.

Alectrolophus major Ehrh. — Scrophulariaceae — didysis
barskutis.

Rhinanthus serotinus var. vernalis (N. W. Zinger) Janch. (sin.
Alectorolophus major (Ehrh. ex Wimm. & Grab.) — Orobancha-
ceae — didysis barskutis.

Daznas pievose, dirvose. Nuovarai Zaizdoms plauti.

Geriami nuovarai ,kraujui valyti“, bendram organizmo sti-
prinimui.

Alectrolophus minor Wim. — Scrophulariaceae — maiasis
barskutis.

Rhinanthus minor L. (sin. Alectorolophus minor (L.) Wimm.
& Grab.) — Orobanchaceae — mazasis barskutis.

Pievose, ganyklose, pakelése daznai. Nuovarai plovimams
nuo fluor albus.

Sausos zolés ir Verbascum nigrum lapy nuovarus geria nuo
Sirdies drebéjimo.

Alisma gramineum Lej. — Alismataceae — siauralapis dum-
blialaiskis.

Tekanc¢iame vandenyje, gan daznai.

Lapy ir viso augalo nuovarai plovimams jvairiy egzemu, ta-
riamai nuo vandens atsiradusiu.

Alisma plantago L. — Alismataceae — gyslotinis dumblia-
laiskis.

Alisma plantago-aquatica L. (sin. Alisma plantago L.) —
Alismataceae — gyslotinis dumblialaiskis.

Stovin¢iam vandenyje daznai. Lapai zaizdoms tvarstyti , kars-
Ciui trauked.

Sékly nuovarai nuo priemécio.Viso augalo nuovarai plovi-
mams.

Allaria officinalis A. — Cruciferae — vaistiné éesnakiiné.
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Alliaria petiolata (M. Bieb.) Cavara & Grande (sin. Alliaria
officinalis Andrz. ex M. Bieb.) — Brassicaceae — vaistiné ¢esnakane.

Uksminguose kriimuose gana retai.

Sunka lasais geria nuo galvos svaigimo nuovargio.

Sunka tepasi danty smegenis nuo pabrinkimo, zaizdy ir pa-
nasiai.

Sugrasta zole tepa sunkiai gyjanéias, ypa¢ nudegimo zaizdas.

Allium ascalonicum L. — Liliaceae — ascaloninis, ispanis-
kas ¢esnakas, salotinis ¢esnakas.

Allium ascalonicum L. — Amaryllidaceae — askaloninis ¢esna-
kas.

Vilniaus kraste darzuose retai.

Zalias augalas valgomas nuo blogos medziagy apykaitos.

I$spausta sunka geriama nuo dusulio.

Allium cepa L. — Liliaceae — valgomasis svogiinas.

Allium cepa L. — Amaryllidaceae — valgomasis svogtinas.

Pla¢iai auginamas darzuose.

Laiskai ir svogiinai vartojami bi¢iy jgeltoms vietoms tvars-
tyti.

Kepti karsti svogiinai dedami votims tvinkinti.

I$spausta sunka geriama nuo dusulio ir kity plauciy ligu.

Degtininis antpilas geriamas nuo viduriy ligy ir ,,kraujui va-
lyti®.

Tam pat tikslui vartojama $viezia sunka, i$spausta gradziant
svogunus su druska.

Svoguinai valgomi apsisaugoti nuo jvairiy ligy.

Allium fistulosum L. — Liliaceae — tus¢ialaiskis ¢esnakas.

Allium fistulosum L. — Amaryllidaceae — tuscialaiskis ¢esnakas.

Auginamas darzuose.

Su druska grastais laiskais trina danty smegenis nuo isgedi-

Allium oleraceum L. — Liliaceae — laukinis ¢esnakas.
Allium oleraceum L. — Amaryllidaceae — laukinis ¢esnakas.
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Pievose, retuose kramuose retokai.
Gristo augalo degtininj antpila geria nuo nusilpimo, nuo
virskinimo sutrikimuy,.
Allium sativum L. — Liliaceae — valgomasis ¢esnakas.
Allium sativum L. — Amaryllidaceae — valgomasis ¢esnakas.
Auginamas darzuose.
Sutrintas su medum valgomas nedideliais kiekiais nuo du-
sulio.
Grasty, svoginy degtininis antpilas geriamas nuo senatvés,
Seimyninés dziovos, bendro nusilpimo.
Svogtinus kramto pries valgj nuo viduriy parazity.
Grastus su Svieziu pienu geria nuo dusulio ir askaridy,.
Grastus su muiliniu vandeniu naudoja klizmoms nuo ,avi-
ziniy deéliy“.
Grastais svogunais tepa sunkiai gyjancias zaizdas nakdiai, is
ryto nuplauna drungnu vandeniu.
Allium scorodoprasum L. — Liliaceae — porinis Cesnakas.
Allium scorodoprasum L. — Amaryllidaceae — porinis ¢esnakas.
Retai auginamas. Vartojamas kaip ir valgomasis ¢esnakas.
Allium schoenoprasum L. — Liliaceae — laiskinis ¢esnakas.
Allium schoenoprasum L. — Amaryllidaceae — laiskinis ¢esna-
kas.
Slapiuose krantuose retai. Kaip ir A. Olearaceum.
Allium ursinum L. — Liliaceae — meskinis ¢esnakas.
Allium wrsinum L. — Amaryllidaceae — meskinis ¢esnakas.
Lapuotuose drégnuose miskuose ir krimynuose retai.
Grastas su degtine nuo gerklés dziovos, sunkaus kosulio, nu-
silpimo.
Allium vineale L. — Liliaceae — dirvinis ¢esnakas.
Allium vineale L. — Amaryllidaceae — dirvinis ¢esnakas.
Degtinés antpilai nuo bevaisiskumo, bendro nusilpimo.
Balose, $lapiuose miskuose, krantuose daznai.
Spurgy nuovarai nuo viduriavimuy.
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Zievés nuovarai zaizdoms plauti.

I$ koncentruoto Zievés nuovaro, aliejaus ir milty daroma
skysta koselé nudegimams tvarstyti.

Lapais klojami i$$utimai ir pragulos.

Alnus incana Moench. — Betulaceae — baltasis alksnis.

Alnus incana (L.) Moench — Betulaceae — baltalksnis.

Kirtimuose, Zeldynuose, uzleistose dirvose daznai.

Spurgy nuovarai nuo viduriavimy ir plovimams, vartojami
re¢iau negu juodalksnio.

Brazdo nuoskuty vandeninj antpila (gaminama tik tam kar-
tui) geria nuo chronisky silpninanc¢iy viduriavimuy,

Jauny $aky zievé kartais naudojama tvars¢iams.

Zievés nuovarai plovimams 7aizdy, praguly ir nuo fluor al-
bus.

Praskiestais nuovarais gargaliuoja gerkle ir skalauna burna.

Aloe — Liliaceae — alijosius.

Aloe L. — Asphodelaceae — alavijas.

Auginamas puoduose, bene daugiausiai gerbiamas is kamba-
ryje auginamy vaistingujy augaly.

Nupjauty lapy minkstimas ir i$spausta sunka su medum nuo
dziovos ir sunkaus kosulio.

I$spausta sunka lasais geriama nuo viduriy skausmu, raugelé-
jimo, blogo virskinimo.

Nupjautus lapus gradzia su medum ir raugia apie dvi savai-
tes, po to maiso su pienu ir geria nuo dziovos.

Lapy gabaliukais tvarsto jvairius suzeidimus.

Grasto alijo$iaus degtinés antpilg geria nuo apetito stokos ir
blogo virskinimo.

Be $viezio alijosiaus vartojamos ir atveztinés alijosiaus sultys.
Ju degtininis antpilas vartojamas apetitui ir virskinimui pagerinti.

Alpinia officinarum H. — Zingiberaceae — kalganas.

Alpinia officinarum Hance — Zingiberaceae — vaistiné alpinija.

Gaunami vaistinése ir pas prekiautojus. Sakniastiebiai.
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Degtininiai antpilai apetitui pagerinti ir visokiems virskina-
mojo trakto susirgimams gydyti.

Althea rosea Cav. — Malvaceae — paprastoji piliarozé, laz-
diné rozé.

Alcea rosea L. — Malvaceae — aukstoji piliarozé.

Auginama darzeliuose.

Gydymo tikslais renkamos tik raudonais ir baltais Ziedais.

Ziedy nuovarai geriami nuo astriy bronchitu.

Labai koncentruoti raudonujy ziedy uztvilkai geriami nuo
sunkiy ménesiniy, kartais nuo mazakraujystés.

Sutrinti balti Ziedai vartojami nuo jvairiy, uzdegimu.

Kartais klojami lapai prie paliniy.

Susizeidus kojas $launies ar blauzdos srityje klojamas atausin-
tas viso augalo nuovaras.

Alyssum montanum L. — Cruciferae — kalninis laibenis.

Alyssum montanum L. — Brassicaceae — kalninis laibenis.

Pajario smiltynuose daznai.

Zolés nuovarai ir antpilai nuo nusilpimo, blogo virskinimo,
antpilais kartais klojamos sutrenktos vietos.

Amanita muscaria L. — Agaricaceae — paprastasis musmi-
ris.

Amanita muscaria (L.) Lam. — Amanitaceae — paprastoji mus-
miré.

Miskuose labai daznai.

Grastais su taukais vaisiakiniais tepami ,,reumato sukami sa-
nariai“. Keptus vaisiakanius laiko trobose muséms nuodyti. Re¢iau
vartojamos ir kitos musmirés lygiai su paprastaja.

Amaranthus caudatus L. — Amaranthaceae — uodegotasis
burnotis.

Auginamas darzeliuose.

Ziedyny nuovarai nuo blogos medziagy apykaitos.

Amaranthus retroflexus L. — Amaranthaceae — $iurkstusis
burnotis.
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Dazna darzy piktzolé.

Zolés nuovarus geria nuo odos ligy.

Sutintos 7olés prietvilkiais tvinkina votis.

Amaranthus viridis L. — Amaranthaceae — uoginis bur-
notis.

Amaranthus viridis L. — Amaranthaceae — zaliasis burnotis.

Amaranthus blitum L. — Amaranthaceae — uoginis burnotis.

Daznai darzuose randama piktzolé.

Smulkiai kapota jauna zolé $utinama prietvilkiams.

Amelanchier Medik. — Rosaceae — ameliankis, medlieva.

Amelanchier Medik. — Rosaceae — medlieva.

Auginamas prie sodybu, kapuose, vietomis sulaukéjes (Gedi-
mino, Trijy Kryziy kalnuose).

Uogy ir $akuciy nuovarai Vilniaus kraste geriami nuo vidu-
riavimuy.

Anagallis arvensis L. — Primulaceae — raudonasis progai-
lis.

Lysimachia arvensis (L.) U. Manns & Anderb. (sin. Anagalis
arvensis L.) — Primulaceae — raudonziedis progailis.

Lauky darzuose, dirvose daznas.

Ziedy nuovarais prausia vaikus nuo igascio.

Grastos zydindios zolés antpila lasais geria nuo sunkaus ko-
sulio.

Anbusa officinalis L. — Borraginaceae — paprastasis godas,
karvés liezuvis.

Anchusa officinalis L. — Boraginaceae — vaistinis godas.

Sausose kalvose, netoli Zvyrduobiu, pakelése, dirvy pakras-
Ciuose daznai.

Sakny ir 7olés nuovarai nuo sunkumo kriitingje, kosulio, vi-
duriavimuy.

Visas grustas augalas jvairiems tvars¢iams ir nuo odos $iurks-
tumo — klojimams.

Andromeda polifolia L. — Ericaceae — siauralapé balazuvé.
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Andromeda polifolia L. — Ericaceae — siauralapé balzuva.

Durpynuose daznai.

Nuovarai nuo viduriavimuy, nusilpimo, dziovos.

Karsti nuovarai ir prietvilkiai nuo ramatizmo.

Anemone hepatica L. — Ranunculaceae — pluké zibuoklé,
palazdé, triskiauté Zibuoklé.

Hepatica nobilis Schreb. (sin. Anemone hepatica L.) — Ranun-
culaceae — triskiauté zibuoklé.

Kramuose, lapuotuose miskuose labai daznai.

Ziedy 3altas vandeninis antpilas traiskanojan¢ioms akims
plauti, buk lickanéios $varios ir skais¢iai mélynos.

Sakny degtininis antpilas nuo jvairiy neuralginiy skausmu.

Viso augalo nuovarai nuo , kepeny akmeny®, skausmy vidu-
rivose ir sunkiai gyjan¢ioms Zaizdoms plauti.

Anemone patens L. — Ranunculaceae — pluké, véjalande,
diedukai, meskiukai, snaudalé — véjalandé silagélé.

Pulsatilla patens subsp. patens (sin. Anemone patens L.) — Ra-
nunculaceae — véjalandeé Silagele.

Kramuose, lapuotuose miskuose labai daznai.

Nuovarai geriami ir vartojami plovimams nuo jvairiy motery ligu.

Anemone patens L. — Ranunculaceae — pluké véjalande,
diedukai, meskiukai, snaudaliai, véjalandé silagéleé.

Pulsatilla patens subsp. patens (sin. Anemone patens L.) — Ra-
nunculaceae — véjalandeé Silagéle.

Pusynuose, smiltynuose, dirvonuose, sausose pamiskiy kal-
vose daznokai.

Viso zydinc¢io augalo degtinés antpilai nuo neuralginiy
skausmu,.

Sausos zolés arba sakny gabalélius deda | skaudamus dantis.

Grudziant su taukais zolg, $aknis ar visg augala gauna tepala
nuo reumato.

Anemone pratensis L. — Ranunculaceae — pluké $ilagéle,

gegutés lelija, snaudaliukai.
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Pulsatilla pratensis subsp. pratensis (sin. Anemone praten-
sis L.) — Ranunculaceae — pieviné Silagelé.

Sausose kalvose, sausose pievose, dirvonuose, $laituose daz-
nai.

I$ $akny, ir Zolés isspausta sunka trinamasi nuo reumato.

Degtininis nedZiovinty ir dziovinty $akny antpilas trinamas
nuo reumato ant pakuly ar vatos gabalélio ir dedamas j skaudamus
dantis.

Grastg su radimis zolg vartoja zaizdoms sudaryti.

Anemone silvestris L. — Ranunculaceae — lieknoji plukeé,
Sv. Juozapo kvietka.

Anemone sylvestris L. — Ranunculaceae — lieknoji plukeé.

Retuose kriimuose, slaituose, saulétose kalvose daznokai.

Ziedy nuovarai sedativum.

Nuovarais plauna zaizdas.

Anethum graveolens L. — Umbelliferae — paprastasis kra-
pas.

Anethum graveolens L. — Apiaceae — paprastasis krapas.

Auginamas ar pakenciamas darzeliuose.

Séklos virinamos su praskiestu medum vaiky burnom tepti
nuo Soor.

Zolés nuovarai piene ,kratinés minkstinimui®.

Zolés nuovarai vandeny nuo viduriy skausmy ir viduriavi-
muy.

Sékly nuovarai prakaitavimui sukelti ir $lapimo iSskyrimui
pagausinti.

Tam pat tikslui vartojami degtinés antpilai.

Sutrinta zole tvinkinami flucai.

Angelica silvestris L. — Umbelliferae — miskinis skudutis.

Angelica sylvestris L. — Apiaceae — miskinis skudutis.

Drégnuose kramuose, $lapiose pievose daznai.

Sékly nuovarai Slapimui varyti.

Sakny degtinés antpilas nuo gumbo.
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Zolés nuovarus ar sunka geria gimdyvés nuo ,,pieno perdegi-
mo*“ apsisaugoti.

Antennaria adioca Gaertn. — Compositae — dvinamé kat-
peédeé, katpédeé.

Antennaria dioica (L.) Gaertn. — Asteraceae — dvinamé kat-
pedeé.

Sausuose miskuose, smiltingose dirvose, sausose pievose ir
dirvonuose daznai.

Ypac vertinami raudonieji Ziedai.

Vandens nuovarai nuo kratinés sunkumo.

Pieno nuovarai nuo mazakraujystés.

Pieno nuovarai uzplakti medum nuo dZiovos, sauso kosulio.

Anthemis arvensis L. — Compositae — dirvinis bobramu-
nis.

Anthemis arvensis L. — Asteraceae — dirvinis bobramunis.

Padymuose, pakelése, dirvonuose.

Viso augalo nuovarai gan didelémis dozémis nuo askaridy
sukeliamy viduriy skausmuy. Askaridams pasalinti duodama dvi tris
dienas i$ eilés ,,jaunam stojus® pries valgj po stikling nuovaro.

Moterys geria nuovarus skaudZioms ménesinéms palengvin-
ti.

Degtinés nuovarus vartoja taurémis apetitui pagerinti ir
Hkarstin jsmetus®.

Vartojami vietoje ramunéliy.

Trinti su medum graizeliai vartojami votims tvinkinti.

Anthemis cotula L. — Compositae — $uninis bobramunis,
Sunramunis.

Anthemis cotula 1. — Asteraceae — Suninis bobramunis.

Pakelése, $iukslynuose gana daznai.

Painiojamas ir su ramunéliais, ir su dirviniu bobramuniu, be
to, vartojamas nuo moterisky ligy.

Anthemis tinctoria L. — Compositae — geltonasis bobra-
munis.
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Cota tinctoria subsp. tinctoria (sin. Anthemis tinctoria L.) —
Asteraceae — geltonasis bobramunis.

EZiose, senose dobilienose, pakelése daznai.

Nuovarus po du tris gurk$nius geria keliskart per diena nuo
geltligés.

Piene virtais nuovarais girdo vaikus nuo skrupulo.

Tam pat tikslui ir $vieziai i$spaustas Ziedy sultis arba ¢iulpti
su medum.

Gimdyvems duoda gerti nuovarus, kad pienas neuzsidegty,.

Kar$tus nuovarus geria nuo nusalimo.

Nuovarus geria nuo dziovos ir apetitui pagerinti.

Anthoxanthum odoratum L. — Graminaceae — kvapioji
gardiunyté, kvapioji viksva.

Anthoxanthum odoratum L. — Poaceae — kvapioji gardunyte.

Sausose pievose, retuose miskuose daznai.

Degtinés antpilai geriami nuo viduriy i§patimo ir ,valgio uz-
stojimo*“.

Pieno nuovarai ar pieno nuovarai su medum geriami nuo
plaudiy ir gerklés dziovos.

Silti, daznai medum pasaldinti nuovarai geriami nuo plau-
¢iy, gerklés ligy: bronchito, dusulio, uzkimimo, dziovos.

Anthyllis vulneraria L. — Leguminosae — paprastasis per-
luotis.

Anthyllis vulneraria L. — Fabaceae — paprastasis perluotis.

Smélio ir zvyro dirvoj, kalvose, sausose pievose, pakelése la-
bai daznai.

Degtineés antpilus ir vandens nuovarus geria nusalus, prakai-
tavimui sukelti ar sagnariams skaudant.

Sutintus Ziedus kloja prie skaudamy sanariy ar zando, dantj
skaudant.

Nuovarais plauna plaukus, kad nebaty kaltano.

Nuovarais plauna zaizdas ir geria nuovarus, kad zaizdos ne-
uzsikrésty, ir nuo pasiutimo apsisaugoti apriejus.
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Paprastasis perluotis
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Nuovarus ir arbatas geria nuo nusilpimo, i$geltimo, jei jo
priezastim jtaria iSgastj.

Antirrbinum majus L. — Scrophulariaceae — didysis zievi-
nis, levukas.

Antirrhinum majus L. — Plantaginaceae — didysis Zioveinis.

Auginamas darzeliuose.

Ziedq nuovarus geria nuo ,Sirdies prislobimo®.

Ziedyny nuovarais plauna negyjanéias, i$siziojusias Zaizdas.

Apium graveolens L. — Umbelliferae — valgomasis salieras.

Apium graveolens L. — Apiaceae — valgomasis salieras.

Auginamas darzuose.

Grastos su medum nedziovintos Saknies gabaliukai, sulig rie-
sutu dydzZio, vartojami rytais prie$ valgj nuo ,valgio uzstojimo®,
yvedaréliui pravalyti®.

Tarkuoty $akny sunka geriama nuo ,vandens ligos®.

Tam pat tikslui geria zolés, lapy ir sakny nuovarus.

Sékly nuovarus vartoja nuo ,,prietvaro® ar ,réziuko®.

Zalius su medum grastus lapus valgo pieno i$skyrimui padi-
dinti.

Degtinés antpilus geria apetitui ir virskinimui pagerinti.

Agquilegia vulgaris L. — Ranunculaceae — paprastasis sina-
vadas.

Kramuose ir miskuose retokai, kartais auginamas darzeliuose
ar parkuose.

I$spaustos sultys lasais geriamos nuo ,galvos skélimo®.

Tam pat tikslui vartoja ir grasta Zole.

Sultim ir grasta zole tepami pabrinke skaudis danty smegenys.

Ziedy nuovarus geria nuo silpnumo, balty Ziedy nuo fluor
albus.

Sauso augalo nuovarai su medum vartojami nuo kosulio ir
dusulio.

Sauso augalo nuovarus geria nuo viduriy skausmu, apetitui
pagerinti.
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Tam pat tikslui geria ir degtines antpilus.

Arabis (sp) L. — Cruciferae — vaistutis.

Arabis L. — Brassicaceae — vaistutis.

Smiltingose dirvose A. arenaria daznai, kitos apyreciai.

I$spausta sunka geriama ir trinama | danty smegenis nuo
skorbuto.

Grastag su medum Zolg arba skystas nevirtos zolés lapienes
valgo nuo skorbuto, mazakraujystés, pavasarinio nusilpimo.

Nuovarus geria apetitui ir virskinimui pagerinti.

Degtinés antpilus geria nuo Sirdies ydy, ir virskinimo sutri-
kimy.

Archangelica officinalis Hoff. — Umbeliferae — vaistiné
$ventagarsve, didzioji gurgideé, gurgide.

Angelica archangelica subsp. archangelica (sin. Archangelica
officinalis Hoffm.) — Apiaceae — vaistiné $ventagarsve.

Drégnuose kramuose ir pievose retokai.

Tarkuoty $akny sunka geriama lasais pries valgj apetitui pa-
gerinti.

Grastos su medum $aknys nuo viduriy skausmuy ir i§patimo.

Nedziovintus stiebus kremta pieno pagausinimui ir nuo ne-
malonaus burnos kvapo.

Zolés degtinés antpilai nuo nerviniy sutrikimy, blogo virski-
nimo, viduriy skausmuy.

Tam pat tikslui vartoja ir $akny bei Zolés nuovarus.

Zydinéiq vir$iniy nuovarai piene nuo ,kratinés sunkumo®
geriami karsti.

Sékly nuovarai sunkioms ménesinéms palengvinti ir $lapimo
iSskyrimui padidinti.

Sekly degtinés antpilai nuo vaiksc¢iojancio reumato.

Zolé $utinama vonioms ir prietvilkiams nuo reumato.

Arctium L. — Compositae — varnalésa.

Arctium L. — Asteraceae — varnalésa.

Patvoriuose, siukslynuose daznai.
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Ivairiy vienmeciy nedziovinty varnalésy sakny nuovarai de-
dervinétiems, pleiskanotiems veidams plauti, $akuotoms, pleiska-
notom galvom trinkti.

I$ sékly iSspaustas aliejus (dél sunkumo iSspausti naminiu
badu labai vertinamas) jvairioms dedervinéms tepti.

Stipras karsti uztvilkai $lapimui varyti ir prakaitavimui su-
kelti.

Nuovarai apetitui ir vir$kinimui pagerinti.

Degtinés antpilai geriami kraujui valyti.

Vienmetes $aknis, kartais $aknis su lapais gradzia su nedaug
vandens | skysta tyre, nukosus ja tepa jvairias dedervines, nudegi-
mus, pavirsines zaizdas.

Keptomis $aknimis tvinkina votis ir kloja prie skaudziy pa-
brinkimuy.

Arctostaphylos uva ursi L. (Sprang) — Ericaceae — mes-
kauogé, miltiné arkliauoge.

Arctostaphylos wva-ursi (L.) Spreng. — Ericaceae — miltiné
meskauogé.

Retuose pusynuose, pusyny kirtimuose daznai istisais masy-
vais.

Vaistams dziovinamos nuo Velyky stalo surinktos $akutés ar
pavasarinio rinkimo zolé.

Silpni nuovarai bendram organizmo stiprinimui.

Koncentruoti nuovarai nuo ,,réziuko® ir prietvaro.

Degtineés antpilai nuo viduriavimo ir ragstaus atsiraugimo.

Nuovarai (praskiesti) plovimams nuo fluor albus.

Trintomis uogomis prikisami i$ut¢ tarpupirséiai arba tepa-
mos dedervinés, ypac apskritos — ziedinés.

Arnica montana L. — Compositae — arnika.

Arnica montana L. — Asteraceae — kalniné arnika.

Sausuose miskuose ir kalvose, pavieniais augalais, Aukstaiti-
joj daznokai, masyvais prie Rudaminos, Skaudvilés (Zem.), kartais
sodinamos kapuose ir darzeliuose.
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Nuovarai bendram organizmo stiprinimui, apetitui ir virski-
nimui pagerinti.

Tam pat tikslui vartoja ir degtinés antpilus.

Degtinés antpilais klojamos sutrenktos vietos, jais gi trinami
jvairts skauduliai.

Tam pat tikslui vartojami ir $utinti Ziedai.

Su taukais grastomis $aknimis (1:2 tauky) tepami atokaitoj
sukami sanariai.

Nuo gryzo ¢iurnoj arba riee pririSamas arnikos lapas.

Artemisia abrotanum L. — Compositae — diemedis.

Artemisia abrotanum L. — Asteraceae — paprastasis diemedis.

Auginamas darzeliuose ir kapinése.

Nubraukytos vir$anés — ammenogogum, vartojamos zalios.

Kapotos nesumedéjusios Sakelés vartojamos nuo kirminy,.

Sausos Zolés degtininiai antpilai vartojami bendram organiz-
mo stiprinimui, apetitui pagerinti ir virSkinimui reguliuoti.

Artemisia absinthium L. — Compositae — kietis merelé, pe-
lynai, kartusis kietis.

Artemisia absinthium L. — Asteraceae — pelynas, kartusis kietis.

Prie sodybuy, griuvésiuose ar kalkeémis turtingose vietose daz-
nai, kartais pakelése ar misky, pakrasc¢iuose.

Pieno nuovarai su medum nuo dZiovos ir anemijos.

Tam pat tikslui vartojamas ir degtininis antpilas.

Vandeniniai nuovarai ir degtinés antpilai bendram organiz-
mo stiprinimui, nuo viduriy skausmu, nuo viduriavimu, kartais
nuo askaridu.

Nedziovinti augalo stiebai dedami j patalus nuo blusy. Tam
pat tikslui $luoja trobas pelyny Sluotomis.

I$ nubraukyty trinty su taukais graizeliy gaminamas tepalas
nuo ped. capitis.

Artemisia campestis L. — Compositae — laukinis Kkietis,
kietukas, dirvoninis kietis.

Artemisia campestis L. — Asteraceae — dirvoninis kietis.
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Sausose dirvose, smélio ir zvirgzdo dirvoj, pakelése ir kalvose
daznai.

Nubraukyty gaizy nuovarus geria nuo skaudziy ir neregu-
liariy ménesiniy, nuo astriy, pilvo, juosmens ir kryziaus skausmuy.

Vilniaus kraste dideliais kiekiais abortyvum.

Artemisia cina Berg. — Compositae — citvarinis kietis.

Artemisia cina O. Berg — Asteraceae — citvarinis kietis.

Gaizeliai ir nuoséjos jsigyjamos tiek vaistinése, tiek pas pre-
kiautojus.

Trinti su medum ar cukrumi nuo askaridy.

Artemisia vulgaris L. — Compositae — paprastasis kietis.

Artemisia vulgaris L. — Asteraceae — paprastasis kietis.

Patvoriuose, netoli sodybu, pakelése daznai.

Jaunos kapotos vir$iinés vartojamos nuo askaridu.

Zydin¢iy $aky nuovarai nuo viduriavimo ir pilvo skausmu,

Kar$tus nuovarus geria pavélavusioms ménesinéms paskatinti.

Sakny degtinés antpilai apetitui ir vir$kinimui pagerinti.

Asarum europeum L. — Aristolachaceae — pipirlapé, ka-
nopulés.

Asarum europaeum L. — Hydnoraceae — europiné pipirlapé.

Miskuose ir krimuose labai daznai.

Didelémis dozémis nuovarai duodami nuo ,iSgasc¢io®, , prie-
mécio“, ,nuomario“, reumatiniy skausmu, vézio ir kity kaimo
zmonéms neisaiskinamy ligy ir beviltisku atveju. Sukeltas vémimas
skaitomas ligos i$varymu.

Vilniuje davinéja Asarum nuovarus nuo sifilio ir nuo degti-
nés nupratinti.

Praskiestus nuovarus geria nuo dusulio ir kity kvépavimo
taky ligy.

Lapais kloja Zaizdas, raupy ir véjaraupiy palinius.

Zolés nuovarais plauna plaukus, kad bity gerbenéti.

Asparagus officinalis L. Liliaceae — vaistinis smidras, smi-
dras.
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Asparagus officinalis L. — Asparagaceae — vaistinis smidras.

Auginamas darzeliuose, kartais sulaukéjes netoli sodyby kra-
muose ar krantuose, pievose.

Grastus jaunus auglius uzpila degtine, palaiko kelias dienas
ir geria nuo silpnumo, galvos svaigimo, pavasario nusilpimo, ,Sir-
dies drebéjimo®.

Grasty augliy kosele tepa veida ir rankas, kad baty baltos.

Sakudiy su uogomis nuovarai geriami $lapumui varyti, prie
pabrinkimo ir nuo Sirdies ligu.

Asperula aparine Bieb. — Rubiaceae — kibioji kruné.

Galium pseudorivale Tzvelev (sin. Asperula aparine M. Bieb.) —
Rubiaceae — pakruminis lipikas.

Drégnuose kramuose retai.

Nuovarai nuo lytinio nepajégumo vyrams.

Asperula odorata L. — Rubiaceae — kvapioji kriné, milge-
l¢, krapyliukas.

Galium odoratum (L.) Scop. (sin. Asperula odorata 1..) — Ru-
biaceae — kvapusis lipikas.

Uksminguose lapuotuose miskuose daznai.

Nuovarai nuo chronisky kvépavimo taky sutrikimu, dusulio,
kosulio, nuo gerklés dziovos.

Degtinés antpilai, kaip tonicum, apetitui pagerinti, chronis-
kiems viduriavimams tvarkyti.

Astragalus arenarius L. — Leguminosae — smiltyniné
kulksné.

Astragalus arenarius L. — Fabaceae — smiltyniné kulksné.

Smiltynuose, pusynuose daznai.

Nuovarais plauna gerkle nuo uzkimimo.

Sutintus lapus kloja prietvilkiams.

Astragalus cicer L. — Leguminosae — ilguoliné kulksné.

Astragalus cicer L. — Fabaceae — ilguoliné kulksneé.

Ugniavietés: Rudamina, Ginudiai, Merking, Varéna, Salakas.

Kaip ir A. arenarius.
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Astragalus glycyphyllus L. — Leguminosae — saldzialapé
kulksné.

Astragalus glycyphyllos L. — Fabaceae — saldzialapé kulksné.

Sausuose kriimuose, retuose miskuose daznai.

Karsti nuovarai geriami ,kratinés minkstinimui®, ,balsui at-
gauti®.

Gristos spragintos séklos dedamos votims tvinkinti. I§ ju da-
romi miltai ir uzplikinami kar$tu vandeniu, i tirstos kosés formuo-
jamas didesnis uz votj gniuzulas ir $iltai aprisama.

Kosés susutinta zolé valgoma nuo viduriy uzkietéjimo.

Sekly degtininis antpilas suvedas geriancius.

Athyrium filix-femina (L.) Roth. — Polypodiaceae — smul-
kialapis papartis.

Athyrium filix-femina (L.) Roth. — Athyriaceae — paprastasis
bluzniapapartis.

Drégnuose, tksminguose miskuose ir kramuose daznai.

Lapy nuovarais prausiami vaikai nuo i$gascio.

Stiebasakniai kremtami, ,kai valgis kiinan neina®“.

Atriplex hortensis L. — Chenopodiaceae — darziné balan-
dane.

Atriplex hortensis L. — Amaranthaceae — darziné balandane.

Vietomis auginamas prie darzy sulaukéjes.

Nuovarai geriami atsiskrepliavimui palengvinti, nuo uzkimi-
mo, persalimo, gerklés skausmy ir plauciy ligy.

Avena sativa L. — Graminae — séjamoji aviza.

Avena sativa L. — Poaceae — séjamoji aviza.

Visur séjama pasarui, reciau maistui.

Pely nuovarai — diureticum.

Karstus pely ir grady nuovarus geria prakaitavimui sukelti.

Pely nuovaru uzraugtas avizienis kisielius — vaistas nuo dzio-
VOs.

Sutintais pelais klojami jvairis skauduliai.

Traiskyty grady nuovarai nuo viduriavimy,.
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Avizy kisielius nuo jvairiy virskinimo sutrikimy ir nusilpimo.

Ballota nigra L. — Labiatae — aukstasis akenis, juodoji
patvoriné.

Ballota nigra L. — Lamiaceae — juosvasis akenis.

Siukslynuose, patvoriuose gana retai.

Nuovarai plovimuisi nuo niezy ir odos suerzinimu.

Visas grustas augalas su taukais nuo niezuy.

Barbarea vulgaris R. Br. — Cruciferae — paprastoji barbo-
ryté, barbarzolé.

Barbarea vulgaris W. T. Aiton (sin. Barbarea vulgaris R. Br.) —
Brassicaceae — paprastoji barboryté.

Krantuose, pakelése, drégnesnése dirvose daznai.

I$ $viezios zolés isspausta sunka geriama lasais nuo nuovargio,
pavasarinio silpnumo, mazakraujystés.

Nedziovintos zolés degtinés antpilas apetitui sukelti ir virski-
nimui pagerinti.

I$spaustas sultis arba sutrinta Zol¢ vartoja kraujuojancioms
pavirsinéms Zaizdoms tvarstyti ir kraujuojancioms gingyvom tepti.
Bellis perennis L. — Compositae — sauluté, saulukés.

Bellis perennis L. — Asteraceae — daugiameté sauluté.

Darzeliuose auginamos daznai, kapinése sulaukéjes. Pievose
pagrioviais ,,tus¢iaziedziai“ sulaukéje gan gausiai.

Vaistams labiausiai vertinami rausvi ar rausvais pakrastéliais,
bet ne grynai raudoni.

I$spausta i$ antzeminiy augalo daliy sunka geriama nuo dzio-
vos, silpnumo, apetito stokos, blogo virskinimo.

Tam pat tikslui vartojamas grastos nedziovintos zolés degti-
ninis antpilas.

Ziedy nuovarais plauna ,skrupulo pagautas akis“, nuovarus
geria nuo skaudziy ménesiniy.

Berberis vulgaris L. — Berberidaceae — paprastasis rau-
gerskis, barbarisas.

Berberis vulgaris L. — Berberidaceae — paprastasis raugerskis.
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Prie sodybu, krimuose, senuose parkuose, lengvesnése Zemé-
se retokai.

I$spausta i§ uogy sunka duodama kar$c¢iuojantiems ligo-
niams gerti.

Berteroa incana (L.) D.C. — Cruciferae — pilkoji miltinai-
té, miltinaité.

Berteroa incana (L.) DC. — Brassicaceae — pilkoji miltinaité.

Sausuose smélétuose slaituose, pakelése, dirvy pakraséiuose,
smélynuose.

Nuovarais plauna oda nuo miltiniy dederviniy.

Ziedq nuovarus vartoja nuo ,$irdies nusilpimo®.

Beta vulgaris var. cicla L. — Chenopodiaceae — cviklinis
runkelis, raudonasis burokas, valgomasis burokas.

Beta vulgaris var. cicla L. — Amaranthaceae — lapinis runkelis.

Daznai auginama darzové.

Lapais tvarstomos zaizdos ir odos uzdegimai.

I$spausta sunka geriama nuo skaudziy ménesiniy.

Runkeliy viralams, raugy runkeliy sunkai ir paragoms pri-
skiriamos stiprinanéios savybés.

Betula humilis Schrank. — Betulaceae — pelkinis berzas.

Betula humilis Schrank — Betulaceae — liekninis berzas.

Balose, durpynuose, retokai.

Nuovarus zievés ir lapy geria nuo ,,vandens susilaikymo®, la-
pimo sekrecijai padidinti.

Betula nana L. — Betulaceae — berzas keruzis, berzas Siur-
pis.

Betula nana 1. — Betulaceae — berzas keruzis.

Krasuonoj, retai.

Sakuciy nuovarai nuo sanariy skausmy ir subrinkimo, geria-
mi karsti gulint.

Betula pubecens Ehr. — Betulaceae — berzas apsepélis.

Betula pubecens Ehrh. — Betulaceae — plaukuotasis berzas.

Drégnuose miskuose daznai.
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Zievés nuovarus vartoja nuo viduriavimuy,

Praskiestais nuovarais trenka galvas nuo plauky slinkimo,
pleiskany ir skrupulo.

Jauny sprogstanciy lapy nuovarus geria nuo ,,vandens ligos®.

Jauny lapy nuovarais plauna plaukus, kad nepleiséty, baty
stiprus, nedegty sauléje ir veido oda nuo per didelio riecbumo.

Jauny lapeliy ir sprogstan¢iy pumpury degtinés antpilus var-
toja nuo skausmuy kryziuj, skausmingo $lapinimosi ir apetito sto-
kos.

Pumpury degtininj antpila geria apsisaugojimui nuo jvairiy
viduriy ligy (choleros, kruvinosios, vid. $iltinés).

Pumpury antpilu sudrékintg vata ar pakulas deda j skauda-
mus dantis.

Virinant grastus pumpurus su taukais ir vasku gaunamas te-
palas votims tvinkinti.

Berzy anglj kramto, kad dantys baty baldi, stipras ir sveiki.

Tosiniu degutu tepa dedervines, deda | tepalus nuo niezy,
geria lasais nuo askaridy ar tepa vaikams panos¢ nuo askaridy sla-
bnuojant.

Betula verrucosa Ehrh. — Betulaceae — karpuotasis berzas,
svyruoklis.

Betula pendula subsp. pendula (sin. Betula verrucosa Ehrh.) —
Betulaceae — karpotasis berzas.

Miskuose, prie sodybu, pakelése daznai.

Pavasariné, iSplakta su medum, sula geriama nuo dziovos
plauciy ir gerklés, bronchito ir uzkimimo.

Tam pat tikslui geriama ir raugta sula.

Raugtg sulg duoda gimdyvéms nuo kar$¢iavimo ir kar$¢iuo-
jantiems ligoniams ,,Sirdziai atgauti, nuo skrupulo, plauna burna
nuo gingyvos kraujavimo.

Praskiesta raugta sula plauna veida, kad oda bty $velni ir

balta.

Bidens cernua L. — Compositae — lakisius dvirazis, svyris.
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Bidens cernua L. — Asteraceae — pelkinis lakisius.

Drégnuose pakelés grioviuose ir drégny, lauko keliy pravézo-
se daznai.

Zolés nuovarus geria nuo skrupulo ir nuo jvairiy bérimu,
kuriy atsiradimo priezastimi laiko persalima.

Bidens radiata Thuill. — Compositae — spinduliuotasis la-
kisius, saulenis.

Bidens radiata Thuill. — Asteraceae — krantinis lakisius.

Prie Kardupés uz Svenéioniy, Vilkobradéj (Tauragnai, Ute-
nos apskr.), Mieziskiy k. laukuose pagal Nevézj. Pavieniais augalais
retokai.

Ziedyny nuovarais plauna akis nuo skrupulo.

Bidens tripartita L. — Compositae — triskiautis lakisius,
ubagai.

Bidens tripartita L. — Asteraceae — triskiautis lakisius.

Drégnose dirvose, pabaliuose, krantuose daznai. DzZiovinto
augalo nuovarais girdo vaikus nuo skrupulo, jvairiy bérimuy, Sun-
vodiy, iSliejimo.

Praskiestais nuovarais trenka islietas galvas ir maudo vaikus
nuo skrupulingy isbérimy.

Sutinta 7ole tvinkinamos $unvoteés.

Boletus Bull. — Polyporaceae — baravykas tikrinis, bara-
vykas.

Boletus L. — Boletaceae — baravykas.

Spygliuotuose ir misriuose apydrégniuose miskuose daznai.

Trinty koty kosele padengiamos egzemos ir varikozinés Zaiz-
dos, koselé uztepama vakare ir i$ ryto nuplaunama drungnu van-
deniu.

Su ausra surinkti jauni baravykai nevirti paruo$iami su drus-
ka, laukiniais ¢esnakais, daznokai atatinkamai uzkalbant, valgoma
po sunkiy ligy jégom atgauti.

Boletus luridus Sch. — Polyporaceae — baravykas pauzuo-
lis, paazuolis, kiskio baravykas.
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Suillellus luridus (Schaeff.) Murrill (sin. Boletus [uridus
Schaeff.) — Boletaceae — baravykas paazuolis.

Azuolynuose, misriuose miskuose su azuoly priemaisa daz-
nai.

Gristas vartojamas tamsiom dedervinéms tepti.

Boletus luteus L. — Polyporaceae — baravykas kazlékas,
kazlékas.

Suillus luteus (L.) Roussel (sin. Boletus luteus L.) — Suilla-
ceae — tikrasis kazlékas.

Pusynuose, pleiskése ir pamiskése daznai.

Gleivéta nuo jauny, vaisiaktiniy nulupta odele, gleivéta puse i
vidu, uzlipinamos zaizdos, dedervinés, dazniausiai Ziedinés.

Boletus satanas L. — Polyporaceae — nuodingasis baravy-
kas, raganos baravykas.

Rubroboletus satanas (Lenz) Kuan Zhao & Zhu L. Yang (sin.
Boletus satanas Lenz) — Boletaceae — $étoninis baravykas.

Retai lapuotuose ar misriuose miskuose.

Atatinkamai paruostas naudojamas raganavimams.

Borrago officinalis L. — Boraginaceas — vaistiné agurklé,
agurkazoleé.

Borago officinalis L. — Boraginaceae — vaistiné agurklé.

Darzuose auginamas retai, dazniau pakenciamas kaip ir kra-

pai.
Ziedy nuovarais plaunamos akys nuo jvairiy uzdegimuy.
Ziedq nuovarai geriami nuo bronchito, sauso kosulio.
Grasti su $iltu, tik pamelZtu pienu lapai geriami ,kratinés
suminkstinimui®.
Vandeninj viso augalo nuovara geria nuo nuolatiniy skau-
dziy skausmuy.

Grasto nedziovinto augalo degtinés antpilg geria nuo viduriy
skausmuy ir apetito stokos.

Lapais klojamos Zaizdos, sutrenktos vietos, votys.

I$ $utinty lapy daromi prietvilkiai.
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Bovista Pers. (sp.) — Lycoperdaceae — kukurbezdis, kubez-
dalis.

Bovista Pers. — Lycoperdaceae — vilktaboké.

Neprinokusiy vaisiakiniy minkstimas vartojamas kraujavi-
mui i$ nosies ir negiliy Zaizdy stabdyti.

Prinokusiy ir beveik prinokusiy vaisiakiniy nuovarus nedi-
deliais kiekiais vartoja kaip stipticum.

Prinokusiy, beveik prinokusiy ir jauny vaisiakainiy nuovarus
dideliais kiekiais kaip abortivum.

Brachypodium sylvaticum (Huds) P. Beauv. — Gramine-
ae — miskiné struge.

Brachypodium sylvaticum (Huds.) P. Beauv. — Poaceae — mis-
kiné struge.

Kramuose ir tankiuose lapuotuose miskuose daznai.

Viso augalo nuovarai nuo sunkaus kosulio, bérimu, viduria-
vimy be matomos priezasties.

Zydéjimo metu surinkty varpuciy nuovarai nuo spjaudymo
kraujais.

Brasica napus L. — var. arvensis Th. — Cruciferae — alejinis
grieztis, Zapokas.

Brassica napus L. (sin. Brassica napus var. arvensis (Duches-
ne) — Brassicaceae — rapsas.

Vilniaus kraste prie gelzkeliy retokai.

Grasta su drungnu vandeniu sékly tyrele tepami suskeldéje
kulnai. Zydin¢iy virsaniy nuovarus geria nuo jvairiy Sirdies ligu.

Brasica napus L. var. napobresica — Cruciferae — valgo-
masis grieztis.

Brassica napus var. rapifera Metzg. (sin. Brassica napus var.
napobrassica (L.) Doll) — Brassicaceae — grieitis.

Placiai auginamas maistui ir pasarui.

Lapais klojamos zaizdos ir jvairiis odos paraudimai kar$¢iui
traukti.

Tarkuoty $akny sunka geriama nuo skorbuto.
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Saknys kremtamos, kad dantys bty tvirti ir neklibétu.

Ziedy ir sékly nuovarus geria nuo slabnumo.

Brasica nigra (L.) Koch. — Cruciferae — juodoji garstycia,
tikroji garstycia.

Rhamphospermum nigrum (L.) Al-Shehbaz (sin. Brassica ni-
gra (L.) Koch) — Brassicaceae — juodasis bastutis.

Auginama darzuose, kartais patvoriuose jsiséjusi.

Suvilgius drobinius skudurus skystoj tyreléj is grasty sékly, ir
drungno vandens (santykiu Ziupsnj | kvorta vandens ir pridedant
saujg Zirniniy milty) daromi kompresai nuo plauciy uzdegimo ir
reumatiniy, skausmuy, kompresas palieckamas kelias valandas ar per-
nake.

Skysty tyreliy tik i§ garsty¢iy ir drungno vandens kompresai
dedami kelioms desimtims minuciy ar valandai tais pat atvejais.

Grasty, grady denataruoto spirito, terpentino, Zibalo ant-
pilai vartojami sanariam nuo reumatiniy skausmy ir nusalusioms
odos vietoms trinti.

Degtinés antpilas, ziupsnis | pusbonke, geriamas gurksniais
ar taurelémis apetitui pagerinti.

Sausais vasariniais stiebais trina skaudamus sanarius nuo reu-
mato ir pilvo sritj ,,valgiui uzsistojus®.

Malty ar grasty grady milteliai jtrinami nakdiai ir Siltai ap-
vyniojami kojy padai nuo persalimo.

Pasirodzius vietovéj eilinéms ligoms valgoma ,mastarda® nuo
ju apsisaugoti.

Nuo viduriy $iltinés ir choleros apsisaugoti kramtomi juodo-
sios garstycios gradai.

Brasica oleracea capitata L. — Cruciferae — guzinis kopus-
tas, kopustas.

Brassica oleracea var. capitata — Brassicaceae — glzinis kopustas.

Auginama darzové. Nelinkstanéiais j galvute apatiniais lapais
tvarstomos zaizdos ir rozé. Kotai duodami vaikams grauzti, ypac¢
ziema ir pavasarj, kad dantys baty tvirti.
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Rauginty kopasty sunka geriama blogai virskinant rieby me-
sika maista.

I$ kapoty kopusty isspausta sunka trinama ,.iSgedusios danty
smegenys".

Brasica rapa L. var. rapa — Cruciferae — ropé, turnepsas.

Brassica rapa subsp. rapa — Brassicaceae — rope.

Auginama pasarui ir maistui.

Kepta ir $utinta Saknis prietvilkiams.

Saknies grieinéliais ir tarkuotos $aknies kose tvarstomos va-
rikozinés ir Siaip sunkiai gyjancios zaizdos.

Sekly degtinés antpila geria nuo Sirdies yduy.

Briza media L. — Gramineae — kiskio asarélés, kiskio any-
zélés.

Briza media L. — Poaceae — kiskio asarélé.

Pievose, ganyklose daznai.

Varpy nuovarai geriami nuo inksty ligy ir spjaudymo krau-
jais.

Bromus mollis L. — Gramineae — $velnioji dirsé, girsela.

Bromus hordeaceus subsp. hordeaceus (sin. Bromus mollis L.) —
Poaceae — $velnioji dirse.

Uzleistose dirvose, pakelése, pievose daznai.

Varpy nuovarai nuo spjaudymo kraujais, silpnumo, dziovos.

Bromus secalinus L. — Gramineae — ruginé dirsé, girsa.

Bromus secalinus L. — Poaceae — ruginé dirsé.

Nubraukyti drauge su pelais gradai dziovinami, kiek pa-
spraginami ir gradziama, i§ gauty rupiy milty verdami nuovarai
ar $utinant su medum ir pienu gaunama tirsta kos¢, geria ar valgo
mazdaug kiausinio dydzio grumulais nuo dziovos ir sunkiy gimdos
kraujavimuy,.

Brunella vulgaris L. — Labiatae — paprastoji juodgalve,
zile.

Prunella vulgaris L. — Lamiaceae — paprastoji juodgalve.

Dirvy pakraséiuose, pievose, retokuose krimuose daznai.
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Uztvilkai nuo sanariy gélimo, nusalimo prakaitavimui padi-
dinti.

Praskiesti nuovarai jvairiems plovimams ir skalavimams.

Bryonia alba L. — Cucurbitaceae — baltoji brien¢, Sunmo-
liainas, parstupas.

Bryonia alba L. — Cucurbitaceae — baltoji briené.

Ant darzeliy tvory daznokai.

Sakny nuovarai ar tarkuoty $akny sunka geriama nuo i$gas-
¢io ir nuomario. Tam pat tikslui geria grasty uogy sunka ar uogy
nuovarus.

Uogas traisko j iSragas ar vandenj veidui ir rankoms prausti.

Butomus umbellatus L. — Butomaceae — skétinis bézis,
sklaistenis.

Butomus umbellatus L. — Butomaceae — skétinis bézis.

Stovinciy ar létai tekandiy upiy krantuose, didesniy upiy uz-
tekése, pelkése daznai.

Ziedq i$ antzeminés augalo dalies nuovarai geriami ,,vande-
niui varyti“.

Sakny kosele tepamos sunkiai gyjanéios zaizdos.

Dziovinty, $akny nuovarai ir grasty $akny kisielius nuo sla-
pimo susilaikymo.

Cakile maritima Scop. — Cruciferae — pajiuriné stokleé.

Cakile maritima Scop. — Brassicaceae — pajuriné stoklé.

Baltijos pajuryje ir pamarése, smiltynuose daznai. Nuovarus
geria nuo blogo virskinimo.

Calagmarostis epigeios (L.) Roth. — Gramineae — smilty-
ninis lendriinas.

Calamagrostis epigeios (L.) Roth — Poaceae — smiltyninis len-
drinas.

Smiltingy misky kirtimuose ir pleiskése daznai.

Nuovarai antzeminiy ir pozeminiy augalo daliy nuo inksty ligu.

Calendula officinalis L. — Compositae — vaistiné medetka,
medetka.
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Calendula officinalis L. — Asteraceae — vaistiné medetka.

Auginama darzeliuose, kartais darzuose ar pakenciama jsiseé-
jusi, daznai.

Vandeniniai nuovarai duodami zindomiems vaikams nuo vi-
duriy i$patimo.

Moterys geria juos nuo skaudziy ménesiniy ir ,,parudenés®.

Sekly ir graizeliy nuovarus geria gimdymo skausmams pa-
lengvinti.

Virinant pakrastinius liezuvélinius Ziedus ar graizelius su me-
dum gaunamas tepalas, kuriuo tepa kraty spenelius nuo trukinéji-
mo, lipas nuo skeldinéjimo, burnos vidy nuo Soor.

Visas augalas ar tik antZeminé jo dalis gradziama ir uzpilama
siltom iSragom, per naktj iSstovéjusiu skys¢iu plauna veidg ir ran-
kas nuo odos paraudimo.

Calla palustris L. — Araceae — pelkinis zinginys, varliala-
kstis.

Calla palustris L. — Araceae — pelkinis zinginys.

Pelkése ir pelkétose pievose daznai, taip pat drégnuose kran-
tuose.

Lapais klojami puskai, vo¢iuk¢iai, bérimai, zaizdos.

Pertrinty per rétj vaisiy kosele, sumaisytg su $ilta arbata, pie-
nu nuo dusulio.

Viso augalo nuovarai ir gristy Sakny degtinés antpilai nuo
jvairiy kvépavimo taky, ir plauciy ligy.

Calluna vulgaris (L.) Hull. — Ericaceae — $ilinis virzis, vir-
Ziai.

Calluna vulgaris (L.) Hull — Ericaceae — $ilinis virzis.

Zydin¢iy vir$aniy ir nubraukyty lapy nuovarai nuo jvairiy
nusilpimuy, ypa¢ po ligy ar ,iSgas¢iui numetus®.

Vien ziedy nuovarai nuo ,kratinés sunkumo®, apetito stokos.

Ziedy nuovarai piene kariti uztaisyti medum nuo diovos.

Caltha palustris L. — Ranunculaceae — puriena luksta, pu-
riena.
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Caltha palustris L. — Ranunculaceae — pelkiné puriena.

Slapiose pievose, pabaliuose, grioviuose labai daznai.

Lapais kloja puskus ir valasnyko zaizdas.

Grastomis su taukais $aknimis tepa dedervines.

Ziedy nuovarus geria nuo geltligés.

Calvatia maxima Morg. — Lycoperdaceae — didysis kubiz-
dalis.

Langermannia maxima (Schaeff.) Pazmany (sin. Calvatia
maxima (Schaefl.) Morgan) — Lycoperdaceae — didysis kukurdvelkis.

Kramuose ir dirvose retai.

Jauno vaisiakinio minkstimu tveriamos kraujuojancios pa-
vir$inés zaizdos.

Neprinokusio vaisiakiinio minkstima gradzia su isragom,
gauta tyre raugia tris dienas, tepa ir plauna veida nuo dederviniu.

Neprinokusiy ir beveik neprinokusiy vaisiakainiy nuovarus
geria gausiom ménesiném sumazinti.

Prinokusius vaisiakainius, sutrintus su ,rugiy rasa“, vartoja
kaip abortivum.

Campanula cervicaria L. — Campanulaceae — Siurkstusis
katilélis.

Campanula cervicaria L. — Campanulaceae — $Siurkstusis katilélis.

Sausose pievose, krimuose daznai.

Nuovarus geria nuo uzkimimo.

I$ nuovary tirs¢iy daro pritvilkius.

Campanula glomerata L. — Campanulaceae — tankiazie-
dis katilélis.

Miskuose, krimuose gana daznai.

Nuovarus geria nuo uzkimimo persalus ir nuo galvos skaus-
muy nusalus ar véjui uzpatus.

Campanula latifolia — Campanulaceae — placialapis ka-
tilelis.

Campanula latifolia L. — Campanulaceae — placialapis kati-
lelis.
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Miskuose, krimuose gana daznai.

Nuovarai gerklés skalavimui, balso skambumui atgauti.

Campanula patula L. — Campanulaceae — pievinis katilé-
lis, varpeliukas.

Campanula patula L. — Campanulaceae — pievinis katilélis.

Misky pleiskése, kirtimuose, misko pievose daznai.

Ziedy nuovarai geriami nuo gerklés dZiovos.

Campanula persicifolia L. — Campanulaceae — didziazie-
dis katilélis.

Sausose kalvose, retuose krimuose gana daznai.

Dziovintus ziedynus deda po pagalve, kad ausyse varpai ne-
skambéty.

Ziedq nuovarus geria nuo tzesiy ausyse.

Viso augalo ir $akny nuovarus geria nuo mikciojimo, kalbos
uzsikirtimu, gerklés ligu, galvos skausmu,.

Campanula rotundifolia L. — Campanulaceae — apskrita-
lapis katilélis.

Smiltynuose, miskuose, sausose pievose daznai.

Nuovarai nuo gerklés ligy.

Campanula trachelium L. — Campanulaceae — dilgialapis
katilélis.

Pakelése, kirtimuose, kriimuose daznai.

Nuovarai nuo silpnumo, nuovargio, anemijos, ,,skambinimo
ausyse®, jvairiy gerklés ligy.

Sutintais lapais aprisa kakla, kad atleisty uzkimima.

Cannabis sativa L. — Moraceae — séjamoji kanapé, kana-
pé.

Cannabis sativa L. — Cannabaceae — séjamoji kanapé.

Placiai sé¢jamas kultarinis augalas, miestuose prie gelzkeliu,
aliejaus spaudykly, pauksciy lesinimo aiksteliy, sulaukéjes.

Zydéjimo metu suskinty gradiniy (mot.) augaly Ziedyny
degtinés antpilai geriami nuo dusulio, i$gascio, priemécio, nuoma-
rio.
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Kanapiy pieno isgradas vartoja nuo motery, nevaisingumo ir
bendro nusilpimo.

Kanapiy pienas, emulsija gaunama gradziant kanapiy séklas
su drungnu vandeniu, geriamas nuo jvairiy viduriy skausmu, nuo
viduriavimo gradziamas pienas i$ gradiniy kanapiy vaisyny, su be-
veik prinokusiomis séklomis.

Cantharellus cibarius Fr. — Agaricaceae — valgomoji vove-
ruska, voveruska.

Cantharellus cibarius Fr. — Hydnaceae — valgomoji voveraité.

Daznai randamas valgomas grybas, tiek spygliuotuose, tiek
lapuotuose ar misriuose miskuose.

I$spausta sunka tepamos i$slinkusiais plaukais galvos vietos.

Grusty voverusky kosele tepa kelmines dedervines.

Capsella Bursa pastoris (L.) Medic. — Cruciferae — zvagi-
né trikerté, terbikés, Zvaginé.

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. — Brassicaceae — trikerté
zvaginé.

Siukélynuose, dirvose, pakelése, blogai prizitrimuose dar-
zuose labai daznai.

Nuovarus geria nuo kepeny skausmu, dizenterijos, sunkiy
ménesiniy ir gausiy kraujavimy po gimdymo, spjaudymo kraujais,
blogo virskinimo.

Praskiestais nuovarais plauna kraujuojancias opas.

I$spausta sunka geria nuo pavasarinio silpnumo ir trina skau-
damas danty smegenis.

NedzZiovinto augalo degtinés antpila geria vir$kinimui pagerinti.

Grasty su druska lapy kosele duoda vaikams nuo kauly sil-
pnumo (rachito).

Capsicum annum L. — Solanaceae — ankstpipiris paprika,
makstinis, raudonasis pipiras.

Capsicum annuum L. — Solanaceae — vienameté paprika.

Auginamas vazonuose kaip dekoratyvinis ir vaistingasis au-
galas, sausi vaisiai kartais perkami vaistinése ar pas kromelninkus.
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Degtinés antpilai nuo gumbo ir apetito stokos.

Nedidelius gabaliukus picantos deda j skaudamus dantis.

Denattruoto spirito ar zibalo antpilais trina skaudamus sa-
narius.

Vaisiy nuovarus (praskiestus) geria nuo skausmy sprande,
staigiai uzeinanciy galvos skausmu.

Vaisius trina su druska ir vartoja kaip prieskonj — vaista nuo
senatves.

Trina vaisiy smulkius miltelius, maiso su gyvasakiais ir la-
jum, gauta pléstra prideda ,kraujui nutraukei®.

Caragana arboreacens Lam. — Leguminosae — geltonasis
zirmedis, geltonoji akacija.

Caragana arborescens Lam. — Fabaceae — paprastoji karagana.

Auginamas kapuose ir prie sodybuy.

Ziedy ir jauny anks¢iy susutinta kose tvinkinama votis.

I$ sékly verda ragany kosg, apsinuodijimo pas¢koj atsiradu-
sias haliucinacijas skaito raganiska galia.

Grastas séklas uzpila karstu ar verdanciu vandeniu, greit su-
maiso tirsta kose ir karsta deda skaudzZioms votims tvinkinti.

Cardamine amara L. — Cruciferae — karcioji kartené.

Cardamine amara L. — Brassicaceae — kar¢ioji kartené.

Drégnuose $laituose, kramuose gana daznai.

I$spausta sunkg geria nuo skrandzio ligy ir nusilpimo.

I$spausta sunka grudziant Zolg su druska tepa smegenis ir ge-
ria nuo skorbuto.

Grastos zolés degtininj antpilg geria nuo skrandzio skausmy
ir vémimo kraujais.

Cardamine impatiens L. — Cruciferae — jautrioji kartené.

Cardamine impatiens L. — Brassicaceae — jautrioji kartené.

Uksminguose miskuose retai. Kaip ir kar¢ioji kartené.

Cardamine pratensis L. — Cruciferae — pieviné kartené,
gandrapédziai.

Cardamine pratensis L. — Brassicaceae — pieviné kartené.
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Drégnose pievose labai daznai.

Degtineés antpilai apetitui pagerinti, bendram organizmo sti-
prinimui, nuo ,vandens ligos, nuo ,sirdies drebéjimo®, antpilams
naudojama ir dziovinta, ir nedziovinta zolé, taciau pastaroji daz-
niau.

Nuovarai nuo galvos skausmy. Ziedy nuovarai geriami nuo
Sfluor albus.

Grasta Zole ir iSspausta sunka trinamos danty smegenys nuo
~danty klibéjimo®.

Carduus capthoides L. — Compositae — dygliuotasis dagys.

Carduus acanthoides L. — Asteraceae — dygusis dagys.

Dirvy pakras¢iuose, prie keliy, pamiskése retai.

Graizy nuovarai bendram stiprinimui.

Carduus crispus L. — Compositae — garbiniuotasis dagys,
dagycius, dagis.

Carduus crispus L. — Asteraceae — garbiniuotasis dagys.

Pakelése, krimuose daznai.

Nuovarai nuo apetito stokos, nusilpimo virskinimui page-
rinti.

Carduus nutans L. — Compositae — lenktagalvis dagys.

Carduus nutans L. — Asteraceae — lenktagalvis dagys.

Sviesiuose §laituose, iSretintuose kriimuose ir miskuose, pa-
kelése daznai.

Kaip ir C. crispus.

Carex arenaria L. — Cyperaceae — smiltyniné viksva.

Pamarése ir pajiry.

Sakniastiebiy arbata geriama nuo skrupulo, niezy, jvairiy bé-
rimuy, ,kraujui valyti“. Nuovarais plauna isbertas vietas.

Carex anescens L. — Cyperaceae — %iloji viksva.

Carex canescens L. — Cyperaceae — ziloji viksva.

Durpingose, pelkétose pievose daznai.

Viso augalo ir Sakniastiebiy nuovarai ir arbatos nuo skaudaus
slapinimosi.
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Carex caryophyllea Latourr. — Cyperaceae — ankstyvoji

viksva, pavasariné.

vu.

dis.

Carex caryophyllea Latourr. — Cyperaceae — ankstyvoji viksva.
Slaituose, sausose pievose daznai.

Ziedyny nuovarai nuo gerklés skausmuy.

Sutrintomis su medum Ziedadulkémis tvinkina votis.

Carex pallescens L. — Cyperaceae — balsvoji viksva.
Pievose, misky kirtimuose daznai.

Viso augalo nuovarai nuo skrupulo.

Carex praecox Schreb. — Cyperaceae — Sreberio viksva.
Carex praecox Schreb. — Cyperaceae — Sreberio viksva.
Ziedyny nuovarai nuo uzkimimo ir gerklés dZiovos.
Ziedadulkémis su medum tvinkina votis.

gakniastiebiq ir viso augalo nuovarai ,kraujui valyti®.

Be vir$ minéty viksvy panasiai vartojamos ir daug kity viks-

Carlina acaulis L. — Compositae — bestiebis sausaziedis.
Carlina acaulis L. — Asteraceae — bestiebé karlina.

Vilniaus krastuose sausuose saulétuose slaituose retai.
Ziedyny nuovarai geriami nuo ,sanariy dziavimo*.
Ziedynai risami prie serganciy sanariy,.

Carlina vulgaris L. — Compositae — paprastasis sausazie-

Carlina vulgaris L. — Asteraceae — paprastoji karlina.

Sausose kalvose, $laituose retokai.

Nuovarai geriami nuo nusilpimo, dziovos.

Carpinus betulus L. — Betulaceae — paprastasis skroblas,

skroblas.

Carpinus betulus L. — Betulaceae — paprastasis skroblas.
Piety ir vakary Lietuvoj prie sodybu, kartais miskuose, Jalo-

vecko parke (Saldutiskis, Utenos apskr.) ir Trakuose virtgs kramu,
sklaistosi pazemiu ir neuzs$ala tiek, kiek padengtas sniegu.

Lapy ir pumpury, nuovarai diureticum.
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Skroblinius tekintus ar skaptuotus indus vertina vaisiy ga-
mybai ir laikymui.

Carum carvi L. — Umbeliferae — paprastasis kmynas,
kmynas.

Carum carvi L. — Apiaceae — paprastasis kmynas.

Pakelése, sausose pievose, sausuose pakelés grioviuose, ant
lauko keliy labai daznai.

Sékly nuovarai nuo viduriy i$patimo, blogo virskinimo.

Sakny (vienmediu) nuovarai nuo gerklés ligy ir slapumo is-
skyrimui padidinti.

Zindyvés geria kmyny arbata, kad pienas pagauséty.

Degtininis kmyny antpilas geriamas nuo ,kartélio®, ,,gum-
bo*, ,rémens®.

Nuokuly nuovarais plauna plaukus nuo pleiskany.

Grusty, sékly prietvilkiais minkstina jvairius sutinimus ir
tvinkina votis.

Centaurium cyanus L. — Compositae — bajoré rugiagélé,
rugiagélé, vosylkos.

Centaurea cyanus L. — Asteraceae — rugiagélé.

Ziemkentiy javy piktzolé daznai.

Nuovarais i$pesioty pakrastiniy ziedy plaunamos paraudu-
sios akys, isting vokai, dedervinés.

Graizy nuovarus geria ,.kraujui valyti“, nuo kosulio ir jvairiy
bérimuy,.

Sutintus graizus kloja prietvilkiams.

Centaurea jacea L. — Compositae — pieviné bajoré.

Centaurea jacea L. — Asteraceae — pakraminé bajore.

Dirvy pakras¢iuose, pakelése, sausose pievose daznai.

Graizy nuovarai geriami nuo kosulio, viso augalo ar zydinciy
vir$iniy nuo motery ligy.

Sutrintais graizais tvinkinamos votys.

Praskiestais nuovarais prausia vaikus nuo skrupulo.

Centaurea scabiosa L. — Compositae — bajoré gelezingalvé.
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Centaurea scabiosa L. — Asteraceae — didziagalvé bajore.

Sausose kalvose, pakelése daznai.

Nuovarai geriami nuo skrupulo, blogos medziagy apykaitos,
viduriavimo.

Ziedy praskiestais nuovarais plauna dedervines, trenka galvas
nuo isliejimo ir kaltano.

Sutintais Ziedynais tvinkina votis.

Centaurium vulgare Rafn. — Gentianaceae — pajuriné Sir-
dazole.

Centaurium erythraea subsp. erythraea (sin. Centaurium vul-
gare Rafn) — Gentianaceae — skétiné $irdazolé.

Centaurium littorale (Turner) Gilmour — Gentianaceae — pa-
jarine $irdazole.

Pajiiry, netoli Sventosios, mazai.

Taip pat vartojama, kaip ir C. umbellatum.

Cephalanthera rubra (L.) Rich. — Orchidaceae — raudo-
nasis garbenis. Miskuose ir krimuose retai.

Viso augalo ir tik pozeminés dalies nuovarai nuo viduriavi-
mo ir kosulio.

Cerastium arvense L. — Caryophylaceae — dirviné grazuté.

Cerastium arvense L. — Caryophyllaceae — dirviné glazute.

Uzleistose dirvose, pakelése daznai.

Nuovarais plauna plaukus, kad kaltGnas nejsimesty,.

Cerastium semidecandrum L. — Caryophylaceae — penkia-
kuoke grazute.

Cerastium semidecandrum L. — Caryophyllaceae — penkiakuo-
ke glazute.

Smiltingose ganyklose, prie lauko keliy daznai.

Nuovarais plauna plaukus ir nagus nuo kaltano, kartais nuo-
varus geria.

Chaerophyllum aromaticum L. — Umbelliferae — kvapusis
gurgidis.

Chaerophyllum aromaticum L. — Apiaceae — kvapusis gurgzdis.
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Kramuose, krimuotuose slaituose daznai.

Stieby nuovarai piene su medum nuo gerklés slogos.

Sakny nuovarai nuo viduriy i$patimo ir viduriavimo.

Sékly nuovarai nuo inksty ligy, sunkaus kosulio.

Cheirantus cheiri L. — Cruciferae — smalka, smilka, smil-
piolka.

Erysimum x cheiri (L.) Crantz — Brassicaceae — geltonziedé
smalka.

Auginamas darzeliuose, gan gerbiamas.

Lapy nuovarais ir iSragy antpilais plauna veida nuo $laky,
jvairiy dederviniy ir néstumo démiu.

Ziedy ir Zydindiy vir$aniy nuovarus geria gimdymui palen-
gvinti ir nuo globnavimo gimdant.

Cetraria aculeata E. Fr. — Parmeliaceae — blakstienotoji
kerpena.

Cetraria aculeata (Schreb.) Fr. — Parmeliaceae — dygliuotoji
kerpena.

Smiltingose vietose ant Zemés retai.

Painiojama su C. islandica ir taip pat vartojama.

Certaria islandica (L.) Ach. — Parmeliaceae — islandiné
kerpena.

Cetraria islandica (L.) Ach. — Parmeliaceae — islandiné ker-
pena.

Lengvuose smiltynuose, retuose pusynuose daznai.

Vandens nuovarai nuo nusilpimo, sudzitvimo, blogo virski-
nimo, nevaisingumo moterims.

Pieno nuovarai nuo dziovos, silpnumo.

Nusutinty Sarmy kerpeny nuovarai nuo viduriavimu.

Cetraria saepiocola Ach. — Parmeliaceae — tvoriné kerpe-
na.

Cetraria sepincola (Ehrh.) Ach. — Parmeliaceae — tvoriné ker-
pena.

Ant medziy saky ir seny tvory retokai.
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Vandens ir pieno nuovarai nuo dziovos.

Chaeropholium silvestre (L.) Schnitz. — Umbeliferae —
kraminis builis.

Anthriscus sylvestris subsp. sylvestris (sin. Chaerophyllum sylves-
tre L.) — Apiaceae — kraminis builis.

Pakelés kramuose, miskuose gan daznai.

Saknys gradziamos su taukais nuo niezu.

Grastu augalu trinamos dedervinés.

Chara fragilis — Characeae — maurabragis trapusis.

Chara fragilis Loiseleur — Characeae — trapusis maurabragis.

Stovin¢iame vandeny labai daznai.

Vartojama kauly laziams tvarstyti.

Nuovarai geriami, kad laziai grei¢iau suaugtu.

Chelidonium majus L. — Papaveraceae — didzioji ugniazolé.

Patvoriuose, $iukslynuose, uzter$tuose krimuose netoli gyve-
namy viety daznai.

Degtininius Sakny antpilus geria nuo smarkiy nepaliaujamy
skrandzio, viduriy, galvos skausmu.

Nuovarus geria sunkiai atsikosint (ne prie chronisko kosu-
lio). Sviezia sunka naikina karpas.

Trinant ziedlapius su nestdytu sviestu gaunamas tepalas.

Chenopodium album L. — Chenopodiaceae — baltoji ba-
landa.

Chenopodium album L. — Amaranthaceae — baltoji balanda.

Darzuose, Siukslynuose, pakelése, prie sodyby dirvose labai
daznai.

Nuovarus geria nuo ,,baltuju®, fluor albus.

Grastais lapais tepa dedervines.

Grastais su taukais lapais ir virSinémis tepasi nuo niezuy,.

Chenopodium rubrum L. — Chenopodiaceae — raudons-
tiebé balanda.

Oxybasis rubra (L.) S. Fuentes, Uotila & Borsch (sin. Cheno-
podium rubrum L.) — Amaranthaceae — raudonstiebé balanda.
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Pakelése, siukslynuose retokai.

Lapais klojamos mélynés, kad grei¢iau atleisty, sumusimai,
kad nebaty mélyniy.

Chenopodium urbicum L. — Chenopodiaceae — glaustasa-
ké balanda.

Oxybasis urbica (L.) S. Fuentes, Uotila & Borsch (sin. Cheno-
podium urbicum L.) — Amaranthaceae — glaustasaké balanda.

Patvoriuose, siukslynuose, darzuose daznokai.

Lapais klojami sutrenkimai.

Zolés kosele tvarstomi niksteléjimai, ,,gysly patempimai®.

Chrysanthemum coronarium L. — Compositae — vainikiné
skaistaziedeé.

Glebionis coronara (L.) Tzvelev (sin. Chrysanthemum corona-
rium L.) — Asteraceae — vainikiné skaistaziedé.

Auginama darzeliuose.

Ziedyny nuovarais trenka galvas nuo utéliu.

Chrysanthemum Leucanthemum L. — Compositae — skais-
taziedé baltagalvé, ramuné pieviné.

Leucanthemum vulgare subsp. vulgare (sin. Chrysanthemum
leucanthemum L.) — Asteraceae — paprastoji baltagalvé.

Sausose pievose, dirvy pakraséiuose, senose dobilienose daz-
nai.

Nuovarai nuo astraus viduriy iSpatimo.

Degtininis antpilas nuo pavélinty ménesiniy,.

Karsti koncentruoti antpilai — abortivum.

Trintais graizais barsto grindis nuo blusu.

Chrysanthemum Parthenium Bernh. — Compositae —
skaistaziedé moterzolé.

Ianacetum parthenium (L.) Sch. Bip. (sin. Chrysanthemum
parthenium (L.) Pers.) — Asteraceae — vaistinis skaistenis.

Zydin¢iy vir$aniy nuovarai — emnenogogum.

Koncentruoti zydindiy vir$iniy nuovarai dideliais kiekiais
abortivum.
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Chrysosplenium alternifolium L. — Saxifragaceae — pra-
zangialapé bluznuté.

Uksmétose vietose, prie $altiniy ir nedideliy upoksniy kran-
tuose daznai. Grastas su medum nedziovintas augalas nuo dziovos
ir spjaudymo kraujais.

Nedziovinto augalo sunka viena ar su pienu geriama nuo ke-
peny ligy, bluznies patinimuy, kraujo i$matose, gonoréjos.

Zolés nuovarai nuo jtariamos dziovos, spjaudymo kraujais,
vézio, skaudaus i$situstinimo, neaiskiy skausmy po ,isdunkdiais®.

Cichorium inthybus L. — Compositae — paprastoji trika-
zole.

Cichorium intybus L. — Asteraceae — paprastoji trukazolé.

Dirvonuose, pakelése, podirviuose daznai.

Viso augalo (su $aknimis) nuovarai geriami bendram orga-
nizmo stiprinimui, nuo jvairiy bérimuy, ,vaiks¢iojan¢io reumato®.

Praskiesti nuovarai jvairiems plovimams.

Saknuy nuovarai nuo nusilpimo ir virskinimo sutrikimy.

Sakny sunka viena ar su medum nuo dZiovos, tam pat tikslui
vartoja ir tarkuoty $akny kosele.

Dziovinty ir nedziovinty Sakny, degtinés antpilai nuo dziovos.

Skrudinty $akny kava, arbata geriama nuo viduriavimy ir
nusilpimo.

Gydymo tikslams naudoja tik savaradzius laukinius augalus.

Cicuta virosa L. — Umbeliferae — nuodingoji nuokana.

Cicuta virosa L. — Apiaceae — nuodingoji nuokana.

Krantuose, slapiose pievose gana daznai.

Grastos $aknys vartojamos nuo niezy, nuo kaulo kylantiems
pualiniams tvinkinti, ,,valasnykui i$vesti®.

I$spausta sunka miSiny su taukais ar alyva masazuojamos
,reumato sukamos® vietos.

Sunka lasais geriama nuo jvairiy astriy skausmu,.

Cinnamonum cassia Blume ir Cinnamonum zeylanicum
Breyne — Lauraceae — kininio ir ceiloninio cinamono Zievé.
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Cinnamomum cassia L. — Lauraceae — kininis cinamonas.

Cinnamomum verum J. Presl. (sin. Cinnamomum zeylanicum
Breyn.) — Lauraceae — ceiloninis cinamonas.

Isigyjamas vaistinése, smulkmeny krautuvése ir pas kromel-
ninkus.

Milteliy misinys su medum piliuliy masés konsistencijos,
laukinio riesuto didumo gumuliais priimamas keliskart j dieng nuo
askaridy sukeliamy skausmu,.

Koncentruoti nuovarai nuo skaudziy ménesiniy.

Degtineés antpilai geriami nuo vir$kinimo sutrikimu, apetito
stokos, diegliy, ,,kraujui valyti®.

Circaea alpina L. — Onagraceae — maioji dantené.

Drégnuose miskuose daznai.

Saknuy nuovarais skalauna, kad dantys baty sveiki. Skaudant
dantis deda j dantj ar kramto Saknies gabaliuka, i$ $utinty Sakny ar
zolés deda pritvilkius.

Ziedy nuovarus geria nuo kar$¢iavimo.

Cirsium arvense Scop (sp) — Compositae — usnis.

Cirsium arvense (L.) Scop. — Asteraceae — dirviné usnis.

Tkyri dirvy ir pakeliy piktzolé, dazna Siukslynuose.

Ziedy nuovarai nuo raiziy skausmuy $lapinantis.

Cirsium oleraceum Scop. — Compositae — usnis legatas.

Cirsium oleraceum (L.) Scop. — Asteraceae — gelsvalapé usnis.

Saltiniuose, uZleistuose krantuose, drégnose dirvose daznai.

Nuovarai geriami nuo varikoziniy zaizdy.

Ziedyny nuovarus geria ir jais plauna veida nuo ryskiu, pra-
siplétusiy veido kapiliary,.

Citrus aurantium L. — Rutaceae — kardiavaisis citrinme-
dis.

Citrus x aurantium L. — Rutaceae — karciavaisis citrinmedis.

Cortex aurantii, Fructus Pericarpium Aurantii — Rutaceae —
isigyjamas pas kromelninkus, vaistinése ar smulkiy prekiy krautu-
vése.
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Degtinés antpilai nuo apetito stokos, blogo virskinimo, nuo
isblyskimo.

Paskutus Zievés milteliy geriama nuo raiziy viduriy skausmuy,.

Citrus Aurantium L. — subsp. Sinensis — Rutaceae — kini-
nis citrinmedis, apelsinas.

Citrus x aurantium L. (sin. Citrus aurantium subsp. sinensis
(L.) Engl.) — Rutaceae — karciavaisis citrinmedis.

Nuo vaisiy nuluptas dziovintas ir nedziovintas vaisiaus luo-
bas naudoja kaip ir virfum minéta.

Citrus medica L. — subsp. Limonum Hook — Rutaceae —
ligoninis citrinmedis citrinas.

Citrus x limon (L.) Osbeck (sin. Citrus medica subsp. limonia
(Risso) Hook. f. — Rutaceae — tikrasis citrinmedis.

Nuo vaisiy nuluptas apyvaisius, kaip ir C. Aurant. Subsp.
Amara apyvaisius.

Vaisiy su apyvaisiais degtinés antpilas geriamas gan dideliais
kiekiais 50—70 cc i$ karto nevirskinant riebaus mésisko maisto.

Karsta stipriai pasaldinta arbata, uztaisyta tarkuotu apyvaisiu
ir vaisiy sunka, geriama nuo persalimo.

Cladonia papillaria Hoffm. — Cladoniaceae — speniuotoji
Siure.

Pycnothelia papillaria Dufour (sin. Cladonia papillaria Hot-
tm.) — Cladoniaceae — speniuotoji piknotelija.

Pamiskése, durpynuose daznokai.

Nuovarai nuo dziovos.

Claveria sp. — Claveriaceae — Zagarynai.

Clavaria Vaill. ex L. — Clavariaceae — Zagarunas.

Miskuose daznokai.

Sutrintais vaisiakainiais tepamos $akinés dedervinés.

Claviceps purpurea Tul. — Hypocreaceae — paprastoji skal-
sé, skalsiagradis.

Claviceps purpurea (Fr.) Tul. — Clavicipitaceae — paprastasis
skalsiagrybis.
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Rugiy varpose daznokai, ypa¢ drégnesnémis vasaromis, Sal-
tose Zemése, pagauséjo karo salygomis.

Grybo sukelta saldi rasa labai vertinama abortivum, ypac Vil-
niaus kraste.

Tam pat tikslui re¢iau vartojami prinoke sklerociai.

Skalséty varpy nuovarai nuo sunkiy ménesiniy ar ilgy krau-
javimy po gimdymo.

Skalses kramto nuo kraujavimy senyvam amziuj (mot.).

Cnicus benedictus L. — Compositae — kartusis Sventadagis.

Centaurea benedicta (L.) L. (sin. Cnicus benedictus L.) — Aste-
raceae — kartusis $ventadagis.

Vietomis pakenciamas darzuose.

Ziedyny ir visos Zolés nuovarai nuo nusilpimo, apetito sto-
kos, blogo virskinimo, viduriavimu, kartais dziovos.

Cochlearia armoracia L. — Cruciferae — valgomasis krienas.

Armoracia rusticana G. Gaertn. B. Mey. & Scherb. (sin.
Cochlearia armoracia L.) — Brassicaceae — valgomasis krienas.

Auginamas arba pakenc¢iamas darzuose.

I$spausta i$ tarkuoty $akny sunka lasais nuo astriy kosulio
priepuoliu, dusulio, skorbuto, sunkiy ménesiniy, kraujavimy, se-
nam amziuj.

Degtineés antpilai nuo dusulio ir virskinimo sutrikimuy,.

Krienai, paruostos tarkuotos $aknys, be prieskoniy vartoji-
mo, dar naudojamos nuo slogos, jvairiy viduriy ligy apsisaugoji-
mui, vir$kinimo pagerinimui, nuo apetito stokos, bendram orga-
nizmo stiprinimui.

Trinty Sakny kompresai dedami nuo plauciy uzdegimo, ant-
pilais trinami skauduas sanariai ir sumustos vietos.

Tarkuoty $akny ir druskos misinio nusunkta sunka tepami
danty smegenys nuo iSgedimo, arba geriama sunka lasais nuo to
paties.

Lapais kartais klojamos sutrenktos vietos, kad nesusidaryty
patinimas ir mélyné.
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Comarum palustre L. — Rosaceae — pelkiné trindazolé.

Comarum palustre L. — Rosaceae — pelkiné trindazolé.

Pelkése, pelkétose pievose daznai.

Nuovarai geriami nuo viduriavimy ir viduriy skausmuy,.

Praskiestais nuovarais plauna kojas, kad traukiant i§ baly
sieng kojos ,,neatsiverty®, t. y. viksvomis jréztos zaizdos nepradéty
paliuoti.

Convallaria majalis L. — Liliaceae — paprastoji pakalnuté.

Convallaria majalis L. — Asparagaceae — paprastoji pakalnuté.

Kramuose, miskuose daznai, kartais auginamos darzeliuose.

Ziedy ir sausy lapy nuovarai virskinimui pagerinti, apetitui
sukelti, bendram organizmo stiprinimui. (Simk.);

Uogu nuovarai ir degtinés antpilai nuo Sirdies ligu.

Convolvulus arvensis L. — Convolvalaceae — dirvinis vijo-
klis, vijoklis.

Convolvulus arvensis L. — Convolvulaceae — dirvinis vijoklis.

Darzuose, dirvose daznai.

Ziedy nuovarai nuo nuomario.

Coriandrum sativum L. — Umbelliferae — blakiné kalen-
da, kalendas.

Coriandrum sativum L. — Apiaceae — blakiné kalenda.

Auginamas darzuose poreciai, kartais ,,savaradziai“ pasiséje.

Degtinés antpilai nuo ,,gumbo* ir nuo bjauraus kvapo is gerkleés.

Cornus mas L. — Cornaceae — sedula.

Cornus mas L. — Cornaceae — geltonziedé sedula.

Kapinése ir prie sodyby auginamos, senuose dvaruose kartais
isslinkes i$ sodyby ribuy.

Uogu nuovarai nuo fluor albus ir nusilpimo.

Cornus sanguinea L. — Cornaceae — raudonoji sédula.

Cornus sanguinea L. — Cornaceae — raudonoji sedula.

Miskuose, kramuose daznai. Kartais auginamos prie sodybuy.

Jauny $akudiy Zievés nuovarai nuo nusilpimo ir isblyskimo,
praskiesti nuovarai plovimams.
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Coronilla varia L. — Leguminosae — dvispalvis razenis.

Coronilla varia L. — Fabaceae — dvispalvis razenis.

Kirtimuose, krimuose retokai.

Zolés nuovarai, gan praskiesti, nuo sauso kosulio.

Ziedq degtininis antpilas nuo kosulio, dusulio.

Corydalis solida Smit. — Papaveraceae — paprastasis ri-
tenis.

Corydalis solida (L.) Clairv. — Papaveraceae — paprastasis ra-
tenis.

Kramuose ir lapuotuose miskuose labai daznai.

Zydincios olés nuovarai duodami gimdyvéms gimdymams
palengvinti.

Sakny antpilai ir nuovarai nuo jvairiy mot. ligu.

Corylus avellana L. — Betulaceae — riesutinis lazdynas.

Corylus avellana L. — Betulaceae — paprastasis lazdynas.

Kramuose, kirtimuose, miskuose labai daznai, kartais prie
sodybu.

Lapy nuovarai nuo viduriavimuy.

I$spausty” taureliy sunka nevirskinant meésisko valgio.

Taureliy nuovarai nuo per ilgai uzsitgsianciy ménesiniy ir
kity mot. ligu.

Zievés nuovarai nuo viduriavimo ir kruvinosios.

Kevaly pelenus, lygiomis sumai$ytus su taukais, vartoja nuo
niezy.

TirStan pienan sugristus branduolius geria nuo nusilpimo.

Skystu, pasaldintu riesuty pienu girdo Zindukus nuo nepra-
einanciy viduriavimuy.

Svieziais lapais kloja #aizdas kar$¢iui ir paliams trauki.

Crataegus sp. — Rosaceae — gudobelé.

Crataegus L. — Rosaceae — gudobelé.

Auginamas gyvatvoréms, prie sodyby papuosimui, kartais
Slaituose sulaukéjes.

Ziedy uitvilkus geria prakaitavimui sukelti.
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Gudobele
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Sausy vaisiy nuovarus geria nuo inksty ligy.

Per rétj nutrinty vaisiy minkstima vartoja iSgedusioms danty
smegenims tepti ir sunkiai gyjan¢ioms zaizdoms tvarstyti.

Crepis tectorum L. — Compositae — Selmeniné kreisvé.

Crepis tectorum L. — Asteraceae — $elmeniné kreisve.

Smiltinguose liesuose darzuose, laukuose, kartais ant seny
stogu, $iaip daznai randama.

Ziedy nuovarai nuo skrupulo ir geltonligés.

Pienu naikinamos karpos.

Crocus sativus L. — Iridaceae — tikrasis krokas, Sapronas.

Crocus sativus L. — Iridaceae — darzinis krokas.

Labai retai auginamas puoduose. Vilnijoj $iaip dZiovintos
purkos perkamos.

Purky nuovarai nuo skaudziy ménesiniy.

Cucubalus baccifer L. — Carphyllaceae — uoginé kriimsar-
ge.

Silene baccifera (L.) Durande (sin. Cucubalus baccifer L.) —
Caryohyllaceae — uoginé kramsarge.

Krimuose, pievose gana daznai.

Zolés viralai valgomi nuo dusulio ir plaudiy ligy.

Ziedy nuovarus ir antpilus geria atsikoséjimui palengvinti.

Cucumis sativus L. — Cucurbitaceae — paprastasis agur-
kas.

Auginamas darzuose, visur pladiai.

Jauny vaisiy zievé dedama ant zaizdy kars¢iui traukti.

] isskaptuoty vaisiy jtveriamos suzeistos ir sumustos vietos.

Nulupus Zieve ir pasalinus séklas jauni vaisiai gradziami su
degtine, nusistovéjusiu (po 5-6 d.) skysciu trinama veido ir ranky
oda, kad buty svelni, balta, neskeldéty nuo saulés, tas pats skystis
klojamas prie jvairiy sumusimy, uzdegimu.

Cucurbita pepo L. — Cucurbitaceae — paprastasis molia-
gas.

Cucurbita pepo L. — Cucurbitaceae — paprastasis agurotis.
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Auginamas darzuose maistui, pasarui.

$raizytos séklos grudziamos j tirSta piena, kuris geriamas
nuo viduriy parazity,.

Skrudintos séklos stambiai gradziamos, i§ gauty milteliy ver-
dama kava ar arbata nuo viduriy parazity.

Curcuma longa L. — Zingiberaceae — ilgoji ciberzolé.

Curcuma longa L. — Zingiberaceae — daziné ciberzolé.

Sakniastiebis gaunamas pas kromelninkus ar ,rankiniai at-
leidZiamas vaistinése.

Degtinés antpilai nuo jvairiy vir$kinimo negalavimu.

Curcuma Zedoaria Rosc. — Zingiberaceae — geltonoji ci-
berzole.

Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe. — Zingiberaceae — gel-
tonoji ciberzolé.

Isigyjama ir vartojama taip pat kaip C. longa.

Cuscuta sp. — Convolvulaceae — brantas.

Cuscuta L. — Convolvulaceae — brantas.

Parazituoja ant jvairiy laukiniy ir kultariniy augaly.

Nuovarai nuo nuomario ir jvairiy apzavéjimuy,.

Gynoglossum officinale L. — Borraginaceae — vaistiné Sunlielé.

Cynoglossum officinale L. — Boraginaceae — vaistiné sunlielé.

Zvyruotoj dirvoj, pakelése, dirvy pakrai¢iuose daznai.

Viso augalo nuovarai vandeny ar piene nuo kratinés sunku-
mo, kosulio, gerklés ligu.

Dablia variabilis Desf. — Compositae — jurginas.

Dablia x pinnata Cav. (sin. Dablia variabilis (Willd.) Dest.) —
Asteraceae — didziagraizis jurginas.

Darzeliuose auginamas.

I$ stieby iSspausta sunka lasais nuo nereguliariy ménesiniy.

Keptos ,.bulves” — abortyvum.

Ziedy nuovarai — emmenogogum ir abortyvum.

Datura stramonium L. — Solanaecae — paprastoji durna-
ropé, durnadagis.
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Datura stramonium L. — Solanaceae — paprastoji durnaropé.

Darzy, $iukslynu, gelzkelio pylimy piktzole.

Seklos kramtomos nuo nuomario, kartais jomis apriakomas
ligonis priepuolio metu.

Degtininis antpilas dézutés daliy geriamas nuo dusulio.

Lapai rukomi mazais kiekiais nuo nuomario ir dideliais ,li-
goms iSvaryti®.

Nedideliais kiekiais lapai maiSomi j taboka ar degtinés pries-
konius ir duodami ilga laika norint kg nors jteigti, dazniausia jais
naudojasi senos svocios.

Daphne mezereum L. — Thymelaeaceae — Z%allialunkis,
meskalunkis.

Daphne mezereum L. — Thymelaeaceae — paprastasis zal¢ia-
lunkis.

Lapuotuose miskuose ir $laituose gana daznai, bet nedideliais
kiekiais.

Nedideli Zieves gabaliukai dedami j skaudamus dantis.

SvieFiai nulupta zievé arba nuskustas brazdas risami ,.kraujui
sutraukei®.

Traiskytomis uogomis trinami sanariai prie ,sausos sopés®.

Daucus carota L. subsp. Sat. Hayck — Umbeliferae — val-
gomoji morka, morkva, morka.

Daucus carota var. sativus Hoffm. — Apiaceae — valgomoiji
morka.

Sékly nuovarai geriami nuo ,,vandens ligos®.

Karstas keptas morkas riekutémis deda furunkulams tvinkin-
ti.

Morkiniai meduoliai, ko$és ir kiti patiekalai sergant kepeny
ligomis.

Tarkuoty morky sunka, lygiomis su medum ir $vieziais nesa-
dytais taukais (geriau Sunio) ar sviestu nuo dziovos ir rachito.

Daucus carota L. — Umbeliferae — laukiné morka.

Daucus carota L. — Apiaceae — paprastoji morka.
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Viso su $aknimis augalo nuovarai nuo kosulio ir bendro nusilpimo.

Delphinium consolida L. — Ranunculaceae — pentinius ra-
guolis, sarkakojis.

Delphinium consolida L. — Ranunculaceae — dirvinis raguolis.

Rugiy razienose daznai.

Vos pradedanciy zydét Ziedy nuovarai nuo dusulio, atsikveé-
pimui palengvinti.

Arbatos ,apsivalymui“ po gimdymo.

Koncentruoti nuovarai — emmenogogum ir abortyvum.

Baigiancio zydét augalo nuovarais giroj ar isragose trenka-
mos galvos nuo utéliy.

I$ grasty su taukais sékly gaminamas tepalas nuo utéliy.

Dianthus deltoides L. — Caryophyllaceae — $ilinis gvazdi-
kas, gvazdikiukas.

Dianthus deltoides L. — Caryophyllaceae — $ilinis gvazdikas.

Nuovarai nuo $irdies silpnumo, nervuy, atsikosé¢jimo palen-
gvinimui.

Pilnaty surinkti ziedai $utinami su skalsémis gimdymo skaus-
mams palengvinti.

Digitalis ambigua Murray — Scrophulariaceae — didzia-
ziedé rusmené, pistukai, noperskéliai, kepurélés.

Digitalis grandiflora Mill. (sin. Digitalis ambigua Murray) —
Plantaginaceae — didziaziedé rusmené.

Krantuose ir lapuotuose $laituose retai.

Sveikais lapais kloja gyjancias ir ,,neuzsietryjusias” zaizdas.

Trintais lapais tepa negyjancias, puliuojanéias zaizdas.

Draba verna L. — Cruciferae — pavasariné ankstyvé, anks-
tyvoji, ankstuté.

Draba verna L. — Brassicaceae — pavasariné anksta.

Trinta Zole ar jos sunka tepa danty smegenis nuo skorbuto.

Sunka lasais geria nuo jvairiy virS$kinimo sutrikimuy,

Drosera rotundifolia L. — Droseraceae — apskritalapé sau-
lasaré, varlés asara, rasuke.
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Drosera rotundifolia L. — Droseraceae — apskritalapé saulasare.

Nuovarai vartojami ,valasnyko® Zaizdoms plauti, valasnykui
i$ vidaus varyti nuo bendro nusilpimo ,valgio nepriimant®.

Dryopteris Filix-mas Schott — Polypodiaceae — kelminis
papartis, tikrasis papartis.

Dryopteris filix-mas (L.) Schott — Dryopteridaceae — kelminis
papartis.

Drégnuose miskuose daznai.

Lapy nuovarais plauna $lapiuojancias egzemas ir kojy zaizdas.

Viso augalo nuovarus geria nuo staigiy, be matomuy priezas-
¢iy uzeinanciy zarny skausmuy.

Echium vulgare L. — Boraginaceae — paprastasis ezeinis.

Drungnais praskiestais nuovarais skalauja gerkle nuo uzki-
mimo. Visas augalas (su $aknimis) sugrastas lygiomis su vandeniu
naudojamas sumustoms vietoms tvarstyti.

Elephomyces cervinus Schrot — Elephamycetaceae — laum-
rieSutis, kiskio bulvés, briedZio spiros, raganos riesutas.

Elaphomyces granulatus Fr. (sin. Elaphomyces cervinus (L.)
Schrot.) — Elaphomycetaceae — elninis laumriesutis.

Sausuose Siluose daznai.

Jauny vaisiakiiniy minkstimo milteliai nedideliais kiekiais,
kaip ,lipcikai®.

Elettaria cardamonum (L.) Maton — Zingiberaceae — kar-
damonas.

Elettaria cardamomum (L.) Maton — Zingiberaceae — tikrasis
kardamonas.

Vaisiai gaunami dazniau pas kromelninkus negu vaistinése.

Vaisiy degtininis antpilas vartojamas nuo apetito stokos, ,Sir-
dies drebéjimo®, mazakraujystes, blogo virskinimo.

Elsholtzia Cristata Willd. — Labiatae — kvapioji antuzé,
Sunameété.

Elsholtzia ciliata (Thunb.) Hyl. (sin. Elscholzia cristata
Willd.) — Lamiaceae — kvapioji aniuzé.
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Darzy, patvoriy piktzolé, ypa¢ trasiuose uzleistuose darzuo-
se.

Lapais trina kakta nuo galvos skausmu,.

Trinty lapy gurvuoliukus deda j skaudamus dantis.

Trintais lapais trina kratis, kad atjunkius vaika , pienas neuz-
sidegty“.

Nuovarai geriami nuo plauéiy ligy, kvépavimo taky susirgi-
muy, viduriavimo.

Verdant muilag dedama $unmétés Zolés, kad oda baty $vari,
svelni ir balta.

Empetrum nigrum L. — Empetraceae — juodoji varnauogé,
varnauoge.

Empetrum nigrum L. — Ericaceae — juodoji varnauoge.

Nuovarai $aky su uogomis nuo ,,pilvo raizymo® ir palaidiems
viduriams sureguliuoti.

Epilobium angustifolium L. — Oenotheraceae — siauralapé
ozkarozé.

Chamaenerion angustifolium subsp. angustifolium (sin. Epilo-
bium angustifolium L.) — Onagraceae — siauralapis gaurometis.

Kirtimuose, retuose kramuose, zvyrduobiy krantuose ir
griuvésiuose.

Nuovarai nuo sunkiy bei ilgy ménesiniu, ,réziuko, kraujo
slapime.

Eguisetum arvense L. — Eguisetaceae — asiuklis dirvinis,
ozkabarzdis.

Equisetum arvense L. — Equisetaceae — dirvinis asiuklis.

Molio ir priemolio dirvose, pakelése, slaituose, prie gelzkelio
pylimy daznai.

Pavasariniai (sporiniai) stiebai vartojami maistui nuo plauciy
ir gerklés dZiovos, jy nuovarai ir arbatos nuo spjaudymo kraujais.
Vasariniy stieby nuovarai ,,nuo puslés rézymé®, inksty ligy, spjau-
dymo kraujais, kraujavimy, i$ gimdos, nevirskinimo ir bendro sil-
pnumo.
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Nuo slogos uostomas ar tepamas panoséj tirstas pasildytas
misinys malty grady ir vandens.

Praskiesti nuovarai nuo ,kratinés sunkumo®, viduriy i$pati-
mo, nuo priemécio, prietvaro.

Ziedy nuovaras piene uzplaktas medum nuo sauso kosulio,
bronchito ir kvépavimo taky ligy.

Viso augalo nuovarai ir uztvilkai geriami nuo nusalimo.

Smélétose dirvose, Zvyrduobése, ant eziu, pakelése daznai. Silti
7ydinéiy virdiiniy nuovarai piene nuo gerklés dziovos. Zydinéiy vir-
stniy nuovarai geriami nuo gerklés ligy ir ,kratinés sunkumo®.

E. sylvaticum L. — asiuklis migkinis, egliukas, egluté.

Equisetum sylvaticum L. — Equisetaceae — miskinis asiaklis.

Kaip ir asiaklis dirvinis nuo inksty ligy, skaudaus $lapinimo-
si ir dZiovos, kartais painiojamas su dirviniu.

E. hyemale — L. asiuklis, asys, asys, asiai.

Equisetum hyemale L. — Equisetaceae — Siurkstusis asiaklis.

Apydrégniuose miskuose, proreciai.

Nuovarai nuo inksty ligy, $lapimui bei ,,vandeniui varyti®.

ISoriniai trynimams.

Erodium cicutarium 1L'Her. — Geraniaceae — paprastasis
dalgutis, snaputis, gervianosiai.

Erodium cicutarium (L.) L'Her. — Geraniaceae — paprastasis
dalgutis.

Darzuose ir dirvose daznai.

Viso zydincio augalo degtinés antpilai ,,vandeniui varyti®.
Viso zydinéio augalo nuovarai nuo ,Sirdies drebéjimo®, silpnumo,
blogo apetito, nusilpimo.

Eugenia caryophyllata Thunb. — Myrtaceae — gvazdikai,
gvazdikelis.

Syzigium aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry (sin. Eugenia
caryophyllata Thunb.) — Myrtaceae — kvapnusis gvazdikmedis.

Pumpurai ir vaisiai gaunami vaistinése, krautuvélése, pas
kromelninkus.
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Degtinés antpilai nuo apetito stokos, blogo virskinimo.

Antpilu trina oda nuo spuogy ir paraudimo.

Koncentruoti nuovarai nuo gimdos kraujavimo, skaudziy
meénesiniy.

Erysimum cheiranthoides L. — Cruciferae — smalkinis
tvertikas.

Erysimum cheiranthoides L. — Brassicaceae — smalkinis tverti-
kas.

Siukslétuose kiemuose, pakelése, darzuose, griuvésiuose daz-
nai, bet pavieniais augalais. Labai daznai E. cheiranthoides painioja
su kitais geltonziedziais kryzmaziedziais.

Nuovarai ,,nuo Sirdies drebéjimo®, , $irdies silpnumo*.

Euphorbia helioscopia L. ir kitos — Euphorbiaceae — kar-
pazolé, kupolis.

Euphorbia helioscopia L. — Euphorbiaceae — dirviné karpazolé.

Darzuose dazna piktzolé.

Nuovarai vartojami ,nuo nuomario®, ,iSgas¢io®, viduriy
skausmuy. Stipras vémimai ir kiti apsinuodijimo reiskiniai skaitomi
Lligos isvarymu®.

Rimti apsinuodijimai daznoki, mirtingi — reti.

Eupatorium cannabinum L. — Compositae — kemeras, ka-
napininkas.

Eupatorium cannabinum L. — Asterceae — kanapinis kemeras.

Pauzése, ezery pakrantése, prie Saltiniy pavieniais augalais
gan retai.

Pieno nuovarai nuo kosulio ir dZiovos, geriami drungni, daz-
nai su medaus ar tauky priedu.

Nuovarai nuo viduriavimo, zarny skausmu, apetito stokos,
,maisto nepriimant®.

Degtinés antpilai ,nuo gumbo®.

Euphrasia odontides L. — Sorophuliariaceae — akisvieté.

Odontites vulgaris subsp. wvulgaris (sin. Euphrasia odonti-
tes L.) — Orobanchaceae — raudonasis skéstukas.
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Drégnuose krantuose, apyslapése pievose daznai.

Nuovarai nuo akiy paraudimo plovimui, geriami nuo kru-
vinosios.

Euphrasia officinalis L. — Sorophuliariaceae — paprastoji
aki$vieté, veronika, Sv. Veronikos Zolelé, zabalyté (Sen. Trakai),
akytés.

Euphrasia officinalis L. — Orobanchaceae — vaistiné akisviete.

Slaituose, dirvonuose, ganyklose, pakramése daznai.

Nuovarai geriami nuo skrandzio skausmuy, chronisky vidu-
riavimu, ,kraujui valyti®.

Praskiesti nuovarai kompresams ir plovimams nuo jvairiy
uzdegimuy,.

Evonymus sp. — Celastraceae — ozeksnis, skietmedis.

Euonymus L. — Celastraceae — ozeksnis.

Kramuose, miskuose, prie sodyby daznai.

Grusti su taukais vaisiai nuo niezu.

Degtinés, ,samagono“ ar praskiesto denatiruoto spirito
grusty vaisiy antpilai nuo niezy ir jvairiy dederviniy. Vaisiai nesio-
jami apsisaugoti nuo akiy ligy ir aklumo.

Vaisiy vandens antpilai akiy plovimui.

Tam tikru budu paruosti vaisiai, atatinkamai uzkeikiant ir
metant i$ uzpakalio keikiamam asmeniui atima reg¢jima.

Fagopyrum esculentum Moench — Polygonaceae — séjama-
sis grikis, grikis.

Fagopyrum esculentum Moench — Polygonaceae — séjamasis grikis.

Placiai s¢jamas lengvesnése zemése, vietomis jsiséja pats, bet
laikosi tik 1-2 metus, véliau nusistelbia.

Séleny nuovarai nuo viduriavimu, riekutés séleny virinamos
su 4-5 litrais vandens iki liks pusé pirmykscio tario, nukostas skys-
tis geriamas Siltas, po vieng ar kelis gurk$nius, prisilaikantis dietos.

Sutintos sélenos vartojamos prietvilkiams ir votims nokinti.
Sutintais pelais, jvyniotais j vilnonj skudura, tvarstomi sanariai nuo
reumatiniy skausmy (nuo ramata).
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Skysti grikiy milty kisieliai nuo chronisky viduriavimuy, ligo-
niui kelias dienas paeiliui neduoda nei maisto, nei gérimo, tik 3—4
litrus skystos grikiy milty tyrés.

[ karstus islydytus sakus jmaiso drégny grikiy milty, iki gausis
kietoka masé, kurig dar karsta deda ant furunkuly ($unvodiu), pri-
lipusi masé laikoma kelias valandas per para.

Fagopyrum tataricum Gaertn.— Polygonaceae — totorinis
grikis.

Fagopyrum tataricum (L.) Gaertn.— Polygonaceae — totorinis
grikis.

Javuose ir darzuose retai.

Zydinéiy ir prinokusiy vir$iiniy nuovarai nuo nuomario.

Ferula Asa foetida L. — Apiaceae — derva, develdrekis, de-
vindrekis, velniasadas.

Ferula assa-foetida L. — Apiaceae — dvokiandioji ferula.

Isigyjamas vaistinése ar pas kromelninkus.

Degtinés antpilas (apie arbatinj Saukstelj dervos ketvirc¢iui
litro) geriamas gurk$niais ar taurelemis, apie 10 g., nuo apetito
stokos, viduriy iSpatimo, viduriavimy, bendro nusilpimo, ,valgiui
uzstojus®, ,nuo blogy akiy“.

Imaisytas | gérala duodamas karvéms nuo te$mens uzdegi-
mo, apsaugojimui nuo jvairiy epidemijy ar nuo ,blogy akiy®.

Ferula galbaniflua Boiss. et Buhse — Apiaceae — galbaniné
ferula.

Ferula gummosa Boiss. (sin. Ferula galbaniflua Boiss. & Buh-
se) — Apiaceae — galbaniné ferula.

Dervos degtinés antpilas ,,nuo gumbo®, zarny skausmuy, ape-
tito stokos.

Filipendula ulmaria Maxim. — Rosaceae — pelkiné vingio-
ryksté, vingiris.

Filipendula wlmaria (L.) Maxim. — Rosaceae — pelkiné vin-
giorykste.

Drégnose pievose, krantuose daznai, vietomis iStisais masyvais.
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Viso augalo ar zydinc¢iy virsuniy uztvilkai (zzfusa) nuo kauly
gélos, persisaldymo, reumato, kosulio, jvairiy diegliy.

Praskiestais uztvilkais plauna vaikus nuo skrupulo ir trenka
galvas nuo pleiskany ir jvairiy bérimu.

Fomes fomentarius Tr. — Polyporaceae — tikroji pintis —
kempiné, aitvaro kanopa.

Fomes fomentarius (L.) Fr. — Polyporaceae — tikroji pintis.

Miskuose ant lapuodiy medziy ir jy kelmy daznai.

Kempinés nuovarus dziovininkai geria nuo silpnumo.

Ismusta kempiné vartojama tvars¢iams giliai jsikirtus ar jsi-
pjovus, puliams traukti i$ giliy, palivojanciy zaizdy,.

Fragaria (sp.) — Rosaceae — Ziemuogé, Zemiauogg, svyreés.

Fragaria L. — Rosaceae — zemuogg.

Zydinéio augalo (su $aknimis) nuovarai nuo viduriavimo,
apetito stokos.

Stieby su vaisiais ir Ziedais nuovarai ,,nuo $irdies silpnumo®,
Lsirdies drebéjimo® ir ,kraujo pildymui.

Su $viezia grietine trintomis uogomis tepa veidus, kad lygas
ir skaistas baty,.

Dziovinty uogy arbata ar nuovarus geria nuo jvairiy $irdies
ligy ir mazakraujystés.

Frangula alnus Mill. — Rhamnaceae — paprastasis salteks-
nis, salteks$nis.

Frangula alnus Mill. — Rhamnaceae — paprastasis Salteks$nis.

Drégnuose miskuose, krimuose, krantuose daznai.

Skusti brazdai duodami ,,nuo isgas¢io®, duodama kelis vaka-
rus i§ eilés po valgoma Sauksta, tikima, kad vemiant iseings ,,i$gas-
tis“.

Fraxinus excelsior L. — Oleaceae — paprastasis uosis, uosis.

Fraxinus excelsior L. — Oleaceae — paprastasis uosis.

Miskuose, prie sodybu, pakelése.

Jaunos Zievés nuovarai nuo viduriavimy, geriama gurksniais
2-3 kartus j diena.
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Fumaria officinalis L. — Papaveraceae — virbliarute, Zvir-
bliazolé, diumelis.

Fumaria officinalis L. — Papaveraceae — vaistiné zvirbliarate.

Darzy ir kaupiamujy ploty piktzolé.

Nuovarai geriami nuo skausmingo $lapinimosi, nuo jvairiy
inksty ligu, ,,kraujui valyti®.

Gagea lutea K. G. — Liliaceae — paprastoji vistapiené,
vistlelija, kiskio lelija.

Gagea lutea (L.) Ker Gawl. — Liliaceae — paprastoji vistapiené.

Lapuotuose apydrégniuose miskuose ir kramuose daznai.

Grasto augalo sultys geriamos lasais nuo priemécio, nuoma-
rio, trinamos danty smegenys nuo skorbuto.

Galeopsis ladanum L. — Labiatae — raudonoji akleé.

Galeopsis ladanum L. — Lamiaceae — raudonoji akle.

Javuose ir lauky darzuose daznas, ypa¢ smélétose dirvose.

Nuovarai nuo dziovos, mazakraujystés, bendro nusilpimo,
jvairiy bérimuy,.

Galeopsis speciasa Mill.— Labiatae — geltonoji aklé.

Galeopsis speciosa Mill. — Lamiaceae — geltonziedé akle.

Dirvose, uzleistuose kiemuose, miskuose prie keliu.

Nuovarai nuo bronchito, dusulio, plauciy dZiovos, taip pat ir
nuo jvairiy viduriy skausmy.

Galeopsis tetrachit — Labiatae — dirviné aklé, aklé.

Galeopsis tetrahit L. — Lamiaceae — dirviné akle.

Visose vietose, kur tik yra iuksliy, ypa¢ lengvesnése Zemése.

Viso augalo nuovarus geria nuo plaudiy ir kvépavimo taky,
ligu, dziovos, spjaudymo kraujais, nuo viduriy vézio.

Galium aparine L. — Rubiaceae — kibusis lipikas, kibukas.

Galium aparine L. — Rubiaceae — kibusis lipikas.

Dirvonuose.

Degtinés antpilas nuo rémens.

Galium boreale L. — Rubiaceae — $iaurinis lipikas, me-

daunykas.
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Galium boreale L. — Rubiaceae — Siaurinis lipikas.

Nuovarai nuo viduriavimu, nuovargio, fluor albus, nuo jvai-
riy viduriy skausmuy.

Galium mollugo L. — Rubiaceae — paprastasis lipikas.

Zydin¢iy vir$iiniy nuovarai piene (ar uzplakti medumi) nuo
sunkaus sauso kosulio, bronchito, dusulio ir t. t.

Vandeniniai nuovarai nuo plauciy ir kvépavimo taky sunku-
mu, jvairiems viduriy ir galvos skausmams malSinti.

Degtininiai antpilai nuo viduriavimu.

Sakny nuovarai ir degtinés antpilai nuo nuomario, nusilpimo.

Galium verum L. — Rubiaceae — tikrasis lipikas.

Nuovarai ir degtinés antpilai nuo viduriavimuy,

Gentiana amarella L. — Gentianaceae — pievinis gencijo-
nas.

Gentianella amarella subsp. amarella (sin. Gentiana amarel-
la L.) — Gentianaceae — pieviné gencijonélé.

Sausokose pievose retai, krimuotuose $laituose daznai.

Viso augalo (su Saknimis) degtininis antpilas nuo gumbo,
nevir$kinimo, apetito stokos ir ,kraujui pildyti®.

Geranium palustre L. — Geraniaceae — pelkinis snaputis.

Drégnuose kramuose ir apydrégnése pievose daznai.

Nuovarai nuo viduriavimo, bendram organizmo stiprinimui,
vartoja ir Saknis, ir Zol¢ su Saknimis.

Geranium pratense L. — Geraniaceae — pievinis snaputis.

Zolés nuovarai nuo ,girdies drebé¢jimo®, i$gascio, silpnumo.

Geranium pusillum L. — Geraniaceae — smulkusis snapu-
tis.

Nuovarai nuo dziovos, nusilpimo, apetito stokos, ,valgiui
uzstojus®.

Geranium robertianum L. — Geraniaceae — robertinis
snaputis.

Geranium robertianum L. — Geraniaceae — raudonstiebis sna-
putis.
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Nuovarai nuo blogo vir$kinimo ir apetito stokos.
Geranium sangvineum L. — Geraniaceae — raudonasis

snaputis.

Geranium sanguineum L. — Geraniaceae — raudonziedis sna-
putis.

Svieziai i$spausta sunka uZpilamos Zaizdos kraujavimui su-
laikyrti.

Nuovarai geriami nuo jvairiy kraujavimy ir spjaudymo krau-
jais, ,kraujui pildyti“.

Geranium silvaticum L. — Geraniaceae — miskinis snapu-
tis.

Geranium sylvaticum L. — Geraniaceae — miskinis snaputis.

Viso augalo nuovirai geriami virskinimui pagerinti.

Geum aleppicum L. — Rosaceae — plaukuotoji Ziognage.

Geum aleppicum Jacq. — Rosaceae — plaukuotoji Ziognage.

Zolés nuovarai nuo geltliges ir gerklés skausmy,.

Geum rivale L. — Rosaceae — raudonoji Ziognage.

gaknq degtininis antpilas nuo ,kratinés sunkumo®.

Zolés nuovarai Lkraujui valyti.

Geum urbanum L. — Rosaceae — geltonoji ziognagé.

Zolés nuovarai kraujui valyti nuo geltligés.

Sakny nuovarai ir degtinés antpilai nuo gerklés uzkimimo ir
skausmuy, dusulio, bendro silpnumo, vir$kinimo sutrikimuy, apetito
stokos.

Gladiolus communis L. — Iridaceae — $liauziancioji tra-
mazolé.

Gladiolus communis L. — Iridaceae — darzelinis kardelis.

Glechoma hederaceae L. — Lamiaceae — $liauziancioji trama-
zolé.

Nuovarai nuo diegliy viduriuose, viduriavimuy, viduriy i$pa-
timo, kraties uzdegimo.

Praskiestais nuovarais plauna kratis, kad ,pienas neuzsideg-
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Gnaphalium luteo — album L. — Compositae — katpédé.

Pseudognaphalium luteoalbum (L.) Hilliard & B. L. Burtt
(sin. Graphalium luteoalbum L.) — Asteraceae — gelsvasis pukelis.

Antennaria Gaertn. — Asteraceae — katpédé. Antennaria dioica
(L.) Gaertn. (sin. Gnapfalium dioicum L.) — dvinamé katpédeé.

Pakrantése, apydrégnése pievose, lengvoj dirvoj daznai.

Nuovarai nuo dziovos, gerklés ir plauéiy ligy.

Helianthus annuus L. — Compositae — paprastoji saulé-
graza, saulégrazis.

Helianthus annuus L. — Asteraceae — tikroji saulégraza.

Auginamas darzuose arba darzeliuose, dazniausiai misriuose,
pusiau rusy, pusiau lietuviy gyvenamuose kaimuose arba pas ilgiau
gyvenusius piety Rusijoj.

Graizo minks$time esancios ,smalos® degtininis antpilas nuo
pogimdyvinés karstligés, sanariy skausmy su pakilia temperatara.

, Vainiklapiy“ uztvilkas prakaitavimui sukelti ir nuo ,,drebulio®.

Helianthus tuberosus L. — Compositae — bulviné saulégra-
Za, Zemés grusia.

Helianthus tuberosus L. — Asteraceae — bulviné saulégraza.

Senuose dvaruose i$plitgs uzpakaliniuose kiemuose, patvo-
riuose, kartais auginama, gumbai paprastai nevartojami maistui.

Kepty bulviy kosé ,,per se“ ar su Siltu pienu nuo ,kratinés
sunkumo®, i$oriniai kar§toms votims tvinkinti.

Lapy nuovaras ir degtinés antpilas nuo kepeny skausmu.

Helichrysum arenarium L. — Compositae — smiltyninis
$lamutis, katpédé geltonoji.

Helichrysum arenarium (L.) Moench — Asteraceae — smiltyni-
nis $lamutis.

Smélétuose dirvonuose labai paplitgs.

Ziedynq nuovarai ,kritinés minkstinimui“, nuo dziovos,
nuo geltligés, skrupulo.

Heracleum sibirvicum L. — Umbeliferae — laukinis barstis,

blakes.
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Heracleum sphondylium subsp. sibiricum (L.) Simonk. (sin.
Heracleum sibiricum L.) — Apiaceae — sibirinis barstis.

Retuose lapuotuose krimuose poreciai.

Degtininis $akny antpilas nuo ,vandens ligos*.

Sakny nuovaras nuo viduriavimo geriamas stiklinémis i§ ryto
pries valgj arba praskiestas pusiau vandeniu vietoj vandens visa die-
na nevalgant.

Zolés nuovarai $lapimui varyrti.

Sékly ir skételiy su neprinokusiomis séklomis nuovarai $la-
pimui varyti.

Koncentruotais nuovarais plauna dederviniuota oda.

Hibiscus rosa-sinensis L. — Malvaceae — graziaziedé kina-
rozé, japoniska, kiniska rozeé.

Hibiscus rosa-sinensis L. — Malvaceae — tikroji kinrozé.

Auginama kambariuose.

Ziedy nuovaras vartojamas kaip sedatyvum.

Hieracium pilosella L. — Compositae — vanagé kudlé, ma-
zoji kiaulpiené.

Pilosella officinarum Vaill. (sin. Hieracium pilosella L.) — Aste-
raceae — vienagraize kudle.

Smélétuose dirvonuose, pakelése, retuose spygliuotuose mis-
kuose daznai.

Nuovarai viso augalo ,kraujui valyti ir valgiui patraukei®.

Degtinés antpilas ,nuo gumbo®.

Hierochloe odorata (L.) — Gramineae — kvapioji zubrazo-
Ié, stumbrazolé, viksva.

Anthoxanthum nitens (Weber) Y. Schouten & Veldkamp (sin.
Hierochloe odorata (L.) P. Beauv.) — Poaceae — kvapioji stumbrazolé.

Degtineés antpilas nuo viduriavimy, ir nereguliaraus virskini-
mo.

Nuovarai vandeny ir piene nuo ,kratinés sunkumo®.

Hordeum vulgare L. — Gramineae — tikrasis miezis, mie-
zis, ketureilis.

126 Eugenija Simkianaité



Hordeum vulgare L. — Poaceae — paprastasis miezis.

Salyklos nuovarai nuo viduriavimo, sauso kosulio, ,kratinés
sunkumo®.

Daiginty grusty grady $altas antpilas nuo ,sausos sopés®,
,drebéjimo®, vaiky viduriavimy, odos pleiskanojimo, bendro nu-
silpimo, dZiovos.

Jauni zelmenys sudaiginty Ziema grady trinami su medum,
uzpilami kar$tu pienu, geriama ,ex tempore paratum® stiklinémis
nuo bendro nusilpimo, plauciy ir gerklés dziovos.

Humulus lupulus L. — Moraceae — paprastasis apynys, ap-
vinys.

Humulus lupulus L. — Cannabaceae — paprastasis apynys.

Auginamas prie sodybu, drégnuose kraimuose gana daznai.

Nuovarai nuo skausmy viduriuose, nevirskinimo, apetito
stokos.

Degtinés antpilai nuo ,,nuomario®, ,,priemécio®.

Koncentruoti nuovarai su medum nuo sunkiy kosulio prie-
puoliy ir ,nuomario®.

Nuovarai ragscioj suloj nuo nemigos, kaip sedatyvum.

Hyoscyamus niger L. — Solanaceae — juodoji drigné, dri-
gné, durnazolé, drignazolé.

Hyoscyamus niger L. — Solanaceae — juodoji drigné.

Prie pir¢iy, gaisravietése, Siukslynuose, prie gelzkelio.

Nuovarai ligoms ir visokioms negerovéms i§ kano ,varyti®
raganavimo tikslais.

Sukramtyti lapai dedami j skaudamg dantj.

Sugrastos ar sukramtytos séklos dedamos j skaudamus dan-
tis.

Nedziovinty gristy lygiomis su taukais tepalas nuo jvairiy
skausmy raumenyse ir sanariuose, nuo odos niezé¢jimo.

Dziovinty lapy priemaisa j taboka nuo dusulio.

Aprukymas pirty ar gausi priemaisa j taboka apkvaisinimo ar
jteigimo tikslais.
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Hydrilla verticillata Casp. — Hydrocharitaceae — mentur-
lapé ezeruté, gyvatnikas.

Hydrilla verticillata (L. f.) Royle — Hydrocharitaceae — men-
turlapé ezeruté.

Grastas su ragusiu pienu augalas klojamas gyvatei kirtus.

Hypericum (sp.) L. — Hypericaceae — jonazolé, marijazolé.

Hypericum L. — Hypericaceae — jonazolé.

Ziedy degtininis antpilas nuo viduriavimu, apetito stokos,
blogo virskinimo, mazakraujystés.

Grudziant Ziedus su taukais, dazniausiai zasies ar kiskio, gau-
namas tepalas nuo nusalimu, spuogu, smulkiy vociukiy, pragulu,
sunkiai gyjanciy zaizdu, ,valasnyko®.

Viso augalo nuovarai nuo viduriavimo, skausmy viduriuose,
geltonliges, kepeny skausmu, dziovos, vézio (Pan.).

Hyssopus officinalis L. — Labiatae — vaistinis Juozapas, $v.
Juozapo Zolé, Juozapas.

Hyssopus officinalis L. — Lamiaceae — vaistinis isopas, vaistiné
juozazolé.

Auginamas darzeliuose, senuose kapuose sulaukéjes, retai.

Zydin¢iy virdiiniy nuovarai nuo jvairiy lytiniy negalavimy
vyrams.

Viso augalo nuovarai nuo viduriavimo, skausmy zarnose, vi-
duriy i$patimo, ,valgiui uzsistojus®.

Praskiesti nuovarai jvairiems plovimams.

Antpilas nuo skausmy, viduriuose, nuo trakio, jvairiy negala-
vimy, nuo rémens, kartélio.

Antpilu trinamas veidas, kad oda baty lygi ir skaisti.

Vilnonj skudurg (dazniausia seng $varig kojing) tepa muilu,
imirko Juozapo antpile ir standziai uzrisa skaudama sanarj, aprisa
gerklei skaudant.

Hllicium verum Hook. f. — Magneliaceae — anyiius, any-
Ziai, ZvaigzdanyZius, kiniskos Zvaigzdés, Marijos Zvaigzdé.

Hlicium verum Hook. fil. — Schisandraceae — tikrasis zvaigzdanyzis.
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Isigyjamas pas kromelninkus, krautuvése ar vaistinése. Deg-
tininis vaisiy antpilas nuo ,kratinés sunkumo®, motery bevaikis-
kumo.

Grasti vaisiai su medum nuo kosulio ir ,gimdos pakélimui®.

Impatiens balsamina L. — Balsaminaceae — spragé darze-
liné, balzaminka.

Impatiens balsamina L. — Balsaminaceae — balzamininé sprige.

Darzeliuose daznai sodinama, kartais auginama puoduose.

Ziedq nuovaras nuo ,nuomario” ir ,,i$gasc¢io®.

Tam tikru slepiamu budu parengtas i$ ziedy, dazniausiai rau-
donu, géralas vartojamas ,lip¢ikams®.

Degtininis sékly antpilas geriamas gurksniais vyry lytiniam
pajégumui padidinti.

Impatiens glandulifera Royle — Balsaminaceae — bitiné
spragé, arkliné balzamina, spragis.

Impatiens glandulifera Royle — Balsaminaceae — bitiné sprige.

Kapuose, darzy patvoriuose, kartais auginamas, labai daznai
virtes piktzole.

Zydinéiq vir$iniy nuovarai ,nuo nuomario®.

I$ jauny lipniy vir$aniy ir pumpury gaminamas ,lipéikas®
»priviliot, o i§ spraginéjanciy sekly, ,atraisyt®.

Impatiens noli — tangere L. — Balzaminaceae — paprastoji
sprigé, sprage baliné, baminis balzaminas (Vievis).

Impatiens noli-tangere L. — Balsaminaceae — paprastoji sprige.

Grasto nedziovinto augalo degtinés antpilas ,kraujui valyti.

Nuovarai ,,nuo vandens ligos*.

Kazkaip gaminamos priemonés ,primonijimui® ir ,atraisy-
mui®.

Inula britanica L. ir 1. salicina L. — Compositae — debe-
sylas.

Pentanema britannicum (L.) D. Gut. Larr., Santos-Vicente,
Anderb., E. Rico & M. M. Mart. Ort. (sin. Inula britanica L.) —
Asteraceae — pakrantinis debesylas.
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Pentanema salicinum (L.) D. Gut. Larr., Santos-Vicente, An-
derb., E. Rico & M. M. Mart. Ort. (sin. [nula salicina L..) — Astera-
ceae — gluosnialapis debesylas.

Prie sodybuy kartais sodinamas ar nuo seno uzsilikes, retai
kramuose prie sodybu.

Ziedy (gaizu) nuovarai nuo kosulio, ,kraujui valyti“,

Inula helenium L. — Compositae — didysis debesylas, ti-
krasis debesylas.

Inula helenium L. — Asteraceae — didysis debesylas.

Auginamas, kartais netoli sodyby ,savaradis®, visados labai
gerbiamas.

Ziedy (graizeliy) nuovarai nuo kosulio, dusulio.

Ziedq degtinés antpilas ,valgiui patraukti, nuo ,védarélio
slogos*. Sakny nuovarai nuo kepeny ligu, virskinimo sutrikimu,
gumbo dZiovos.

Keptos saknys nuo jvairiy moterisky ligu, ,kraujui valyti,
»valgiui patraukti®, kepty $akny kosele tepa dedervines.

Svieiiq sakny sunka geriama lasais, su degtine, medum, pie-
nu ar vandeniu nuo $imto ligu.

Grastos su taukais $aknys nuo niezy,.

Lapai nuo jvairiausiy odos ligy klojimams.

Iris germanica L. — Iridaceae — vilkdalgis, $alavijas,
kardlapis.

Iris x germanica L. — Iridaceae — mélynziedis vilkdalgis.

Darzeliuose auginamas, senuose kapuose sulaukéjes.

Jauny stiebasakniy sunka lasais (gaminama tam kartui) ,,nuo
vandens ligos® ir , Sirdies silpnumo®.

Grastu stiebasakniu kloja kietas sumustas vietas.

Iris pseudacorus L. — Iridaceae — geltonasis vilkdalgis,
baly salavijas.

Iris pseudacorus L. — Iridaceae — geltonasis vilkdalgis.

Balose, ezery krantuose, tvenkiniuose, létai tekanciy upiy
krantuose.
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Visas grustas augalas ,ligai varyti®.

Sventintais augalo lapais kai$o sasparas, kad ,ligos nejsimes-
tu.

Ithyphallus impudicus Fisch — Phallaceae — poniabude,
pautagrybis, smirdalius, padlinis, velnio grybas, ragany grybas,
Zemeés taukai.

Phallus impudicus L. (sin. Ithyphallus impudicus (L.) E.
Fisch.) — Phallaceae — paprastoji poniabudé.

Lapuotuose miskuose gana daznai, naudojami iSsivyste vai-
siak@iniai.

Actinis antpilas geriamas lasais nuo difterito ir jvairiy gerkles
ligu, vienu laiku tuo pat antpilu trinamas kaklas ir $iltai aprisamas
(butinai vilnone medziaga).

Degtininiu, denattruoto spirito ar actiniu antpilu trinami
»sukami sanariai®, trinama krtinés lasta prie plauciy uzdegimo.

Sugradus vaisiakainius su taukais gaunamas tepalas nuo po-
dagros ir reumatiniy skausmu. Tepama atakaitoj.

Jasione montana L. — Campanulaceae — kauliné austéja,
rutuléliai, medinukai.

Jasione montana L. — Campanulaceae — kalniné austéja.

Sausuose dirvonuose, puadymuose daznai, ypa¢ lengvose dir-
vose.

Viso augalo nuovarai vandeny ,kraujui valyti“ nuo nusilpimo.

Ziedy nuovarai piene, dazniausiai geriami karsti, nuo kosu-
lio, uzkimimo ir gerklés dziovos.

Juniperus communis L. — Cupressaceae — paprastasis ka-
dagys, kadugys, églius.

Juniperus communis L. — Cupressaceae — paprastasis kadagys.

Miskuose, kirtimuose, kartais vienas dideliais plotais ant
sméléty dirvonu.

Silpni uogy nuovarai (apie valgoma Sauksta litrui) nuo inks-
ty skausmu, prietvaro, emmenogogum, karsti nuo persalimo, kauly
skausmu,.
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Koncentruoti uogy nuovarai — abortyvum, riekutés uogy, uz-
pilamos 2-3 litrais vandens ir Sutinamos gerai uzdarytame puode
kelias valandas, isspaudziama apie 1,5-2 litrai skys¢io, kuris i$geria-
mas nieko nevalgant per du tris kartus.

Uogu degtinés antpilai ,,nuo vandens ligos®, silpnumo, apsi-
saugojimui nuo jvairiy ,eiliniy®, ,valgiui patraukti®.

Kadugio $akutés re¢iau negu uogos vartojamos tais pat budais
ir tiems pat tikslams, be to, kadugio sakutémis rakoma ligoniy pa-
talpos ligoms i$varyti, epidemijy metu gyvenamos patalpos ligoms
i$varyti, epidemijy metu gyvenamos patalpos ir tvartai apsisaugo-
jimui, ,smeréiui nubaidyti® ir ,is¢ystyti“ po lavono palaidojimo.

Kadugio sakutes su uogomis merkia j kar$ta vandenj imbrike
ir per snapg jkvépia garus nuo uzkimimo.

I$ kadugio medienos ir spygliuoty saky dega deguta nuo nie-
2y, jvairiy plauky ligy ir dederviniu.

Knautia arvensis Coul. — Dipsacaceae — dirviné buozai-
né, meduolé.

Knautia arvensis (L.) Coult. — Caprifoliaceae — dirviné buo-
zainé.

Sausuose $laituose, dirvonuose daznai.

Ziedy nuovarus geria atsikoséjimui palengvinti.

Tarp dviejy kalkakmeniy sugrastais Ziedais stabdo kraujavi-
ma i$ pavirSiniy Zaizdy.

Grudziant visa augala su taukais mazdaug lygiomis dalimis
gauna tepala nuo niezy,.

Lactarius deliciosus Fr. — Agaricaceae — piengrybis, ruda-
meése.

Lactarius deliciosus (L.) Gray — Russulaceae — pusyniné ru-
dmeésé.

Spygliuotuose ar misriuose miskuose daznai.

Sunka tepamos strazdanos, kad i$nykty.

Lactarius pubescens N. — Agaricaceae — gauruotasis pien-

grybis, piené.
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Lactarius pubescens Fr. — Russulaceae — baltagauris piengrybis.

Misriuose podrégniuose miskuose, ypa¢ su epusiy, priemaisa,
daznai.

Grastu vaisiakiniu tepamos jvairios egzemos.

Lactuca sativa L. — Compositae — séjamoji salota, salota.

Lactuca sativa L. — Asteraceae — séjamoji salota.

Séjama darzuose, daznokai sulaukéja, gydymo reikalams la-
biau vertinama sulaukéjusi negu sétiné.

Lapais tvarstomos Zaizdos. Zyduoliy sunka naudojama §la-
kams nuésti.

Zydin¢iy vir$aniy nuovarai nuo sunkaus kosulio.

Laminaria digitata Lam. — Laminariaceae — pirstuotoji
laminarija.

Laminaria digitata (Hudson) ]. V. Lamouroux. — Laminaria-
ceae — pirStuotoji laminarija.

Baltijos juros dumblis, i$metamas bangy, ne per daugiausia
zinomas, krasto gilumoj Zinomas klebonijose ir senuose dvaruose
ar i$ ten kiek suliaudéjes.

Nuovarai nuo dusulio, gaZio, virskinimo sutrikimu, reuma-
to.

Tiems pat tikslams dZiovinti, sutrinti | miltelius ar atSutinti
ir susmulkinti mésai malti masinéle dumbliai (iki %4) maisomi j
duona.

Lamium album L. — Labiatae — baltaziedé notrelé, akloji
dilgeéle, baltoji dilge.

Lamium album L. — Lamiaceae — baltaziedé notrelé.

Darzy patvoriuose daznai.

Ziedy (vien i$pesty vainikeliy) nuovarai akims plauti, dai-
niausiai nuo skrupulo.

Ziedy ar zydin¢iy vir$aniy nuovarai vandeny ar piene, daz-
nai uztaisyti medum nuo gerklés ligy.

Viso augalo su $aknimis nuovarai nuo nerviskumo, neregu-
liaraus sirdies veikimo, ,,silpnumo®, skrupulo, bendro nusilpimo.
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Lamium galeobdolon (L.) Crantz — Labiatae — geltonzie-
dé notrelé.

Lamium galeobdolon (L.) L. — Lamiaceae — geltonziedé no-
trelé.

Kramuose ir lapuotuose miskuose sunkesnése Zemése daznai.

Zydin¢iy virdiniy ir Ziedy nuovarai nuo skrupulo geriami
vietoj arbatos, praskiesti nuovarai vonioms.

I$pesioty vainikéliy nuovarai akims nuo skrupulo plauti.

Lamium incisum Willd. — Labiatae — karpytalapé notrelé.

Lamium hybridum Vill. (sin. Lamium incisum Willd.) — La-
miaceae — karpytalapé notrelé.

Retokai randama darzy ir dirvy pikezolé.

Ziedy ir viso augalo nuovarai nuo nuomario ir isteriniy prie-
puoliuy.

Lamium purpureum L. — Labiatae — raudondiezé notrelé.

Lamium purpureum L. — Lamiaceae — raudondiezé notrele.

Dazna darzy ir dirvy piktzolé.

Ziedy nuovarai nuo spjaudymo kraujais.

Viso augalo nuovarai ,kraujui valyti.

Lappula echinata Gilib. — Boraginaceae — gudinis ziau-
drinys.

Lappula squarrosa (Retz.) Dumort. (sin. Lappula echinata Gi-
lib.) — Boraginaceae — ezinis ziaudrinys.

Lengvose zemése pakelése ir dirvy pakras¢iuose daznai.

Nuovarai nuo kvépavimo taky ligy.

Nedziovintas sutrintas augalas vartojamas zaizdoms ir nude-
gimams tvarstyti.

Larix Mill. — Pinaceae — maumedis, smidriné eglé.

Larix Mill. — Pinaceae — maumedis.

Parkuose, prie dvary ir bazny¢iu, kapinése, prie sodybu, kar-
tais sulaukéjes.

Sakai labai vertinami jvairiems pleistrams virti, iStirpinti de-
natiiruotam spirite trynimuisi nuo niezuy,.
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Sakudiy nuovarai nuo sunkiy ménesiniu.

Laserpitum latifolium L. — Umbeliferae — placialapis be-
galis.

Laserpitium latifolium L. — Apiaceae — placialapis begalis.

Piety Vilnijos miskuose podazniai pavieniais augalais.

Sékly nuovarai nuo skaudaus $lapinimosi ir $lapimo susilai-
kymo.

Sakny nuovarai nuo viduriavimy ir $lapumo i$skyrimui pa-
didinti.

Lathrea squamaria L. — Scrophulariaceae — geguiiné
zvynsakné.

Lathraea squamaria L. — Orobanchaceae — geguziné ivynsa-
kne.

Gan retas lapuodiy parazitas.

Nedziovinto augalo degtininis antpilas nuo nuomario ir iste-
rijos priepuoliy.

Nuovarai ,,SirdZiai stiprinti“, nuo ,$irdies drebéjimo®, silpnu-
mo, ,vandens ligos®.

Lathyrus odoratus — Leguminosae — kvapusis pelézirnis,
zirnikas.

Lathyrus odoratus L. — Fabaceae — kvapusis pelézirnis.

Darzeliuose auginamas.

Ziedy nuovarai nuo nuomario ir isterijos priepuoliy.

Ziedus merkia i $iltas i§ragas veidui ir rankoms nuo parau-
dimo plauti.

Lathyrus niger Bernh. — Leguminosae — saldziasaknis pe-
léZirnis.

Lathyrus niger (L.) Bernh. — Fabaceae — saldziaSaknis pelézir-
nis.

Lapuotuose miskuose, $laituose podazniai.

Lapy nuovarai ,kratinés minkstinimui®.

Lathyrus pratensis L. — Leguminosae — pievinis pelézirnis.

Lathyrus pratensis L. — Fabaceae — pievinis pelézirnis.
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Ziedq nuovarai nuo geltligés ir ,kraujui valyti®.

Zolés nuovarai nuo geltliges ir ,saldziosios voties®.
Lathyrus sativus L. — Fabaceae — séjamasis pelézirnis.
Lathyrus sativus L. — Fabaceae — séjamasis pelézirnis.

Retokai sé¢jamas pasarinis javas.

Virks¢iy nuovaras nuo skrupulo.

Sutinti sugrasti griddai prietvilkiams.

Lathyrus sylvestris L. — Leguminosae — miskinis pelézir-

nis.

Lathyrus sylvestris L. — Fabaceae — miskinis pelézirnis.

Misky skynimuose, krimuose, retuose miskuose gana daz-
nai.

Anks¢iy nuovarus geria nuo bendro nusilpimo, blogos mi-
tybos.

Viso augalo nuovarai nuo priemecio.

Ziedq nuovarai nuo nuomario ir ,$irdies drebéjimo*®.

Lathyrus vernus Bernh. — Leguminosae — pavasarinis pe-
léZirnis.

Lathyrus vernus (L.) Bernh. — Fabaceae — pavasarinis pelézir-
nis.

Lapuotuose miskuose ir krimuose labai daznai.

Ziedy nuovarai nuo epilepsijos.

Viso augalo nuovarai nuo silpnumo, isterijos, ,$irdies drabé-
jimo*, jvairiy bérimuy.

Laurus nobilis L. — Lauraceae — laury medis.

Laurus nobilis L. — Lauraceae — kilnusis lauramedis.

Lapai jsigyjami krautuvése, vaisiai vaistinése.

Grasty, vaisiy degtininis antpilas nuo jvairiy virskinimo su-
trikimy.

Grastus vaisius uzpila terpentinu ir laiko apie savaite atokai-
toj, gauta istrauka trinasi nuo jvairiy skausmuy.

Grasty, vaisiy, degtinine iStrauka trinasi nuo odos niezéjimo.
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Lapus virina su taukais, gautu tepalu gydo jvairias egzemas.

Lavandula spica L. — Labiatae — varpiné lavenda, lavan-
dra.

Lavandula angustifolia subsp. angustifolia (sin. Lavandula
spica L.) — Lamiaceae — tikroji levanda.

Apie Svédasus, Anykscius, Vilniaus kraste darzeliuose retai.

Lapus deda j taboka nuo dusulio.

Zydin¢iy vir$aniy nuovarai nuo viduriy skausmy ir i$pati-
mo.

Zydinciy ziedy ir vir$iiniy nuovarai piene ar praskiestiems
meduj nuo kosulio.

Lecidea ostreata Schaer. — Lecidaceae — beriamoji skyvé.

Hypocenomyce scalaris (Ach.) M. Choisy (sin. Lecidea ostreata
(Hoffm.) Schaer.) — Ophioparmaceae — laiptuotoji Zvynyté.

Ant pusy Zievés dazna kerpeé.

Nuovarai nuo dziovos.

Ledum palustre L. — Ericaceae — pelkinis gailis, gailis.

Rhododendron tomentosum (Stokes) Harmaja (sin. Ledum pa-
lustre L.) — Ericaceae — pelkinis gailis.

Durpynuose, drégnuose miskuose, baly salelése labai daznai.

Degtininis antpilas nuo jvairiy skausmu.

Virinant su taukais gailiy Sakutes gaunamas tepalas nuo reu-
matizmo.

Lens culinaris Medik. — Leguminosae — valgomoji lesis,
lesiukai.

Vicia lens (L.) Coss. & Germ. (sin. Lens culinaris Medik.) —
Fabaceae — valgomasis l¢sis.

Séjamas javas gana retai.

Sutintos séklos prietvilkiams.

Sulydo lygiomis dalimis taukus, muila, medy ir vandenj, i
gauta kar$ta misinj jplaka lesiniy miley iki gausis tirsta tasi kose,
kar$to misinio grumulus deda prie vociu.
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Leonurus cardiaca L. — Labiatae — paprastoji sukatzolé.

Leonurus cardiaca L. — Lamiaceae — paprastoji sukatzolé.

Dazna patvoriy ir griuvésiy piktzolé.

Nuovarai nuo bendro nusilpimo, ,silpnumo®, dziovos, ,,sir-
dies dreb¢jimo®, ,nerviniy skausmuy“.

Lepidium ruderale L. — Cruciferae — paprastoji pipirné.

Lepidium ruderale L. — Brassicaceae — paprastoji pipirné.

Siukélynuose, uzterStuose kiemuose, pakelése daznai.

Dedamas | nenaudojamus baldus, Zieminius rabus nuo bla-
kiy ir kandziy.

Nuovarais skalauna gerkle esant bjauriam burnos kvapui
arba plauna dvokiancias sunkiai gyjancias zaizdas.

Levisticum officinale Koch. — Umbeliferae — vaistinis liubystras.

Levisticum officinale W. D. ]. Koch — Apiaceae — vaistiné gelsvé.

Darzuose auginamas prieskoniams, vaistams gana retai, kar-
tais sulaukéjes.

Sékly degtininis antpilas nuo gumbo, valgio uzstojimo.

Sékly nuovarai nuo viduriy i$patimo, $lapimo sekrecijai pa-
didinti.

Nedziovinty $akny sunka geria lasais nuo kruvinosios.

Saknis deda j maista apetitui pagerinti nuo ,eiliniy ligy* ap-
sisaugoti.

Dziovinty $akny nuovarai nuo viduriavimo ir $lapimo issky-
rimui padidinti.

Dziovinty Sakny degtininis antpilas virSkinimui pagerinti,
nuo bendro nusilpimo, nuo viduriy ligy apsisaugoti.

Ligustrum vulgare L. — Oleaceae — paprastasis ligustras.

Senuose parkuose, darzeliuose, kapinése.

Sutrintais ir sukramtytais lapais tepa ar kloja zaizdas.

Lilium bulbiferum L. — Liliaceae — raudonoji lelija.

Auginama darzeliuose, kapuose, senose sodybvietése sulau-
kéjusi kartais, Pilkesniy, Stagliy kapuose, bajory kaimavietése nuo
seniau sulaukéjes.
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Paprastoji sukatzolé
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Ziedy nuovarai nuo nuomario.

Lilium candidum L. — Liliaceae — baltoji lelija, juozapiné
lelija.

Lilium candidum L. — Liliaceae — baltoji lelija.

Darzeliuose auginama.

Ziedy nuovarai nuo nuomario, nerviniy priepuoliy, isterijos.

Grasty, svoguny degtinés antpilas nuo ,sirdies silpnumo®,
,vandens ligos*“.

Grasty svoguny, ir vainiklapiy sunka sedatyvum.

Linaria vulgaris Mill. — Serophulariaceae — paprastoji li-
nazolé, bambazolé.

Linaria vulgaris Mill. — Plantaginaceae — paprastoji linazole.

Lengvose zemése, labai daznai pakelése, dirvy pakrasciuose.

I$pesioty vainikéliy nuovarai ir uztvilkai akims nuo skrupulo
plauti.

Ziedy ir 7ydinéiy vir$aniy nuovarai nuo geltligés, skrupulo,
kepeny ligu.

Viso augalo ir Ziedy degtinés antpilas nuo kepenuy ligy ir ,,Sir-
dies drebéjimo®.

Viso augalo nuovarai nuo jvairiy Sirdies ligy ir skausmy pilve.

Linum catharticum L. — Linaceae — pievinis linas, kiskio
linas, zvirblio linas.

Linum catharticum L. — Linaceae — pievinis linas.

Pievose daznai. Viso augalo ir pusiau prinokusiy ar prinoku-
siy galvuéiy nuovarai viduriams liuosuoti.

Linum usitstissimum L. — Linaceae — séjamasis linas, linai.

Linum usitatissimum L. — Linaceae — séjamasis linas.

Labai placiai sé¢jamas kultarinis augalas.

Sekly nuovarai (gleivés) atsikoséjimui palengvinti, nudegimo
zaizdoms ir dedervinéms tvarstyti.

Grasty sékly drungno vandens istrauka nuo viduriavimo.

Grasty sékly nuovarai, geriami drauge su tir$¢iais, nuo chro-
nisky uzkietéjimy,.
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Tirstai susutintos séklos nuo dézutés prietvilkiams.

Dézuciy nuovarai nuo viduriy uzkietéjimo.

Lininiai audiniai (seni) vartojami zaizdy, tvarstymui.

Svarios liny pasukos (tycia pirty i$$utintos) kraujui i§ Zaizdy
stabdyti.

Lobaria pulmonaria Hofl. — Stictaceae — placioji platuzé.

Lobaria pulmonaria (L.) Hoffm. — Lobariaceae — pladioji pla-
tuzeé.

Dazna kerpé ant lapuoty medzio kamienu, akmenu, seny
miriniy pastaty, kelmuy.

Nuovarai nuo plauciy ir gerklés.

Lonicera caprifolium L. — Caprifoliaceae — apskritalapis
sausmedis. Auginamas dekoratyvinis krimas.

Lapais klojami puskai, jvairas odos pakitimai.

Lotus corniculatus L. — Leguminosae — paprastasis gargi-
denis.

Lotus corniculatus L. — Fabaceae — paprastasis gargzdentis.

Retuose krimuose, pievose, misky pakrasciuose daznai.

Nuovarai atsikosé¢jimui palengvinti.

Lychnis flos-cuculi L. — Caryophyllaceae — silkaziedé gais-
rena.

Silene flos-cuculi (L.) Greuter & Burdet (sin. Lychnis flos-
cuculi L.) — Caryophyllaceae — $ilkaziedé gaisrena.

Drégnose pievose daznai.

Ziedq antpilai ir nuovarai ,kraujui valyti®.

Lycopodium annotinum L. — Lycopodiaceae — pataisas,
varincius, driekna.

Spinulum annotinum subsp. annoticum (sin. Lycopodium an-
notinum L.) — Lycopodiaceae — pataisas varinéius.

Stieby nuovarai nuo ,,viduriy traukymo®.

Sporos jvairiems barstymams.

Lycopodium clavatum L. — Lycopodiaceae — pataisas $ar-
kakojis, tikrasis pataisas.
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Lycopodium clavatum L. — Lycopodiaceae — pataisas Sarkakojis,
vaistinis pataisas.

Spygliuotuose miskuose, pleiskése gana daznai.

Nuovarai nuo nuomario, viduriy skausmuy.

Sporos praguly ir i$$utimy, barstymui.

Lycopodium selago L. — Lycopodiaceae — pataisas atgiris,
varindius, tikrasis varindius.

Huperzia selago subsp. selago (sin. Lycopodium selago L.) —
Lycopodiaceae — statusis atgiris.

Pavieniai ar nedidelémis grupémis drégnuose miskuose, gy-
vatynuose.

Degtinés antpilas nuo gonoréjos.

Nusinuodijimai reti, apsinuodijimai dazni.

Lythrum salicaria L. — Lythraceae — paprastoji raudokleé.

Grioviuose, $lapiose pievose daznai.

Vir$aniy ir viso augalo nuovarai nuo pasiutimo.

Sugruzdinta karsta $aknimi iSdeginamos pasiutusio gyvulio
suzalotos vietos.

Sakny nuovarai nuo labai stipriy viduriavimu,

Maianthemum bifolium F. W. Schmidt. — Liliaceae — dvi-
lapé meduté.

Maianthemum bifolium (L.) E W. Schmidt — Asparagaceae —
dvilapé medute.

Lapuotuose ir misriuose miskuose daznai.

Nedziovintos zolés nuovarai nuo ,,vandens ligos®.

Uogu degtininis antpilas nuo i$blyskimo, $irdies ligu.

Zolés degtininis antpilas nuo ,Sirdies drebéjimo®, inksty ligu.

Viso augalo nuovarai nuo jvairiy $irdies, inksty ir $lapimo
taky ligy.

Magjorana hortensis M. — Labiatae — kvapusis mairanas.

Origanum majorana L. (sin. Majorana hortensis Moench) —
Lamiaceae — kvapusis mairiinas.

Auginamas darzuose.

LIETUVIU LIAUDIES MEDICINOS VAISTINGIE]JI AUGALAI 143



Nuovarai nuo virskinamojo trakto ligy.

Degtinés antpilas nuo dusulio, sunkaus kosulio, plau¢iy ligy.

Malus Mill. — Rosaceae — paprastoji obelis, obelis.

Malus Mill. — Rosaceae — obelis.

Auginama soduose ar sulaukéja miskuose ar kramuose.

Naminiy obely lapy nuovarg geria nuo silpnumo, mazakrau-
jysteés.

Naminiy ir laukiniy obely vainiklapius sutrina su $vieziu
sviestu, gautu kremu tepasi veida nakeéiai, kad oda baty $velni.

Laukiniy obely, ziedy, ir vainiklapiy nuovarus geria nuo prie-
mécio, Sirdies silpnumo, nuo fluor albus.

Naminiy, obely jauny $akny Zievés nuovarus geria nuo vidu-
riavimuy.

Laukinius obuoliukus sutarkuoja, kose sutepa suradijusia ge-
lezj (noraga), laiko per naktj, nuplauna mazdaug lygiu kiekiu van-
dens, geria $aukstais ar gurksniais nuo mazakraujystés.

Susaldytus laukinius obuoliukus duoda valgiui patraukti.

I$ susaldyty laukiniy obuoliuky, trinant su vandeniu, gami-
na gaivinandius gérimus kar¢iuojantiems ligoniams.

Praskiedus vandeniu ar gira trintus susaldytus laukinius
obuoliukus, gautu skys¢iu trina démétaja Siltine sergantiems ligo-
niams odg ar deda kompresus.

Tarkuoty, obuoliy sunka duoda gerti nuo nusilpimo, maza-
kraujystés, blogai virskinant mésiskus valgius.

Kepty ragséiy obuoliy kosele duoda vaikams nuo viduriavimo.

Malva alcea L. — Malvaceae — dede$va kiauliarozé.

Malva alcea L. — Malvaceae — aukstoji dedesva.

Sausuose $laituose, kalvose retokai.

Ziedy witvilkai ir arbatos nuo kosulio ir gerklés ligu.

Malva neglecta Wallr. — Malvaceae — paprastoji dedesva.

Patvoriuose, siukslynuose, prie sodyby daznai.

Zolés nuovarus geria nuo kritinés sunkumo, uzkimimo, ko-
sulio.
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Sutintus lapus naudoja prietvilkiams.

Grudziant nedziovinta augala su drungnu vandeniu gauto-
mis gleivémis plauna Zaizdas, skalauja burng gingyvai paliuojant.

Malva pusilla Sm. — Malvaceae — apskritalapé dedesva.

Patvoriuose, prie keliu, dirvose daznai.

Viso augalo nuovarai jvairiems plovimams ir skalavimams.

I$ nedziovinto augalo iSgrustos gleivés raminantiems kom-
presams, plovimams, skalavimams.

Malva sylvestris L. — Malvaceae — miskiné dedesva, ro-
ziuke.

Malva sylvestris L. — Malvaceae — miskine dedesva.

Saulétuose miskuose, Traky apskr., Rudamine, Tauragnuose,
prie Lobés retai.

Tiek dziovintu, tiek nedziovinty su taurelémis surinkty Zie-
dy nuovarus geria nuo uzkimimo, kosulio, viduriavimo, vartoja
jvairiems plovimams ir skalavimams, tir§¢ius prietvilkiams. Kartais
tir§¢iais aprisa kakla ir duoda isgerti karsta nuovara.

Malva verticillata L. — Malvaceae — rauktalapé dedesva.

Malva verticillata L. — Malvaceae — menturiné dedesva.

Darzuose paken¢iamas augalas, retai séjamas, kartais sulau-
kéjes netoli sodyby esanciuose Siukslynuose.

Svieziai nuskintais lapais klojamos rozés, zaizdos, votys.

Sutinti lapai prietvilkiams.

Karsti nuovarai, dazniausia stipriai pasaldinti ir kiek parags-
tinti, nuo uzkimimo ir kosulio.

Drungni nuovarai plovimams ir skalavimams nuo uzkimi-
mo.

Marchantia polymotpha L. — Marchantiaceae — paprasto-
ji marsancija, Zemés dederviné, sklaistiné samana.

Marchantia polymorpha L. — Marchantiaceae — paprastoji
marsantija.

Drégnuose krantuose, prie seny $lapiy pastaty labai daznai
randama kerpsamane.
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Trintais gniuzulais tepa kelmines ir $akines dedervines.

Nuovarus geria nuo plauciy ligy ir sunkiy menstruacijy,.

Matricaria chamomilla L. — Compositae — ramuné, ramu-
nélis, tikrasis ramunélis, vaistinis ramunélis, ramunéliai.

Matricaria chamomilla L. — Asteraceae — vaistiné ramuné.

Laukuose, pakelése, dirvose daznai, darzuose pakenciami.

Ramunéliy Ziedus nakéiai merkia j drungnas isragas ir plau-
na veida nuo raudonumo.

Ramunéliy nuovarais plaunasi jvairius bérimus ir egzemas,
trenka galvas nuo pleiskany ir isliejimo.

Degtininius antpilus, dazniausiai nedziovinty augalu, geria
virskinimui sureguliuoti ir apetitui pagerinti.

Drungnais nuovarais kloja paraudusias akis, plauna zaizdas,
skalauja gerkle, vartoja plovimuisi nuo fluor albus.

Karstus nuovarus geria nuo persalimo ir prakaitavimui su-
kelti.

Ziedy ir viso augalo nuovarais girdo naujagimius ir gimdyves
sapsivalymui®.

Ziedy ir viso augalo nuovarus geria nuo viduriavimo, viduriy
iSpatimo, zarny skausmu.

Matricaria discoidea DC — Compositae — bevainiké, kva-
pioji, akloji ramuné, Zalioji ramuné, Sunramuné.

Matricaria discoidea DC — Asteraceae — bevainiké ramuné.

Pakelése, kiemuose, $iukslynuose, tarp grindinio akmeny
miestuose daznai.

Viso augalo nuovarai jvairiems plovimams, kartais nuo vidu-
riy skausmuy.

Matricaria inodora L. — Compositae — bekvapé ramuné,
ramuné, bobramuné, Sunramuné.

Tripleurospermum inodorum (L.) Sch.-Bip (sin. Matricaria
inodora L.) — Asteraceae — bekvapis $unramunis.

Laukuose daznai.

Nuovarai nuo viduriavimy ir skausmy viduriuose.
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Medicago falcata L. — Leguminosae — geltonziedé liucer-
na.

Medicago falcata L. — Fabaceae — geltonziedé liucerna.

Sausuose $laituose, patvoriuose, dirvy pakras¢iuose daznai.

Ziedq nuovarus geria ,kratinés minkstinimui®.

Sutintus ziedus kloja prietvilkiams.

Zydinéias $akutes virina su taukais, muilu, gyvasakiais vociy
tepalui gauti.

Gristomis, Sutintomis ankstimis tvinkina votis.

Jauny nubraukyty lapy nuovarus geria nuo geltigés ir sal-
dZiosios voties.

Melampyrum nemorosum L. — Scrophulariaceae — skiau-
terétas kupolis, dedesva.

Melampyrum nemorosum L. — Orobanchaceae — kruminis ku-
polis.

Zydin¢iy vir$iniy nuovarai nuo jvairiy moterisky ligu.

Viso augalo degtinés antpilas nuo bevaisiSkumo vyrams.

Viso augalo nuovarus geria nuo ,,nemacés®, vartoja jvairiems
plovimams.

Melampyrum pratense L. — Scrophulariaceae — pievinis
kupolis.

Melampyrum pratense L. — Orobanchaceae — pievinis kupolis.

Spygliuoty misky pleiskése, kirtimuose, aikstése daznai.

Viso augalo degtininis antpilas nuo silpnumo ir isblyskimo.

Nuovarai jvairiems plovimams ir skalavimams.

Melampyrum sylvaticum L. — Scrophulariaceae — miski-
nis kupolis.

Melampyrum sylvaticum L. — Orobanchaceae — miskinis ku-
polis.

Spygliuotuose miskuose, zymiai rec¢iau negu M. pratenie.

Vartojamas taip pat kaip ir M. pratense.

Melandrium album Garcke — Caryophylaceae — baltazie-
dis sakinys.
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Silene latifolia subsp. alba (Mill.) Greuter & Burdet (sin. Me-
landrium album (Mill.) Garcke) — Caryophyllaceae — baltasis $aki-
nys.

Pakelése, pakrimeése, dirvose daznai.

Ziedy nuovarai vartojami nuo jvairiy moterisky ligy.

Sakny nuovarais plauna plaukus, kad bity $velnis.

Melandrium rubrum (L.) Coss. et Germ. — Caryophylla-
ceae — raudonziedis Sakinys.

Silene dioica subsp. dioica (sin. Melandrium rubrum (\Weigel)
Garcke) — Caryophyllaceae — raudonziedis $akinys.

Lapuotuose miskuose, misky pakrasciuose retai.

Ziedy nuovaras nuo skaudZiy ménesiniu,

Melilotus albus Medik. — Leguminosae — baltaziedis bar-
kanas, jondobilis.

Melilotus albus Medik. — Fabaceae — baltaziedis barkiinas.

Pakelése, dirvose daznai, kartais s¢jamas.

Zydincias $akutes virina su taukais ir gyvasakiais vociy tepa-
lui.

Zydin¢iy virdaniy degtinés antpilas apetitui pagerinti, nuo
zarny skausmy ir dusulio.

Pieno nuovarai nuo kosulio, uzkimimo, dusulio, kriitinés
sunkumo.

Melilotus officinalis (L.) Pall. — Leguminosae — geltonzie-
dis barkiinas.

Melilotus officinalis (L.) Lam. — Fabaceae — geltonziedis bar-
kinas.

Pakelése dirvose, kartais sé¢jamas.

Degtinés antpilas nuo dusulio, nuo virskinimo sutrikimuy,.

Degtinés antpilu trina oda jdegimui ir paraudimui pasalinti.

Nuovarai nuo kosulio, uzkimimo, kratinés sunkumo ir vi-
sokiy kvépavimo ligy, tam pat tikslui naudoja medum pasaldintus
pieno nuovarus.

Saltais nuovarais plauna akis nuo uzdegimo ir skrupulo.
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Zydinciy $akudiy nuovarai nuo geldigés ir skrupulo.

Zydindias vir§ines virina su lajum ir gyvasakiais jvairiems
pléstrams.

Nubraukytus ziedus virina su praskiestu medum, nupiltu
skysciu tepa kraty spenelius, sutrakusias lapas, naujagimiy burnos
vidy nuo Soor.

Melissa officinalis L. — Labiatae — vaistiné melisa.

Melissa officinalis L. — Lamiaceae — vaistiné melisa.

Retai auginamas.

Lapy nuovarus geria nuo viduriy i$patimu.

Deda prie Zaizdy nedziovintus lapus.

I$ uzpilty ant melisos lapy iSrigy deda kompresus ant su-
musty viety, trina odg nuo uzdegimuy.

Melittis mellissophyllum L. — Labiatae — melisalapé me-
dumeélé.

Melittis melissophyllum L. — Lamiaceae — melisalapé medu-
meélé.

Vilniaus krasto pietuose gan retai lapuotuose miskuose.

Lapy nuovarus geria nuo jvairiy virSkinamojo trakto sutriki-
my ir moterisky ligy.

Degtineés antpilus geria nuo persalimo, skrandzio slogos, nu-
silpimo.

Mentha aquatica L. — Labiatae — vandeniné méta.

Mentha aquatica L. — Lamiaceae — vandeniné méta.

Slapiose pievose, pagrioviuose retokai.

Degtineés antpilai apetitui pagerinti, nuo rémens, ,valgiui uz-
stojus”.

Nuovarai nuo viduriavimuy, zarny iSpatimo.

Mentha arvensis L. — Labiatae — dirviné méta.

Mentha arvensis L. — Lamiaceae — dirviné méta.

Pievose, dirvose daznai.

Nuovarai nuo viduriy skausmuy,.

Drungni nuovarai nuo gerklés skausmuy ir kosulio.
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Karsti pasaldinti nuovarai prakaitavimui sukelti, nuo persa-
limo.

Mentha crispa L. — Labiatae — garbiniuotoji méta, méta
gerbenéta.

Mentha spicata var. crispata (Schrad. ex Willd.) Schinz &
Thell. (sin. Mentha crispa L.) — Lamiaceae — garbiniuotoji méta,
saltmete.

Auginama darzeliuose, kartais sulaukéjusi greta sodybuy.

Nuovarai geriami nuo kosulio, gerklés persejimo, viduriy is-
patimo, skaudziy ménesiniy.

Praskiesti nuovarai plovimams, gargaliavimams ir kompre-
sams.

Zydincias virsanes deda po pagalviu ar sukai$o galvagaly, kad
galvos neskaudéty,.

Degtinés antpilus geria nuo gumbo, apetito stokos, viduria-
vimuy.

Mentha piperita H. — Labiatae — méta pipirmété, saltme-
te.

Mentha x piperita L. — Lamiaceae — pipiriné méta.

Darzeliuose auginama daznai.

Degtininj antpilg geria nuo slabnumo, askaridy sukeliamy
skausmy, gumbo, blogo virskinimo.

Lapus merkia j gira ar Siltas iSragas veidui ir rankom nuo
paraudimo plauti, taip pat ir gaivinantiems kompresams.

Lapais trina kakta ir smilkinius nuo galvos skausmo, sutrin-
tus lapus deda j skaudamus dantis ar kramto nuo danty skaudéji-
mo.

Karstus, pasaldintus nuovarus geria nuo persalimo, prakaita-
vimo sukélimui, nuo uzkimimo.

Mentha spicata L. et Hud. — Labiatae — méta saltméte,
zalioji méta.

Mentha spicata L. (sin. Mentha spicata Huds.) — Lamiaceae —
garbiniuotoji méta, $altmete.
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Meéta pipirmete
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Auginama darzeliuose.

Vartojama taip pat kaip ir pipirmété.

Menyanthes trifoliata L. — Menyanthaceae — trilapis pu-
plaiskis, trilapis.

Menyanthes trifoliata L. — Menyanthaceae — trilapis puplais-
kis.

Balose, uzauganciuose krantuose labai daznai.

Sakny nuovarai nuo bendro silpnumo ir vandens ligos.

Lapy ar viso augalo nuovarus geria nuo apetito stokos, vidu-
riavimuy.

Lapais klojamos Zaizdos.

Trintais Ziedais kloja gyvatés jkirtimus.

Ziedy nuovarus geria nuo gyvatés jkirtimo ir visy ligy, kurios
gali bati pikto, kaip gyvatés zmogaus priburtos.

Degtineés antpilus geria nuo dziovos, bendro nusilpimo, blo-
go virskinimo ar apetito stokos.

Mercurialis perennis L. — Euphorbiaceae — daugiametis
laiskenis.

Drégnuose miskuose ir kramuose daznai.

Nuovarai nuo ,,nuziaréjimo®, ,apzadéjimo®, daznai buna ap-
sinuodijimu.

Mnium cuspidatum Hedw. — Mniaceae — smailialapé
mnija.

Plagiomnium cuspidatum (Hedw.) T. J. Kop. (sin. Mnium cu-
spidatum Hedw.) — Mniaceae — smailialapé laptane.

Uksminguose lapuotuose miskuose daznai.

Nuovarais trenka plaukus nuo pleiskany, skeldéjimo ir kity,.

Mnium punctatum Hed. — Mniaceae — taskuotoji mnija.

Rhizomnium punctatum (Hedw.) T. J. Kop. (sin. Mnium
punctatum Hedw.) — Mniaceae — taskuotoji gaurené.

Slapiuose miskuose, juodalksnynuose, upeliy ir grioviy pa-
kras¢iuose.

Kaip ir mnija smailalapé.
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Moehringia trinervia Clairv. — Caryophyllaceae — trigyslé
smiltagraibe.

Moehringia trinervia (L.) Clairv. — Caryophyllaceae — trigyslé
smiltgraibé.

Miskuose, krimuose daznai.

Nuovarai nuo viduriy uzkietéjimo ir atsikos¢jimui palen-
gvinti.

Molinia caerulea M. — Gramineae — melsvoji melvené.

Molinia caerulea (L.) Moench — Poaceae — melsvoji melvené.

Pelkétose pievose, kirtimuose daznai.

Zolés nuovarai nuo dziovos ir koséjimo kraujais.

Monotropa hypopitys L. — Pyrolaceae — miskiné gluosve.

Hypopitys monotropa Crantz (sin. Monotropa hypopitys L.) —
Ericaceae — miskiné gluosve.

Trasiuose spygliuotuose miskuose daznokai.

Nuovarus geria nuo traukuliy viduriuose.

Morchella esculenta Pers. — Helvellaceae — valgomasis
briedziukas.

Morchella esculenta (L.) Pers. — Morchellaceae — valgomasis
briedziukas.

Retuose miskuose daznokai.

Trintais vaisiakainiais tepa egzemas.

Muscari comosum L. — Liliaceae — kuodotoji zydré.

Muscari comosum (L.) Mill. — Asparagaceae — kuoduotoji zy-

dre.

Auginamas darzeliuose.

Ziedy nuovarus geria nuo ranky drebéjimo, baimés.

Viso augalo (nedziovinto) degtinés antpilg nuo bérimy ir
inksty ligu.

Myosotis arvensis Hill. — Borraginaceae — nemirséle, ¢i-
gonai.

Mpyosotis arvensis (L.) Hill. — Boraginaceae — dirviné neuz-
mirstuolé.
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Laukuose, tarp javu, sausose pievose daznai.

Degtinés antpilai nuo skaudaus $lapinimosi.

Nuovarai piene atsikos¢jimui palengvinti.

Myosotis palustris Lam. — Borraginaceae — pelkiné nemir-
s¢élé, tikroji neuzmirstuolé.

Myosotis scorpioides L. (sin. Myosotis palustris (L.) L.) — Bora-
ginaceae — pelkiné neuzmirstuole.

Drégnuose krantuose, $lapiose pievose, ezery ir upiy, pakran-
tése.

Pieno nuovarus geria nuo jvairiy kvépavimo taky, ligy.

Tam pat tikslui vartoja vandeninius medum uztaisytus nuo-
varus.

Saltais Ziedy ir Zydin¢iy vir$aniy nuovarais plauna akis nuo
uzdegimo, skrupulo ir naujagimiams, kad baty $varios.

Myristica fragrans Hout. — Myristicaceae — kvapusis mus-
katmedis.

Myristica fragrans Houtt. — Myristicaceae — kvapusis muska-
tmedis.

Vaisiai jsigyjami tiek krautuvélése, tiek vaistinése.

Paskustus vaisiy miltelius vienus ar su medum geria nuo virs-
kinamojo trakto ligy.

Grasty vaisiy degtininj antpila geria nuo jvairiy skausmy vi-
duriuose.

»~Muskato Ziedy“ nuovarus ir degtinés antpilus geria nuo
jvairiy moterisky ligy.

Myrtus communis L. — Myrtaceae — tikroji mirta, mirta.

Myrtus communis L. — Myrtaceae — tikroji mirta.

Auginamas puoduose kambariuose.

Saku¢iy nuovarai ir degtinés antpilai nuo skausmy dubens
srity, ammenogogum ir nuo nevaisingumo.

Narcissus poeticus L.— Amaryllidaceae — baltasis narcizas,
narcizas.

Narcissus poeticus L. — Amaryllidaceae — poetinis narcizas.
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Auginamas darzeliuose ir kapuose, Pilkesniuose (Utenos
apskr., Tauragny vls¢.), pievoj greta senuju kapy keli egzemplioriai,
Didzialaukio dvaro parke (puskelis tarp Giedrai¢iu—Moléty) gana
placiai isplites, bet nezydi.

Gristo nedziovinto augalo antzeminiy daliy degtinés antpi-
las nuo ,$irdies silpnumo*, ascito, apetitui pagerinti.

Svogiinéliy nuovarai nuo prietvario.

Nedziovinty ir dZziovinty Ziedy nuovarai nuo nuomario.

Sventinti 7iedai dedami po pagalve ar geriamas ju nuovaras
nuo slogiy sapny ir prakaitavimo naktj.

Nasturtium amphibium R. Br. — Cruciferae — vandeninis
¢ériukas.

Rorippa amphibia (L.) Besser (sin. Nasturtium amphibium
(L.) R. Br.) — Brassicaceae — vandeninis ceriukas.

Grioviuose, senuose tvenkiniuose ir ezery pakrantése gan
daznai, vandeny.

Grastu nedziovintu augalu padengiamos ,valasnyko zaiz-
dos®.

Nasturtium officinale W. T. Aiton. — Cruciferae — vaistinis
¢ériukas.

Nasturtium officinale W. T. Aiton — Brassicaceae — paprastasis
réziukas.

Rorippa Scop. — Brassicaceae — Ceriukas.

Daznas drégnose dirvose.

Nedziovintos Zolés degtininis antpilas ar griista su degtine
nedziovinta zolé nuo skaudziy ménesiniy ir gimdos skausmu.

Nedziovinta grusta zolé su medum, koselés pavidalo, nuo vi-
duriy ir jvairiy moterisky ligy.

Nasturium palustre DC — Cruciferae — pelkinis ¢ériukas.

Rorippa palustris (L.) Besser (sin. Nasturtium palustre (L.)
DC.) — Brassicaceae — pelkinis ¢eriukas.

Pelkése ir pabaliuose daznas.

Sultys geriamos nuo ,smegeny iSgedimo®. Geriama lasais.
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Grastais lapais trinamos danty smegenys.

Nedziovinto augalo degtinés antpilas geriamas nuo spjaudy-
mo kraujais, nuo gimdos kraujavimo, viduriy skausmy ir ,valgio
uzstojimo®.

Nasturium sylvestre R. Br. — Cruciferae — miskinis cériu-
kas.

Rorippa sylvestris (L.) Besser (sin. Nasturtium sylvestre (L.) R.
Br.) — Brassicaceae — miskinis Ceriukas.

Kramuose ir drégnuose miskuose neretas.

Naudojamas taip pat kaip Nasturium palustre DC, su kuriuo
paprastai painiojamas.

Nardus stricta L. — Gramineae — briedgauré, vilkaplauke.

Nardus stricta L. — Poaceae — stadioji briedgauré.

Blogiausios raSies pievose, dykynése.

Nuovarais trenkami plaukai, kad stipris baty, nesikaltanuo-
ty, galuose nesiskeldétu.

Vilkaplaukeés peleny, $armu, atatinkamai jj uzkalbéjus (Sen.
Trakai), galima esa grazius plaukus paversti gaurais, naudojamas
yraizymui® ar kerstui.

Pelenais trina pazastis ir veida nepageidautiniems plaukams
pasalinti.

Nepeta cataria L. — Labiatae — paprastoji katzolé.

Nepeta cataria L. — Lamiaceae — paprastoji katzolé.

Auginamas darzy pakrasc¢iuose ar pakenc¢iamas darzuose.

Lapy ir zydinéiy vir$tniy nuovarai nuo viduriy i$patimo,
zarny, skausmuy, zindyvéms pienui pagausinti ir kad pienas neper-
degty.

Nerium oleander L. — Apocynaceae — oleandras, olandras,
landra.

Nerium oleander L. — Apocynaceae — paprastasis oleandras.

Baltaziedziy ziedy degtinés antpilas nuo ascito, geriamas
gurksniais, degtininiu antpilu trina veida, kad oda balta ir $velni
baty.
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Actinj ziedy antpila uztaiso smidro pelenais ir medum, vi-
rina, kol gausis $viezio medaus konsistencijos masé, kuri geriama
Saukstais ar Sauksteliais nuo ,vandens ligos®, ,irdies silpnumo®
(Zarasy apskr.). Auginamas kambariuose.

Nicotiana rustica L. — Solanaceae — taboka machorka, na-
miné taboka.

Nicotiana rustica L. — Solanaceae — kaimiskasis tabakas.

Auginama darzuose, $iukslynuose, patvorése, uztvartése ,sa-
varade®, kuri labiau vertinama gydymo tikslams negu sétiné.

Lapy milteliais lygiomis su taukais ir degutu tepasi nuo nie-

v

y.

,Karaniy“ nuovarai nuo niezy, erkiy, galvoms trinkti nuo
uteliy.

Pypkeés syvais tepa kai kurias $lapiuojancias dedervines, i$
syvu, druskos ir vario sulfato daro ,,ubagy mostj“.

Nigella sativa sp.— Ranunculaceae — juodgruadé, cigoné.

Nigella sativa L. — Ranunculaceae — séjamoji juodgrade.

Darzuose ir darzeliuose auginama, kartais pati jsis¢ja panasiai
kaip ir krapai.

I$ grasty sékly su medum daromos piliuliy masés konsisten-
cijos ,,pilulés geroko riesuto dydzio, imamos prie$ valgj (dazniau-
siai vieng karta j dieng nuo vir$kinimo sutrikimo).

Séklos dedamos | maista apetitui pagerinti.

Nuphar luteum Smith. — Nymphaceae — paprastoji lagné,
lukstas, varliy lelija, laumés puodyné (Rimsé, Zarasy apskr.).

Nuphar lutewm (L.) Smith. — Nymphaeaceae — paprastoji lagné.

Létai tekanciuose upeliuose, nutekanciuose ezeruose, uzau-
ganciuose ezeruose.

Lapais klojamos ,,valasnyko Zaizdos®.

Sakny nuovarai ir degtinés antpilas nuo ascito, silpnumo,
blogo virskinimo.

Nymphea alba L. — Nymphaceae — paprastoji vandens le-

lija, gladas, laumés rozé.
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Nymphaea alba L. — Nymphaeaceae — paprastoji vandens le-
lija.

Ezeruose, létuose upeliuose ir upése, uzauganciuose ezeruo-
se, kartais dideliuose tvenkiniuose.

Lapais klojamos Zaizdos, bérimai, ypac tie, kuriuos jtaria nuo
vandens atsiradus.

Ziedy nuovarai geriami nuo silpnumo, mazakraujystés, dzio-
vos, Sirdies ydu, nerviniy sutrikimy. Ypac vertinama retai sutinka-
ma atmaina su rausvais lapeliy pakrasciais.

Stiebasaknio sultys kaip ir ziedy nuovarai.

Stiebasaknio nuovarai ir degtinés antpilai nuo baimés, epi-
lepsijos ir tais pat atvejais kaip ziedy nuovarai.

Stiebasaknio milteliai nuo viduriavimo stambiy zirneliy ar ko-
Selés pavidale su medum, iSoriniai $lapiuojanc¢ioms zaizdoms barstyti.

Be to, gladas vartojamas jvairiems barimams, uzkalbéjimams
ir apsisaugojimui nuo jvairiy ligy ir blogy akiy.

Oenothera biennis L. — Oenotheraceae — dvimeté nakvisa,
naktiny¢ia.

Oenothera biennis L. — Onagraceae — dvimeté nakvisa.

Smélétose uzleistose dirvose, dirvonuose, pakelése.

Ziedy nuovarus geria ir jais plaunasi nuo nuomario.

Koncentruotus ziedy nuovarus nedideliais gurksniais kelioli-
ka karty j dieng geria nuo jvairiy kar$¢iavimu.

Sakny nuovaras geriamas nuo nuomario.

Ononis arvensis L. — Leguminosae — dirvinis smirduolis,
smirdzius.

Ononis arvensis L. — Fabaceae — $laininis dirvenis.

Slaituose, grioviy krantuose, uzleistuose dirvonuose retai.

Zydin¢iy vir$iiniy nuovarai geriami stiklinémis nuo skaus-
mingo ir nereguliaraus slapinimosi, ,nuo Slapinimosi kraujais®.

Sakny degtinés antpilas geriamas nuo vyry nevaisingumo.

Orchis mascula L. — ir kitos geguiraibés — Orchidaceae —
vyriskoji geguzraibé, geguzraibé, pautelis.
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Orchis mascula (L.) L. — Orchidaceae — vyriskoji geguzraibé.

Drégnuose lapuotuose miskuose ir drégnose pievose gan daz-
nai.

Ziedyny degtinés antpilas nuo jvairiy lytiniy ligy vyrams,
geriamas gurksniais pries gulant, rec¢iau keliskart j diena. Gumbe-
liai (tubera) gradziami su degtine j skysta koselg, geriama isnak¢iui
jaunam ménesiui stojus ir per pilnatj nuo jvairiy lytiniy ligy ir ne-
galavimy vyrams.

Gumbeliai, kaip ir kity Orchidaceae, vartojami jvairiems , lip-
¢ikams®.

Oxalis acetosella L. — Oxalidaceae — paprastasis kiskiako-
pustis, kiskiarugstis.

Oxalis acetosella L. — Oxalidaceae — paprastasis kiskiakopustis.

Viso augalo nuovarai geriami pries valgj (Y2—1 stikliné) nuo
apetito stokos, blogo vir$kinimo.

Zalia griista 7olé perplaunama keturgubu vandens tariu,
gautas skystis geriamas nuo karscio.

I$ $vieziy augaly i$spausta sunka geriama lasais nuo skorbuto.

Origanum vulgare L. — Labiatae — paprastasis raudonélis,
kvapiné.

Origanum vulgare L. — Lamiaceae — paprastasis raudonélis.

Retuose skynimuose, saulétuose $laituose daznai, kartais is-
tisais plotais.

Nuovarai nuo viduriy iSpatimo, blogo virskinimo, kartélio,
viduriavimu, apetito stokos.

Karsti nuovarai nuo skausmy gimdos srity, diegliy viduriuo-
se ir prakaitavimui sukelti.

Degtinés antpilai ,nuo gumbo®, mazakraujystés, skausmy
viduriuose.

Oxycoccus quadripetalus Gilibert — Ericaceae — paprastoji
spalgena, spalgena, spanguolé.

Vaccinium oxycoccos L. (sin. Oxycoccus quadripetalus Gilib.) —
Ericaceae — paprastoji spanguolé.
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Raistuose daznai.

Praskiesta uogu sunka nuo kar$¢iavimo gérimui ir kompre-
sams.

Lygiomis su medum trintos uogos nuo blogo virskinimo ir
mazakraujystés.

Stipriai nusalus prakaitavimui sukelti sudaromas misinys i$
lygiy daliy spalgeny trinty uoguy, degtinés, cukraus arba medaus,
kar$tos arbatos. Vienu kartu i$geriama dvi trys stiklinés misinio,
misinys geriamas atsigulus, ligonis uzklojamas susildyta antklode
arba jdedama | patalg pora karsty plyty.

Paeonia albiflora Pall. — Ranunculaceae — baltaziedis bi-
junas, baltoji pivonija, baltasis pivas.

Paeonia lactiflora Pall. (sin. Paeonia albiflora Pall.) — Paconia-
ceae — puikusis bijanas.

Auginama darzeliuose.

Balty Ziedy nuovarai geriami nuo mazakraujystés, fluor albus,
jvairiy moterisky ligu.

Sakny nuovarus geria nuo nusilpimo ir epilepsijos.

Paeonia officinalis L. — Ranunculaceae — vaistinis bija-
nas, pivas.

Paeonia officinalis L. — Paconiaceae — vaistinis bijunas.

Auginamas darzeliuose.

Vainiklapiy arbata geria nuo epilepsijos ir nerviniy priepuo-
liy.

Pumpury nuovarus duoda gimdyvém gimdymo skausmams
palengvinti.

Sakny milteliai su medum nuo nuomario.

Sakny antpilas nuo chronidko viduriy uzkietéjimo, adtriy
skausmy viduriuose.

Sakny nuovarai piene, kad i$sigandus nuomario pa¢iam nuo-
maris netekty.

Grasty sékly degtinés antpilas nuo nuomario ir ,pilvo rai-
zymo“.
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Paeonia corallina Retz. — Ranunculaceae — europinis bi-
jinas, pivonija.

Paeonia mascula subsp. mascula (sin. Paeonia corallina
Retz.) — Paeoniaceae — europinis bijanas.

Darzeliuose auginamas.

Grastos su medum Saknys ,,vidaus pravalymui®.

Sakny nuovarai ir degtinés antpilai nuo nuomario.

Pumpury nuovarai emmenogogum.

Panicum crus-galli L. — Gramineae — uodeguotoji sora,
istakojai, rietmené.

Echinochloa crus-galli (L.) P. Beauv. (sin. Panicum crus-galli
L.) — Poaceae — paprastoji rietmené.

Darzy dazna piktzolé. Nubraukyti grasti vaisiai prietvil-
kiams.

Nupjauty vir$iniy su pusiau prinokusiais vaisiais nuovarai
nuo dZiovos.

Papaver argemone L. — Papaveraceae — smiltyné aguona.

Roemeria argemone (L.) C. Morales, R. Mend. & Rome-
ro Garcia (sin. Papaver argemone L.) — Papaveraceae — smiltyniné
aguona.

Smiltingose dirvose daznokai.

Vainiklapiy ir pumpury nuovarai nuo sunkaus kosulio.

Papaver dubium L. — Papaveraceae — dirviné aguona.

Lengvose dirvose daznai.

Pusiau prinokusiy galvuciy ir Ziedy nuovarai nuo kosulio,
diegliy plauciuose.

Papaver rhoeas L. — Papaveraceae — aguona birulé, ¢igo-
ne.

Papaver rhoeas L. — Papaveraceae — birulé aguona.

Tarp javy retai.

Kaip ir P dubium.

Papaver somniferum L. — Papaveraceae — dariiné aguona.

Darzuose auginama daug atmainy.
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Lapais klojamos jvairios zaizdos.

Neprinokusiy galvuciy arbata girdomi vaikai ar ligonys nuo
nemigos.

Grudziant nevisiskai panokusias galvutes su drungnu vande-
niu gaunamas pienas nuo skaudziy viduriavimuy,.

I$ prinokusiy sékly iSgrastas pienas, dazniausia geriamas pa-
saldintas ir apysiltis nuo kosulio ir kratinés sunkumo.

Purky nuovarais plaunasi akis nuo valkties.

Vainiklapius virina su medum j tir$ta kosele, kuria valgo uz-
sigeriant karstu pienu nuo kosulio.

Paris quadrifolia L. — Liliaceae — keturlapé vilkauoge.

Paris quadrifolia L. — Melanthiaceae — keturlapé vilkauoge.

Uogos renkamos jvairiems raganavimo tikslams.

Lapy nuovarus geria ,ligoms i$varyti“, nuo ,blogy akiy nu-
ziaréjimo®, kartais buna apsinuodijimu.

Parmelia acetabulum D. — Parmeliaceae — taurinis kezas.

Pleurosticta acetabulum (Neck.) Elix & Lumbsch (sin. Parme-
lia acetabulum (Neck.) Duby) — Parmeliaceae — taurinis platkeZis.

Ant lapuodiy zievés, vartojamas tik nuo tuopy surinktas
drauge su Zieve.

Koncentruotais nuovarais tepa zaizdas ir dedervines, pra-
skiestais nuovarais plauna.

Retokai geria arbatas nuo plauciy ligy (Alytaus apskr., Jasia-
nuose).

Philadelpus coranarius L. — Saxifragaceae — darzelinis
jazminas.

Philadelphus coranarius L. — Hydrangeaceae — darzelinis jaz-
minas.

Ziedy nuovarai sedatyvum.

Nuovarai ziedy ir zydinciy sakuciy nuo epilepsijos ir nervuo-
tumo.

Zydiniy $akudiy ir ziedy antpilai nuo nerviniy sutrikimy
,heramumo".
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Phleum BoehmeriVV. — Graminae — laukinis motiejukas.

Phleum phleoides (L.) H. Karst. (sin. Phleum boehmeri Wi-
bel) — Poaceae — stepinis motiejukas.

Sausose pievose, dirvonuose, $laituose daznai.

Zydéjimo metu surinkty vir$iiniy nuovarai nuo diovos.

Plox paniculata L. — Polemoniaceae — daugiametis fliok-
sas, karkliukai.

Phlox paniculata L. — Polemoniaceae — $luotelinis flioksas.

Balty ir mélyny ispesioty ziedy nuovarai nuo nuomario.

Zydinéiy virsiiniy nuovarai atsikoséjimui palengvinti.

Phragmites communis Trin. — Graminaeae — paprastoji
nendré.

Phragmites australis subsp. australis (sin. Phragmites commu-
nis Trin.) — Poaceae — paprastoji nendré.

Ezery ir upiy krantuose, supelkéjusiuose ezeruose daznai.

Sakny nuovarai nuo jvairiy Sirdies ligu.

Stieby nuovarai nuo didelio nusilpimo.

Phyllocactus Link. — Cactaceae — filokaktas.

Epiphyllum Haw. (sin. Phyllocactus Link) — Cactaceae — lape-
nis.

Auginamas kambariuose.

Ziedy degtininis antpilas geriamas nuo nemigos ir slogiy sa-
pnu.

Lapy gabalai virinami su medum ar cukraus sirupu, gauti
saldainiai valgomi nuo skaudziy ménesiniy,.

ISilgai perskelti ,lapai“ dedami ant Zaizdy ir paliniy kars¢iui
traukti.

Physalis alkekengi L. — Solanaceae — valgomoji zydvysné.

Alkekengi officinarum Moench (sin. Physalis alkekengi L.) —
Solanaceae — paprastoji dumplané.

Darzeliuose auginama proreciai.

Vaisiy nuovarai nuo viduriy uzkietéjimo.

Physcia ceasia Nyl. — Physciaceae — pilkoji Zziaubereé.
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Physcia ceasia (Hoffm.) Furnr. — Physciaceae — melsvoji Ziau-
beré.

Nuovarai nuo kratinés sunkumo ir dZiovos.

Picea alba Link. — Pinaceae — baltoji eglé.

Picea glauca (Moench) Voss (sin. Picea alba Link) — Pina-
ceae — baltoji eglé.

Auginama prie sodyby ir parkuose.

Sakai labai vertinami jvairiems pléstrams.

Picea excelsa Link. — Pinaceae — paprastoji eglé.

Picea abies (L.) H. Karst. (sin. Picea excelsa (Lam.) Link) —
Pinaceae — paprastoji eglé.

Miskuose labai daznai, kartais iStisais eglynais.

Sakai vartojami pléstry gamybai.

Sakuéiq nuovarai emenogogum.

Sakutés merkiamos | vonias nuo sanariy skausmu.

Picris hieracioides L. — Compositae — vanaginis kartylis.

Picris hieracioides L. — Asteraceae — vanaginis kartylis.

Podirviuose laukuose daznai.

Viso augalo nuovarai (Zmonéms ir gyvuliams) apetito page-
rinimui.

Ziedy nuovarai piene nuo kratinés sunkumo.

Degtinés ir denataruoto spirito antpilais kloja nusalusias ir
sumustas vietas.

Pimenta officinalis B. — Myrtaceae — pimentas, angliskas
pipiras.

Pimenta dioica (L.) Merr. (sin. Pimenta officinalis Lindl.) —
Myrtaceae — kvapusis pimentas.

Isigyjamas pas kromelninkus.

Degtinés antpilai nuo virskinimo sutrikimy, retai (Siauliai,
Pasvalys).

Pimpinella saxifraga L. — Umbeliferae — mazoji ozeksné.

Pimpinella saxifraga 1. — Apiaceae — mazoji oziazolé.

Sausose kalvose, dirvonuose, pakelése daznai.
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Sakny ir viso augalo nuovarai vandeny ar piene geriami atsi-
kos¢jimui palengvinti, nuo uzkimimo, prakaitavimui sukelti.

Pinguicula vulgaris L. — Lentibulariaceae — paprastoji
tauklé.

Pinguicula vulgaris L. — Lentibulariaceae — paprastoji tuklé.

Pelkétose vietose daznokai.

Nuovarai nuo védarélio slogos ir rémens.

Pinus sylvestris L. — Pinaceae — paprastoji pusis, pusis.

Pinus sylvestris L. — Pinaceae — paprastoji pusis.

Smiltynuose labai daznai, iStisais miskais.

Gyvasakiai naudojami jvairiems pléstrams gaminti, i§ Zieves
iSsisunke nedideli laseliai dedami j iSkirmijusius dantis.

Terpentinas geriamas lasais nuo askaridu, juo trinamasi kra-
tinés lasta ir kojy padus nuo kosulio, persalimo, plauéiy uzdegimo,
skaudantys sanariai.

I$ sumaisyty su medum ir taukais Ziedadulkiy gauna tepalus
votims tvinkinti.

Jauny ageliy ir pumpury degtinés antpilai, pieno nuovarai,
vandens nuovarai su medum nuo dziovos.

Jaunus agelius trina iki kos$és konsistencijos piestoj ir pra-
skiedZia drungnu pienu, nukosia, uztaiso medum, geria nuo dzio-
vos ir bendro nusilpimo.

Piper nigrum L. — Piperaceae — juodasis pipiras.

Piper nigrum L. — Piperaceae — juodasis pipiras.

Isigyjamas smulkmeny krautuvése.

Degtineés antpilas geriamas apetitui pagerinti ir nuo virskini-
mo sutrikimuy,.

Trinti pipirai su druska ar medum nuo ,védarélio uzstoji-
mo*.

Pirola chlorantha Sw. — Pyrolaceae — zaliaziedé kriausia-
lapé.

Pyrola chlorantha Sw. (sin. Pyrola chlorantha Sw.) — Erica-

ceae — zaliaziedé kriauslapé.
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Miskuose, ypac spygliuotuose, daznai.

Nuovarai ir degtinés antpilai nuo choleros, stipraus viduria-
vimo, viduriavimo persitempus ar vidurius uzgavus.

Piyrola rotundifolia F. — Pirolaceae — apskritalapé kriau-
slapé.

Pyrola rotundifolia L. — Ericaceae — apskritalapé kriauslapé.

Miskuose daznai.

Nuovarai ir degtinés antpilai nuo viduriavimo ir trakio.

Pyrola secunda L. — Pirolaceae — vienasalé kriausalapé.

Orthilia secunda (L.) House (sin. Pyrola secunda L.) — Erica-
ceae — vienasalé uzgina.

Miskuose daznai.

Kaip ir Pyrola rotundifol.

Pyrola uniflora L. — Pirolaceae — vienaziedé kriausialapé.

Moneses uniflora (L.) A. Gray) (sin. Pyrola uniflora L.) — Eri-
caceae — vienaziedé zemokleé.

Samanotuose miskuose gana daznai.

Ziedy nuovarai sedatyvum.

Viso augalo nuovarai ir degtinés antpilai nuo viduriavimo.

Praskiesti nuovarai zaizdoms plauti.

Pirus communis L. — Rosaceae — paprastoji kriause.

Pyrus communis L. — Rosaceae — paprastoji kriauseé.

Auginama soduose, prie sodyby bana sulaukéjusi.

Ziedy nuovarai sedatyvum.

Vaisiy kietymo nuovarus, dazniausiai sulaukéjusiy, geria
kauly ir danty stiprinimui.

Zievés nuovarai geriami nuo viduriavimu, praskiestais nuo-
varais skalaujama burna nuo skorbuto.

Pisum arvense L. — Leguminosae — dirvinis zirnis, pilkasis
Zirnis.

Lathyrus oleraceus Lam. (sin. Pisum arvense L.) — Fabaceae —
zirnis.

Séjamas.
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Uzplaktais karstu vandeniu rupiais miltais tvinkina votis.

Sutinti grasti gradai prietvilkiams.

Pisum sativum L. — Leguminosae — séjamas Zirnis, baltieji
Zirniai.

Lathyrus oleraceus Lam. (sin. Pisum sativum L.) — Fabaceae — zirnis.

Séjamas.

Virks¢iomis trina pilva ,valgiui sustojus®.

Anksc¢iy nuovarai nuo saldziosios voties, jvairiy bérimu.

Sutintos séklos prietvilkiams.

Plantago lanceolata L. — Plantaginaceae — siauralapis
gyslotis.

Pakelése, patvoriuose, pievose daznai.

Sutinti lapai prietvilkiams.

Lapais uzriSamos pjautuvu padarytos zaizdos ir jbrézimai.

Nuovarai geriami nuo blogo virskinimo, nuo plauciy uzdegi-
mo, kar$tinés ir kitais atvejais kaip antipyreticum.

Plantago major L. — Plantaginaceae — pladialapis gyslotis.

Pakelése, podirviuose labai daznai.

Lapais klojamos Zaizdos.

Nuovarai geriami bendram stiprinimui, nuo vémimo krau-
jais, blogo virskinimo, védarélio slogos, apetitui pagerinti, nuo
spjaudymo kraujais.

Plantago media L. — Plantaginaceae — gyslotis gaidelis.

Plantago media L. — Plantaginaceae — plaukuotasis gyslotis.

Sausose pievose, paslaitése daznai.

Sutinti lapai prietvilkiams.

Sutinty lapy ko$é nuo viduriavimo, ligonis kelias dienas ta
kose maitinamas ir tai pusbadziu.

Plantanthera bifolia (L.) Rich. ir P chlorantha Rich. —
Orchidaceae — dvilypé, zalsvaziedé blandis.

Platanthera bifolia (L.) Rich. — Orchidaceae — dvilapé blandis.

Platanthera chlorantha (Custer) Rchb. — Orchidaceae — 7als-
vaziedé blandis.
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Drégny misky pievose daznai.

Ziedq nuovarai nuo kar$¢io, blogumo, nerviskumo.

Bulvy¢iy degtinés antpilas nuo nevaisingumo vyrams.

Be to, Platanthera naudojama jvairiems barimams ir ,lipci-
kams“.

Polemonium caeruleum L. — Polemoniaceae — mélynasis
polemonas, Sv. Flarijonas.

Polemonium caeruleum L. — Polemoniaceae — mélynasis pale-
monas.

Auginamas darzeliuose ir retai aptinkamas pabaliais.

Ziedy nuovarai nuo nuomario, isteriniy priepuoliu, kratinés
sunkumo.

Sakny ir viso augalo nuovarai ir degtinés antpilas nuo silpnu-
mo, nemigo, i$gascio, dusulio, kvépavimo taky ligy, jei jtaria jas
atsiradus nuo is$sigandimo.

Polygala amarella Crantz. — Polygalaceae — karcioji pu-
toksle.

Polygala amarella Crantz — Polygalaceae — karcioji putoksle.

Pievose, ypa¢ drégnesnése daznai.

Nuovarai ir degtinés antpilai bendram organizmo stiprini-
mui, nuo védareélio slogos, pieno sekrecijai padidinti, atsikoséjimui
palengvinti.

Polygala comosa Schkuhr. — Polygalaceae — skiauterétoji
putoksle.

Polygala comosa Schkuhr — Polygalaceae — skiauterétoji pu-
toksle.

Misky pievose daznai.

Nuovarai ir degtinés antpilai nuo ,,védarélio slogos®, dziovos
ir bendram organizmo stiprinimui.

Polygonatum multiflorum All. — Liliaceae — daugiaziedé
baltasakné.

Polygonatum multiflorum (L.) All. — Asparagaceae — daugia-

ziedé baltasakné.
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Miskuose, krimuose daznai.

Zolés su uogomis nuovarai abortyvum.

Degtinés antpilai emmenogogum.

Kazkaip paruostus stiebiasaknius vartoja gimdymui palen-
gvinti ir néStumui nutraukti.

Polygonatum officinale All. — Lilianceae — nedaugiaziedé
baltasakné, mergy graztis.

Polygonatum odoratum var. odoratum (sin. Polygonatum offici-
nale All.) — Asparagaceae — vaistiné baltasakné.

Lapuotuose miskuose ir krimuose daznai.

Viso nedziovinto augalo degtinés antpilas nuo vandens ligos.

Dziovinty $akniastiebiy ir zolés nuovarai diureticum.

Pries lapams pasirodant iskastais stiebiasakniais trina veida,
kad lygus, $velnus ir skaistus baty.

Graustg stiebiasaknj vienai parai uzpila vandeniu ir i$ragomis,
nupiltu skysc¢iu plauna rankas ir veida.

Polygonatum verticillatum All. — Polygonaceae — mentur-
lapé baltasakné.

Polygonatum verticillatum (L.) All. — Asparagaceae — mentur-
lapé baltasakné.

Tankiuose kramuose, lapuotuose podrégniuose miskuose
Zemaitijoj.

Kaip Polygonatum multiflorum ir Polygonatum officinale.

Polygonum amphibium L. — Polygonaceae — budmanis
ragtis.

Persicaria amphibia (L.) Gray (sin. Polygonum amphibium
L.) — Polygonaceae — budmainis ragtis.

UZaugandiose vandens ertmése ir $lapiuose uzaugusiuose
krantuose.

Nuovarai nuo viduriavimy ir dazno skaudaus $lapinimosi ar
Slapimo nelaikymo. Vartojama zolé, stiebiasakniai ir visas augalas.

Praskiesti nuovarai zaizdy plovimui ir nuo fluor albus plovi-
muisi.
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Polygonum aviculare L. — Polygonaceae — rugtis takazolé,
kiauliazolé, snaudaliai.

Polygonum aviculare L. — Polygonaceae — paprastoji takazolé.

Pakelése, ant takuy, kaimy ir miesteliy aikstése, tarp grindinio
akmeny labai daznai.

Nuovarai nuo dziovos, kepenu, inksty ligy ir jvairiy virski-
nimo sutrikimuy.

Polygonum bistorta L. — Polygonaceae — rugtis gyvatiolé,
gyvatnikas, gyvapantis.

Bistorta officinalis subsp. officinalis L. (sin. Polygonum bistorta
L.) — Polygonaceae — paprastoji gyvatzole.

Drégnose pievose, uzauganciose ertmése daznai.

Sugruzdinta $aknimi iSdegina gyvatés jkasta vieta.

Saknj nesiojasi apsisaugoti nuo gyvatés jkandimuy.

Sakny nuovarus geria ir kloja gyvatei jkandus.

Lapais klojamos Zaizdos.

Jauny augaly nuovarai (lapy drauge su $aknimis) nuo vidu-
riavimy ir jvairiems plovimams.

Polygonum convolvulus L. — Polygonaceae — vijoklinis
ragtis, grikiukas, vijas.

Fallopia convolvulus (L.) A. Love (sin. Polygonum convolvulus
L.) — Polygonaceae — vijoklinis pelévirkstis.

Dazna dirvy piktzole.

Nuovarai nuo nuomario, skrupulo gérimui ir vonioms.

Polygonum cuspidatum Sieb. Et Zucc. — Polygonaceae —
ragtis $alnaziedis.

Reynoutria japonica Houtt. (sin. Polygonum cuspidatum Sie-
bold & Zucc.) — Polygonaceae — japoniné reinutre.

Darzeliuose auginamas retokai.

Lapais klojamos autuvu nutrintos ir nuplikintos Zaizdos.

Lapy kosele padengiamos $viezios zaizdos kraujavimui su-
stabdyti ir nuo uzkrétimo ,,uzsivétrijimo® apsisaugoti.

Lapy nuovarai jvairiems plovimams.

170 Eugenija Simkinairé



Polygonum hydropiper L. — Polygonaceae — rugtis karcia-
ragtis, vandeniniai pipirai.

Persicaria hydropiper (L.) Spach (sin. Polygonum hydropiper
L.) — Polygonaceae — kartusis rugtis.

Grioviuose ir $lapiose vietose daznai.

Sutrinta zolé dedama ant Zaizdy kraujavimui sustabdyti.

Nuovarai geriami nuo zarny skausmu, blogo virskinimo,
kraujo i$matose.

Sumaisytos su Sermuksnio Ziedais Zolés nuovarai geriami
gimdyvéms nuo deginimo ir karscio jsimetimo apsaugoti.

Polygonum minus Huds. — Polygonaceae — mazasis rugtis.

Persicaria minor (Huds.) Opiz (sin. Polygonum minus
Huds.) — Polygonaceae — mazasis ragtis.

Drégnose pievose ir grioviuose retokai.

Painiojamas su Fol. Hydropiper ir taip pat vartojamas.

Polygonum orientale L. — Polygonaceae — rytinis ragtis.

Persicaria orientalis (L.) Spach (sin. Polygonum orientale L.) —
Polygonaceae — rytinis ragtis.

Darzeliuose retokai.

Lapais klojamos Zaizdos.

Polygonum persicaria L. — Polygonaceae — démétasis rag-
tis, linazolé.

Persicaria maculosa Gray (sin. Polygonum persicaria L.) — Po-
lygonaceae — démétasis ragtis.

Dirvose, pakelése, tarp javuy, ypac linu, labai daznai.

Nedziovintos zolés degtinés antpilai nuo vézio ir vémimo
kraujais.

Nuovarai nuo viduriavimo ir skausmy viduriuose.

Praskiesti nuovarai jvairiems plovimams.

Polypodium vulgare L. — Polypodiaceae — paprastoji Ser-
tuve.

Polypodium vulgare L. — Polypodiaceae — paprastoji ertvé.

Uksminguose miskuose tarp akmeny ir stuobriy retokai.
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Sakny nuovarai diureticum.

Polytrichum commune L. — Polytrichaceae — geguilinis.

Polytrichum commune Hedw. — Polytrichaceae — paprastasis
geguzlinis.

Kirtimuose, pievose, drégnuose miskuose daznai.

Nuovarai nuo skaudaus $lapinimosi ir inksty ligy.

Populus alba L. — Salicaceae — baltoji tuopa.

Prie sodyby auginamas, sodinamas pakelése.

Jauny sakny Zievé tvarsCiams, ypac suzeisty pirsty.

Populus balsamifera L. — Salicaceae — kvapioji tuopa.

Populus balsamifera L. — Salicaceae — balzaminé tuopa.

Sodinamas pakelése ar aléjose.

Vos sprogusiy pumpury ir lapy antpilai apetitui pagerinti.

Populus nigra L. — Salicaceae — juodoji tuopa, topolis.

Populus nigra L. — Salicaceae — juodoji tuopa.

Sodybose, pakelése, kapuose.

Sukramtyti ar sutrinti pumpurai dedami j skaudancius dantis.

Nuovarai ir antpilai nuo zarny ,traukulio® ir apetito stokos.

Nuovarai piene nuo gerklés dziovos.

Pumpurus uzpila terpentinu ar stipria namine degtine, ima-
ma standziai prikimsta bonka pumpury ir uzpilama kiek tilps skys-
¢io, issistovéjusia iStrauka tepamos zaizdos, sumirkyta vata dedama
i skaudamus dantis.

Virinant pumpurus su gyvasakiais, taukais, muilu ir lajum
gauna pleistrus.

Populus tremula L. — Salicaceae — tuopa epusé, epusé,
drebule.

Populus tremula L. — Salicaceae — paprastoji tuopa, drebulé.

Sakny Zievés nuovarus geria nuo baimés, i$gas¢io, ranky dre-
béjimo.

Puvésiy vonias daro nuo reumato.

Rudenj paraudusiy lapy degtinés antpila geria sveikatai gra-
zintl, jei jos sunykimo priezastim laiko i$gastj ar baimg.
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Potentilla anserina L. — Rosaceae — zasiné sidabrazolé, za-
siazolé.

Argentina anserina subsp. anserina (sin. Potentilla anserina
L.) — Rosaceae — zasiné sidabrazolé.

Nuovarai nuo viduriavimuy,.

Degtinés antpilai bendram stiprinimui.

Potentilla arenaria B. — Rosaceae — smiltyniné sidabra-
zole.

Potentilla cinerea subsp. incana (G. Gaertn., B. Mey. &
Scherb.) Asch. (sin. Potentilla arenaria Borkh.) — Rosaceae — smilty-
niné sidabrazolé.

Sausose vietose daznai.

Nuovarai nuo nusilpnéjimo, kraujo valymui.

Antpilai nuo geltligés ir nuo nuovargiy, nusilpimo.

Potentilla argentea L. — Rosaceae — tikroji sidabrazolé.

Smiltingose atokaitose daznai.

Nuovarai nuo kraujavimuy,

Potentilla erecta (L.) Raeuch. — Rosaceae — miskiné sida-
brazolé.

Potentilla erecta (L.) Raeusch. — Rosaceae — miskiné sidabra-
zolé.

Praretintuose miskuose, pievose, kraimuose daznai.

Zolés nuovarai nuo viduriavimy, kruvinosios.

Praskiesti stiebasaknio ir viso augalo nuovarai plovimams.

Grasty, stiebasakniy milteliais valo dantis, gabaliukus deda j
iSkiaurojusius dantis.

Degtininiu stiebasakniy antpilu tepa Zaizdas.

Potentilla procumbens Sibth. — Rosaceae — guls¢ioji sida-
brazolé.

Potentilla anglica Laich. (sin. Potentilla procumbens Sibth.) —
Rosaceae — guls¢ioji sidabrazolé.

Svenéioniu, Zarasy, Rudniky apylinkése.

Naudojama kaip P arenaria.
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Potentilla reptans L. — Rosaceae — sidabrazolé penkiapirsteé.

Potentilla reptans L. — Rosaceae — penkiapirsté sidabrazolé.

Pakelése, pievose daznai.

Saknuy, 7olés ir viso augalo nuovarai nuo stipriy viduriavimy
ir plovimuisi nuo fluor albus.

Potentilla supina L. — Rosaceae — sidabrazolé pavirtéle,
pavirtusioji sidabrazolé.

Potentilla supina L. — Rosaceae — pavirtusioji sidabrazolé.

Vilniuj prie gelzkelio pylimo, Svenéionyse, Vilniaus katedros
aikstéj ir pilies kalne.

Vartojamas kaip ir P reptans.

Primula elatior (L.) Hill. — Primulaceae — aukstoji rak-
tazolé.

Primula elatior subsp. elatior — Primulaceae — aukstoji rakta-
zolé.

Darzeliuose auginama.

Ziedy nuovarai atsiskrepliavimui padidinti.

Primula veris L. — Primulaceae — pavasariné raktazolé.

Saulétose kalvose, krimuose daznai.

Ziedq nuovarai geriami nuo persalimo, sauso kosulio, gerklés
dZiovos.

Sviezius lapus kramto danty smegenims sutvirtinti.

Viso augalo su $aknimis nuovarai nuo dusulio ir inksty ligy.

Prunus cerasus L. — Rosaceae — slyva, kryklé vysnia, vysnia.

Prunus cerasus L. — Rosaceae — paprastoji vysnia.

Auginama soduose ir prie sodybu.

Jauny ugiy zievés nuovarai nuo viduriavimuy.

Lapy ir lapko¢iy arbata geriama ,$irdziai sustiprinti®.

Ziedy ir nubirusiy vainiklapiy nuovarus geria nuo jvairiy
nerviniy negalavimuy.

Vaisiai gradziami su smulkiais gelzgaliais piestoj ir paliekami
kelias dienas pastovéti, nusunktas skystis geriamas nuo mazakrau-
jystés su pienu lasais ar nedideliais gurksniais.
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Prunus domestica L. — Rosaceae — kryklé slyva.

Prunus domestica L. — Rosaceae — naminé slyva.

Auginama soduose.

Ziedy nuovarus geria nuo stipriy nerviniy sutrikimy.

Vaisiy nuovarus geria ,kratinés minkstinimui®, viduriams
liuosuoti.

Saldziavaisiy atmainy, ragsciy atmainy nuovarus geria virs-
kinimui pagerinti.

Tam pat tikslui vartoja troskinty vaisiy kosele.

Prunus padus L. — Rosaceae — kryklé, jieva (ieva).

Prunus padus L. — Rosaceae — paprastoji ieva.

Lapuotuose miskuose, krimuose, skardziy $laituose daznai,
kartais panamése paliekamas.

Ziedq nuovarais plauna akis ,nuo karsc¢io®.

Zydin¢iy akudiy ir Ziedy ar Ziedyny nuovarus geria nuo dusulio.

Vaisiy arbata nuo viduriavimo.

Jauny $akuciy Zievés nuovarus ir arbatas geria nuo viduria-
vimu, fluor albus, bendro nusilpimo, ,$irdies drebéjimo® ir vartoja
plovimams zaizdy.

Prunus spinosa L. — Rosaceae — dyglioji krykleé.

Prunus spinosa L. — Rosaceae — dygioji slyva.

Sausuose $laituose retai, dazniau Vilniaus kraste kapinése.

Zievés arbata ir nuovarai nuo viduriavimu, apetito stokos.

Ziedy nuovarai nuo jvairiy moterisky ligy ir kars¢iuojanciy
akiy plovimui.

Pseudotsuga Carriere — Pinaceae — Duglaso pocugé, bal-
toji, pilkoji egle.

Pseudotsuga Carriere — Pinaceae — pocugg.

Parkuose retai.

Gyvasakiai pléstrams, kaipo retai gaunama medziaga labai
vertinami.

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn. — Polypodiaceae — Sako-
tasis papartis.
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Preridium aquilinum (L.) Kuhn — Dennstaedtiaceae — didzia-
lapis $akys.

Pusynuose, sausuose miskuose daznai.

Dziovinty, grusty ir nusijoty $akniastiebiy milteliais barsto
iS$utimus ir zaizdas.

Pulmonaria angustifolia L. — Borraginaceae — siauralapé
plauté.

Pulmonaria angustifolia L. — Boraginaceae — siauralapé plaute.

Misriuose miskuose ir kramuose proreciai.

Sugrista su vandeniu antzeminé augalo dalis raminantiems
klojimams.

Zolés nuovarai atsikoséjimui palengvinti.

Pulmonaria officinalis L. — Boraginaceae — vaistiné plaute.

Kramuose ir lapuotuose miskuose labai daznai.

I$spausta sunka nuo dusulio geria gurksniais, misiny su sula
ar $iltu pienu.

Nuovarai atsikosé¢jimui palengvinti.

Sugrastu augalu tvarsto sutrenktas vietas, kaului lazus, pra-
skiestomis isgradomis gargaliuoja ir kloja akis.

Quercus infectoria Oliveri — Fagaceae — i$ Cynops Auercus
pakenkty pumpury iSsivyste gumbuoti padariniai (Gallae tur-
ticae) — turkiniai rieSutai.

Quercus infectoria G. Olivier — Fagaceae — turkinis azuolas.

Cynips quercus Geoffroy — Cynipidae — azuoliné gumba-
vapsve.

Turkiniy rieSuty nuovarais skalaujama burna nuo danty
skausmo ir skorbutiniy pakitimy gingyvoj.

Quercus Robur L. — Fagaceae — paprastasis azuolas, uza-
las.

Quercus robur L. — Fagaceae — paprastasis azuolas.

Lapy nuovarais trenka galva nuo skrupulo. Jauny Zieviy nuo-
varus vartoja nuo viduriavimo ir naudoja jvairiems skalavimams
bei plovimams.
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Trintomis gilémis barsto is$utusius tarpupircius ir pragulas.
Giliy nuovarus geria nuo viduriavimo, bendro nusilpimo, dZiovos,
apetito stokos.

Giliy kava (misinj skrudinty giliy su skrudintomis cikorijos
saknimis ir skrudintais mieziais) geria nuo dziovos, mazakraujystés,
bendro nusilpimo.

Ranunculus acris L. — Ranunculaceae — aitrusis védrynas.

Pievose, ganyklose, apydrégnése pakelése daznai.

Koncentruotais nuovarais plaunasi nuo niezu.

Praskiestais nuovarais plauna sunkiai gyjanéias zaizdas.

Sviezia sunka geria ladais nuo vézio ir stipriy galvos skausmu.

Lapus deda po autais, pirm jtryn¢ oda druska, Zaizdoms gau-
ti.

Ranunculus bulbosus L. — Ranunculaceae — gumbuotasis
védrynas.

Kramuose, $laituose, sausose ganyklose daznai.

I$ gumbuy i$spausta sunka trina oda uzdegimams ir bérimams
gauti.

Gumby riekutes ar gumby kosele tepa norimose suerzinti
vietose.

I$spausta sunka geria lasais ,nuo gumbo®, astriy skausmy vi-
duriuose.

Praskiestus ir koncentruotus nuovarus naudoja taip pat, kaip
ir aitriojo védryno nuovarus.

Ranunculus Ficaria L. — Ranunculaceae — védrynas $vi-
triesis.

Ficaria verna subsp. verna (sin. Ranunculus ficaria L.) — Ra-
nunculaceae — pavasarinis $vitriesis.

Drégnuose kramuose, $altiniuotuose $laituose, sunkesnése
zemése daznai.

I$spausta sunka geria lasais nuo skorbuto, galvos skausmy ir
nusilpimo.
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Grastas bulvytes vartoja skorbutinéms Zaizdoms ir danty
smegenims tepti.

Nuovaru plauna Zaizdas ir skalauna burna.

Ranunculus sceleratus L. — Ranunculaceae — nuodingasis
védrynas.

Drégnuose krantuose, pagrioviuose, poslapése pievose daznai.

Grastu su taukais nedziovintu augalu tepa ,reumato suka-
mus” sgnarius.

Raphanus raphanistrum L. — Cruciferae — ridikas, svére.

Raphanus raphanistrum L. — Brassicaceae — dirvinis ridikas,
SVEre.

Dazna lauky piktzolé.

Zydinéiq vir$iniy nuovarai nuo ,Sirdies silpnumo®.

Nedziovinty zydinéiy vir$aniy degtinés antpilai ,,nuo Sirdies
drebéjimo®.

I$spausta sunka geriama su medum nuo dziovos, parengiama
prie$ vartojima vienam kartui.

Raphanus sativus L. — Cruciferae — valgomasis ridikas,
ridikas.

Raphanus sativus L. — Brassicaceae — valgomasis ridikas.

Auginamas darzuose, darzové.

Karstas keptos $aknies minkstimas naudojamas prietvilkiams.

Tarkuoti ridikai suberiami druska, sukratomi, po 1-1,5 va-
landos nupilamas susidares skystis, kuris geriamas lagais nuo vidu-
riavimo, apetito stokos, galvos svaigimo ir skorbuto. Nuo skorbuto
sia sunka trina danty smegenis.

Reseda odorata L. — Resedaceae — rezeta, kvapioji rezeta,
radastas, roseta.

Reseda odorata L. — Resedaceae — kvapioji rezeta.

Séjamas kapuose ir darzeliuose, kartais pats jsiséja arti augi-
mo viety ir laikosi pusiau sulaukéjes.

Nuovarai ir nedziovintos Zolés degtinés antpilai geriami nuo
nevir$kinimo, zarny skausmu, isterijos, nerviskumo, slogiy sapnu.
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Rbamnus cathartica L. — Rhamnaceae — medleiva-suno-
belé, Sunobelé.

Rhamnus cathartica L. — Rhamnaceae — dygioji $Sunobelé.

Uoguy nuovarai nuo viduriy uzkietéjimo, blogo vir$kinimo.
Skustus brazdus duoda vienus ar su medum ,,nuo isgascio®.

Ribes nigrum L. — Saxifragaceae — juodasis serbentas.

Ribes nigrum L. — Grossulariaceae — juodasis serbentas.

Auginamas soduose ir prie sodybu, kartais pauzése laukinis.

Pumpury degtinés antpilai geriami nuo slogos, prakaitavi-
mui sukelti, duodama apie pusé stiklinés antpilo su karsta arbata.
Jauny zydin¢iy agiy ir lapy nuovarai geriami nuo persalimo, pra-
kaitavimui sukelti, Slapumo sekrecijai padidinti.

Sakutés merkiamos j raugta sula ,Sirdies atgavimui®.

Uogy sunka tepamos paraudusios odos vietos ir dedervinés.

Ribes rubrum L. — Saxifragaceae — raudonasis serbentas,
serbentai.

Ribes rubrum L. — Grossulariaceae — raudonasis serbentas.

Auginamas daznai.

I$ grasty uogy su sula ar vandeniu gaminami gaiving gérimai
kar$¢iuojantiems ligoniams.

Rosa canina L. — Rosaceae — paprastasis erskétis, erskétis.

Rosa canina L. — Rosaceae — paprastasis erskétis.

Podirviuose, pakramése retokai, kartais auginamas.

Ziedy nuovarai ir arbatos nuo paslés, inksty ligy ir jvairiems
skalavimams.

Vaisiy nuovarai nuo inksty, (geriami $alti) ir nuo persalimo —
geriami karsti.

Susalusiy vaisiy antpilas nuo viduriavimo kraujais, nusilpi-
mo, inksty ligy ir skorbuto, susal¢ vaisiai uzpilami $altu vandeniu
ir paliekami vésioj vietoj keliom valandom atsilti ir ,prisitraukei®,
parengiama ne daugiau kaip vienai dienai.

Rosa centifolia L. — Rosaceae — pilnaziedis erskétis, rozé.

Rosa centifolia L. — Rosaceae — $imtalapis erskétis.

Auginamas.
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Pumpurus ir vainiklapius virina su praskiestu medum, gautu
skysciu tepa zindukams kadikiams burnos vidy ir kraty spenelius
zindyvems.

Ziedy nuovarai geriami nuo kosulio, uzkimimo, viduriavi-
mo, inksty, ligy.

Rozmarinus officinalis L. — Labiatae — gailiukas.

Salvia rosmarinus subsp. rosmarinus (sin. Rosmarinus officina-
lis L.) — Lamiaceae — kvapusis rozmarinas.

Lapai jsigyjami dazniausiai vaistinése.

Lapy nuovara geria nuo askaridy, ir viduriy skausmuy,.

Rubus caesius L. — Rosaceae — gervuogé, juodoji avieté,
paprastoji gervuogé.

Rubus caesius L. — Rosaceae — paprastoji gervuoge.

Kramuose, paslaitése gan daznai.

Lapuoty tgiy arbata geriama nuo persisaldymo.

Rubus idaeus L. — Rosaceae — paprastoji avieté, avieté.

Rubus idaeus L. — Rosaceae — paprastoji avieté.

Zydin¢iy $aku, lapuoty tgiu, $akuciy su vaisiais, vaisiy, Zie-
ma perstovéjusiy ar $alnos pagauty antrameciy stieby nuovarai,
uztvilkai ir arbatos geriamos nuo persalimo, galvos skausmuy, reu-
matizmo, prakaitavimui sukelti.

Rumex acetosa L. — Polygonaceae — valgomoji ragstyné,
ragstyné, ragstélis.

Rumex acetosa L. — Polygonaceae — valgomoji rugstyné.

Pievose, miskuose labai daZnai.

Nuovarai geriami ,,valgio nepriimant®.

Nepralietos sriubos (vien lapy viralas vandeny) ,valgiui uz-
sistojant®.

Ragseéliy sriubos valgomos ,sirdziai atgauti“ esant blogam
virskinimui ir lengvai kar$¢iuojant.

Lapai gradziami su vandeniu gaivinantiems gérimams.

Rumex conglomeratus Murray — Polygonaceae — glausta-
ziedé rugstyné, trainis.
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Rumex conglomeratus Murray — Polygonaceae — glaustaziedé
rigstyné.

Dirvose daznai, pagrioviais, pievose, kramuose.

Sakny nuovarai geriami bendram organizmo stiprinimui,
nuo viduriavimo.

(Negalima esa pjauti gelezia: peiliu, dalge ir pan., raunamas
ir parengiamas gradziant tarp akmenu,.)

Saknj nesiojasi apsisaugojimui nuo pikto peilio, t. y. nuo at-
sitiktino susizeidimo darbo metu ar suzeidimo ty¢iomis ar netycio-
mis.

Rumex crispus L. — Polygonaceae — rauktalapé rugstyné,
ragstis.

Rumex crispus L. — Polygonaceae — rauktalapé ragstyné.

Drégnuose grioviuose, pakelése, krantuose.

Sakny nuovarus geria nuo viduriavimo.

Rumex hydrolapathum Huds. — Polygonaceae — rugstis,
gudazolé, rugstyné gudazolé.

Rumex hydrolapathum (Scop) Huds. — Polygonaceae — gudiné
rigstyné.

Slapiose pievose, krantuose daznai.

Praskiesti nuovarai $akny ir viso augalo jvairiems plovimams.

Sakny nuovarai geriami nuo viduriavimo, bendram organiz-
mo stiprinimui.

Pjautais lapais kloja jvairias Zaizdas, ypa¢ autuvu sutrintas,
nudegimus, lapus deda po autais, kad nesusitrinty paslés.

Rumex obtusifolius L. — Polygonaaceae — bukalapé rags-
tyne.

Rumex obtusifolius L. — Polygonaceae — bukalapé rugstyne.

Drégnuose uzkiemiuose, pakelés grioviuose, dirvose dazno-
kai.

Lapais klojamos autuvo nutrintos ir nudegimo zaizdos.

Lapy ir viso augalo nuovarai plovimams.

Ruta graveolens L. — Rutaceae — zalioji ruta, ruta.
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Ruta graveolens L. — Rutaceae — Zalioji rita.

Sodinama darzeliuose, prie sodybu.

Nuovarai emmenogogum ir apetito pagerinimui, kartais geria-
mi nuo askaridy, viduriy skausmu,.

Koncentruoti nuovarai — abortyvum.

Sagittaria sagittifolia L. — Alismataceae — papliauske, vy-
ly¢ia.

Sagittaria sagittifolia L. — Alismataceae — strélialapé papliaus-
ka.

Pratekamuy negiliy ezery pakrantése, grioviuose, pakras¢iuose
upiy seklumu.

Lapais klojamos ,,valasnyko“ Zaizdos.

Lapy nuovarais plauna ,valasnyko Zaizdas.

Bulveliy miltais barsto Zaizdas ir egzemas.

Salix amygdalina L. — Salicaceae — migdolalapis gluosnis.

Salix triandra subsp. amygdalina (L.) Schubl. & G. Martens
(sin. Salix amygdalina L.) — Salicaceae — krantinis gluosnis.

Zievés ir kac¢iuky nuovarai prakaitavimui sukelti, nuo kars-
¢iavimo, persalimo, gripo, plaudiy uzdegimo, reumato.

Arbata susalus galimiems susirgimams perspéti (zievés, lapy
ir ziedu).

Praskiesti nuovarai (ziev. ir ka¢iuky) jvairiems plovimams.

Svieziai lupta Zievé tvars¢iams dedant brazda prie aizdos.

Salix alba L. — Salicaceae — baltasis gluosnis.

Pakelése, prie grioviy, prie sodybuy,.

Kaip ir migdolalapis.

Salix caprea L. — Salicaceae — gluosnis blindé.

Salix caprea L. — Salicaceae — paprastoji blindé.

Upiy sléniuose, pabaliais, kramuose, pamiskése daznai.

Salix fragilis L. — Salicaceae — trapusis gluosnis.

Pakrantése, prie sodybu.

Salix purpurea L. — Salicaceae — purpurinis gluosnis.

Pakrantése, drégnose pievose daznai, kartais sodinamos.
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Kaip ir S. amygd., S. alba, S. caprea, S. fragilis ir nuo tuber-
kulioziniy kars¢iavimy.

Lastaba: kaimas skiria tris rasis pagal pavidala:

1. Gluosniai, medzio pavidalo, dichotominiai $akoti;

2. Zilvidiai storu kamienu ir palyginti plonomis $akomis me-
dziai.

3. Kramy pavidalo rasys: karklai, kartais pagal forma vartoja
sekanciai: karkly ir gluosniy svieziai lupta zievé tvars¢iams, zievés,
lapy ir ,kaciuky® nuovarai prakaitavimui sukelti, nuo reumato,
praskiesti nuovarai jvairiems plovimams, zilvi¢iy — jauny Saky Zie-
vés nuovarai jvairiems plovimams, jvairiems skalavimams ir nuo
plauky pleis¢jimo.

Sambucus nigra L. — Caprifoliaceae — juodasis Seivame-
dis.

Sambucus nigra L. — Viburnaceae — juoduogis Seivamedis.

Auginamas prie sodyby arba arti sodyby esanciuose kramuo-
se, sausuose parkuose.

Jauny $aky ir Ziedy nuovarus geria prakaitavimui sukelti.

Uogy nuovarai prakaitavimui sukelti, viduriams liuosuoti.

Sambucus racemosa L. — Caprifoliaceae — raudonuogis
$eivamedis.

Sambucus racemosa L. — Viburnaceae — raudonuogis Seivame-
dis.

Auginamas prie sodybu, kapuose, prie sodyby esanciuose
kramuose ir sulaukéjusiuose parkuose kartais.

Ziedu, Zievés ir uogy nuovarai prakaitavimui sukelti.

Praskiesta uogy, sunka (praskiedziama paprastai raugta sula)
nuo sunkiy kars¢iavimy.

Sanguisorba minor Scop. — Rosaceae — mazoji kraujalake.

Poterium sanguisorba subsp. sanguisorba (sin. Sanguisorba mi-
nor Scop.) — Rosaceae — $laitinis galvainis, mazoji kraujalake.

Diuksto vals¢iuj sausuose $laituose proreciai.

Ziedy nuovarai nuo pasiutimo apriejus.
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Sanguisorba officinalis L. — Rosaceae — vaistiné kraujalake.

Sakny nuovarai nuo viduriavimo ir kraujo i§matose.

Viso augalo nuovarai nuo viduriavimo, kvépavimo taky ligu,
gerklés uzkimimo, praskiesti nuovarai jvairiems plovimams, silti
praskiesti nuovarai skalavimams.

Sanicula europaea — Umbeliferae — paunksminé girane.

Sanicula europaea L. — Apiaceae — miskine giraneé.

Podrégniuose miskuose daznokai.

Nuovarai nuo viduriy slogos geriami pries valgj ar skaus-
mams esant stiklinémis, iSoriniai nuovarai vartojami plovimams
nuo jvairiy bérimuy,.

Saponaria officinalis L. — Caryophyllaceae — vaistinis pu-
toklis.

Pilnaziedis sodinamas darzeliuose, daznai i$ jy iSsiskverbes;
patvoriais kaimuose ir netoli nuo jy senose sodybvietése. Tusciazie-
dis krantuose, pievose daznokai.

Pilnaziedziy vainiklapiy nuovarai nuo skaudziy ménesiniy,.

Ziedy nuovarai nuo sunkaus ir skaudaus kosulio (1-2 Ziups-
niai j litrg ar kvorta vandens).

Koncentruoti nuovarai nuo jvairiy plauky ir odos ligy.

Sakny nuovarai nuo egzemy plovimui.

Nuo sausos $aknies kalkakmeniu nubrazuojama kiek milteliu,
apie 0,1-0,2 suplaka su vandeniu ir i$geria per diena nuo dusulio.

Secale cereale L. — Gramineae — séjamasis rugys, rugiai.

Secale cereale L. — Poaceae — séjamasis rugys.

Ziemkentys, pladiai sé¢jamas javas.

Miltais barstomos rozés, egzemos, zaizdos.

Uzplikinti kar$tu vandeniu miltai votims tvinkinti.

Miltai sumaisyti su jaunu medum iki kietos konsistencijos
votims tvinkinti.

Virinamas vanduo lygiomis su medum, gautu skysc¢iu uzpli-
kinami rupas miltai, gauta tirSta kos¢ dedama prie vociy ju tvin-
kinimui.
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Jauny varpuy, kai gradas téra pusés normalaus dydzio, nuova-
rai nuo spjaudymo kraujais.

Varpos naudojamos ,,valasnykui® isplauti.

Sedum acre L. — Crassulaceae — aitrusis $ilokas, gyvatu-
kas.

Sedum acre L. — Crassulaceae — aitrusis $ilokas.

Liesuose smélynuose, $iluose labai daznai.

Sutrintu augalu padengiamos karpos, dedervinés, jvairs
odos pazeidimai.

Sunka geriama lasais nuo jvairiy ligy.

Nedziovintos zolés degtinés antpilas nuo nuomario, ,,isgascio.

Ziedy degtininis antpilas nuo geltligés, stipraus nusilpimo.

Sedum maximum Suter — Crassulaceae — didysis $ilokas,
kiskio bulvés.

Hylotelephium maximum subsp. maximum (sin. Sedum maxi-
mum Suter) — Crassulaceae — didzioji vilkpupe.

Sausuose dirvonuose, smiltynuose daznai.

Sutrintais j koselg lapais kloja nudegimo pisles.

I$spausta sunkg geria lasais nuo mazakraujystés.

Bulveliy miltais tepa ir barsto $lapiuojancias egzemas.

Sempervivum soboliferum Sims. — Crassulaceae — siliné
perkiinropé, ilropé.

Sempervivum globiferum subsp. globiferum (sin. Sempervivum
soboliferum Sims) — Crassulaceae — $iliné $ilropé.

Smélétose vietose, kapinése ar prie ju, Piety, Ryty Lietuvoj
daznai, kitur apyreciai, kartais sodinamas.

Sunka lasais geria nuo skorbuto.

Sutrinto augalo kosele tepamos nusutintos vietos.

Sutrinto augalo su miltais kosele (paprastai imami rupts ru-
giniai miltai) tepamos egzemos ir rozés.

Grasto augalo ragé¢ios sulos antpilas nuo nusilpimo.

Sempervivum tectorum L. — Crassulaceae — stoginé per-
kanropé.
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Sempervivum tectorum L. — Crassulaceae — stoginé $ilropé.

Prie seny sodybu, kartais kapuose ir darzeliuose.

Kaip ir sempervivum soboliferum.

Senecio jacobaea L. — Compositae— zilé Jokubiné, pieviné Zile.

Jacobaea vulgaris subsp. vulgaris (sin. Senecio jacobaea 1.) —
Asteraceae — pieviné zilé.

Pakelése, kalvose daznai.

Ziedq nuovarai nuo geltligés, skrupulo, sunkaus kosulio.

Svieziai nuskintus Ziedus merkia riigi¢ion giron sutrenkty
viety klojimui.

Senecio palustris DC — Compositae — pilkaplauke zilé.

Iephroseris palustris (L.) Fourr. (sin. Senecio palustris (L.)
Hook.) — Asteraceae — gauruotoji zilé.

Sausinimo grioviy pakras¢iuose, drégnose pievose pavieniais
augalais apyrediai.

Ziedq nuovarai nuo sunkaus kosulio, dusulio.

Senecio vulgaris L. — Compositae — paprastoji zilé.

Senecio vulgaris L. — Asteraceae — paprastoji zilé.

Dazna darzy piktzole.

Nuovarai nuo sunkaus kosulio, praskiestais nuovarais plau-
namos zaizdos.

Grastas augalas maiSomas su ragscia gira sutrenkty viety klo-
jimams.

Grasto augalo degtininis antpilas apetitui ir vir$kinimui pa-
gerinti.

Selene inflata Sm. — Caryophylaceae — naktiziedé girgi-
dukas, spragé, paprastoji naktiziedé.

Silene vulgaris subsp. vulgaris (sin. Silene inflata Sm.) — Ca-
ryophyllaceae — paprastoji naktiziedé.

Sausuose $laituose, padirvése, prie kelio labai daznai.

Nuovarai nuo skaudziy ménesiniy, viduriy skausmuy.

Selene nutans L. — Caryophylaceae — nusvirusioji nakti-
ziedé.
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Silene nutans L. — Caryophyllaceae — nusvirusioji naktiziede.

Saulétuose $laituose daznai.

Ziedy nuovarai nuo skausmy viduriuose.

Viso augalo sunka geria apriejusius nuo pasiutimo apsisau-
goti.

Sinapis alba L. — Cruciferae — baltoji garstycia, garstycia.

Sinapis alba subsp. alba — Brassicaceae — baltoji garstycia.

Séjamas darzuose prieskoniui, Vilnijoj gan dideliais kiekiais
s¢jamas aliejaus gamybai.

Malti gradai sumaisyti su alyva ir degtine virskinimui page-
rinti, duodama po valgoma ar arbatinj Sauksta miinio i ryto pries
valgj.

Malty grady degtininis antpilas geriamas gurksniais pries
valgj virskinimui ir apetitui pagerinti.

Malty, grady alyvos antpilas geriamas $aukstais ,,ant tus¢ios®
nuo kirminy sukeliamy viduriy skausmu,.

Siltu vandeniu uZplakey milty koselé , kraujui varinéti®, skys-
ta koselé kompresams ar vonioms nuo ranky ,,uzsalimo®, reumato,
plaudiy uzdegimo, slogos (kompresas dedamas prie koju).

Sinapis arvensis L. — Cruciferae — garstycia, garstukas,
laukiné garstycia.

Rhamphospermum arvense (L.) Andrz. ex Besser (sin. Sinapis
arvensis L.) — Brassicaceae — dirvinis garstukas.

Dazna javy piktzole.

Zydin¢iy vir$aniy nuovarai nuo jvairiy $irdies ydu.

Sisymbrium officinale Scop. — Crucifaerae — pikulé vais-
tine.

Sisymbrium officinale (L.) Scop. — Brassicaceae — vaistiné pi-
kule.

Siukélynuose daznai, prie keliuy, miesteliy aikstése.

Ziedynq nuovarai ,nuo $irdies drebéjimo*.

I$spausta nuo zydincio augalo sunka nuo nusilpimo.

Sisiymbrium sophia L. — Cruciferae — paprastoji pikulé.
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Descurainia sophia subsp. sophia (sin. Sisymbrium sophia L.) —
Brassicaceae — paprastasis poklius.

Zydindio augalo degtininis antpilas nuo jvairiy virskinimo
sutrikimy ir skausmy kepeny srity, kartais nuo geltligés.

Nubraukty Ziedy ir lapy kosele, sutrynus juos tarp kalka-
kmeniu, tepa zaizdas.

Sunka lasais geriama nuo nusilpimo, skorbuto, ,smertelno
iSgeltimo®.

Vir$aniy nuovarai nuo Sirdies ligy.

Solanum dulcamara L. — Solanaceae — bulvé karklavijas,
karklavijas, velniuogé.

Solanum dulcamara L. — Solanaceae — karklavijas.

Ezery, upiy krantuose, drégnuose kramuose daznai.

Viso augalo nuovarai nuo kosulio, dusulio, ,,sunkumo®.

Ziedy ir uogy nuovarus geria nuo ,i$gas¢io® ir nuo jo kilusiy
kvépavimo taky ligy.

I$ uogy iSspausta kosele tepa jvairias egzemas, neva atsiradu-
sias nuo velnio, raganos ar jy sébry palietimo.

Solanum nigrum L. — Solanaceae — bulvé kiauliauogg, ra-
ganos uoga, juodoji kiauliauogé.

Solanum nigrum L. — Solanaceae — juodoji kiauliauoge.

Dazna darzy piktzole.

Uogy nuovarai nuo apzavéjimo ,,isguscio®.

Lapai klojami po paklode, kad vaiky nakties metu neapnikty
raganos (Rudamina).

I$ uogy su dievazolinio $aknimis gaminamas ragany antpilas
(juo pasitepus, esa raganos gali skraidZioti), pasitaiko rimtoky, ap-
sinuodijimu.

Solanum tuberosum L. — Solanaceae — valgomoji bulve,
bulvé, bulba.

Solanum tuberosum L. — Solanaceae — valgomoji bulve.

Daznai sodinamas, kaupiamasis.

Ziedy nuovarai nuo dusulio.
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Krakmolu barstomos pragulos ir vaiky kirksnys.

Krakmolo kisielius nuo viduriavimy ir nusutintoms vietoms
tvarstyti.

Grastos karstos bulvés prietvilkiams.

Solidago virgaurea — Compositae — paprastoji rykstene,
saularykste.

Solidago virgaurea L. — Asteraceae — paprastoji rykstené.

Retuose sausuose krimuose daznai.

Zydin¢iy vir$iniy nuovarai nuo skaudaus §lapinimosi, raizy-
mo pusléj, slapimo susilaikymo.

Ziedq arbatos nuo geltliges, saldziosios voties.

Solidago canadensis L. — kanadiné rykstené.

Solidago canadensis L. — Asteraceae— kanadiné rykstene.

Kapuose, darzeliuose ar sulaukéjes greta ju.

Zydinciy $akuiy nuovarai nuo geltliges, skrupulo.

Sorbus aucuparia L. — Rosaceae — paprastasis Sermuksnis.

Pakelése, kartais prie sodybu, misriuose miskuose.

Ziedq nuovarai prakaitavimui sukelti, nuo kosulio, drebulio,
drugio.

Karstos koncentruotos Ziedy arbatos susalus nuo persalimo
apsisaugoti.

Neprinokusiy uogy ir lapy nuovarai ar arbatos nuo plauciy
uzdegimo.

Nedziovintos, ypac $aldytos, uogos valgiui patraukti.

Sphagnum (sp) (angustifolium) — Sphagnaceae — kiminas
(siauralapis), baltoji samana, kimsiné samana.

Sphagnum angustifolium (Russow) C. E. O. Jensen — Spha-
gnaceae — siauralapis kiminas.

Nuovarai geriami nuo tinimo gyvatei jkirtus.

Trintomis kiminy virSinémis barstomos negilios Zaizdos
kraujavimui sustabdyti, kartais kraujavimui i§ nosies sustabdyti.

Spiraea opulifolia L. — Rosaceae — putinalapis puslenis,
putinlapé lanksva, putinélis.
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Physocarpus opulifolius (L.) Maxim. (sin. Spiraea opulifolia
L.) — Rosaceae — putinalapis puslenis.

Darzeliuose.

Ziedy nuovarai nuo perfalimo, prakaitavimui sukelti, kauly
skausmy ir sunkiy ménesiniy,.

Spiraea salicifolia L. — Rosaceae — gluosnialapé lanksva,
vingoré mediné.

Spiraea salicifolia L. — Rosaceae — gluosnialapé lanksva.

Ziedyny nuovarai nuo persalimo.

Stachys officinalis Tr. — Labiatae — vaistiné notra.

Betonica officinalis subsp. officinalis (sin. Stachys salicifolia
L.) — Lamiaceae — vaistiné notra.

Nuovarai nuo sauso kosulio, kokliuso, dusulio.

Misky, pakrasc¢iuose, netoli vandens grioviy daznai.

Stachys palustris L. — Labiatae — pelkiné notra.

Stachys palustris L. — Lamiaceae — pelkiné notra.

Slapiose pievose, pazliugusiose dirvose daznai.

Nuovarai nuo per$alimo, kosulio, reumato, sanariy skausmu,
suslapus kojas.

Stachys silvatica L. — Labiatae — miskiné notra.

Stachys sylvatica L. — Lamiaceae — miskiné notra.

Miskuose, krimuose daznai.

Nuovarai nuo persalimo, kosulio.

Stellaria media Vill. — Caryophyllaceae — darziné zlinge.

Stellaria media (L.) Vill. — Caryophyllaceae — darziné zlinge.

Dazna tradesniy darzy piktzolé.

Sutrintu augalu padengiamos jvairios zaizdos.

Sunka ir trintas augalas virskinimui pagerinti.

Stratiotes aloides L. — Hydracharitaceae — alijosinis as-
trys, alavijinis astrys.

Stratiotes aloides L. — Hydrocharitaceae — alavijinis astrys.

EZzeruose, balose, susidariusiose nuo pavasarinio upeliy po-
tvynio, ir neperdzitstanciose létose upése, uzaugusiy, ezery balose,
saltiniuotose pelkése daznai.
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Nedziovinto ar dZiovinto Sakniastiebio degtininis antpilas
nuo sanariy skausmy, reumatizmo.

Tarkuoto sakniastiebio sunka nuo sanariy skausmuy.

Strychnos nux vomica L. — Loganiaceae — nuodingasis
¢inciberas, ¢inciberas.

Strychnos nux-vomica L. — Loganiaceae — nuodingasis ¢inci-
beras.

Vaisiai jsigyjami i§ kromelninky.

Nesmulkinty vaisiy degtininj ar vandens antpila geria nuo
silpnumo, apetito stokos, vir$kinimui pagerinti.

Skusti vaisiai su medum ar su vandeniu nuo ,,i$gascio®.

Vaisiai merkiami j vandenj prausimui vaikams nuo ,,iSgas-
¢io“, bana apsinuodijimuy.

Succisa pratensis M. — Dipsacaceae — pieviné miegalé.

Succisa pratensis Moench — Caprifoliaceae — pieviné miegalé.

Kirtimuose, dirvonuose, pievose daznai.

Ziedy nuovarai nuo kosulio ir gerklés ligy.

Symphytum officinale L. — Boraginaceae — vaistiné tauke,
zivakotas, kaulé.

Symphytum officinale L. — Boraginaceae — vaistiné taukeé.

Grioviy krantuose, daznai apydrégnése vietose prie tvenkiniy
ar Suliniy sodinamas.

Ziedq nuovarai nuo kosulio, gerklés slogos.

I$ Zolés iSgrustos gleivés jvairioms egzemoms gydyti ir uzde-
gimams mazinti.

Lapais tvarsto sumusimus, jkirtimus ar kaulo lazimus (i$ ¢ia
saulazolé).

Tarkuoty $akny sunka geria nuo ,,védarélio slogos®.

Susmulkinta Saknj maiSo su drungnu vandeniu ar taukais,
gautu tepalu tepa sumustas vietas ar kaulo lazius.

Syringa vulgaris L. — Oleaceae — paprastosios alyvos, be-
zas.

Syringa vulgaris L. — Oleaceae — paprastosios alyvos.
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Auginamas prie sodyby dekoratyvinis krimas.

Lapais kloja Zaizdas.

Ziedy nuovarai nuo jvairiy nervy ligy.

Balty ziedy nuovarai nuo jvairiy moterisky ligy.

Tanacetum vulgare L. — Compositae — paprastoji bitkrés-
lé, ezé, ¢izmas.

Tanacetum vulgare L. — Asteraceae — paprastoji bitkrésle.

Prie sodybu, pakelése, ant eziy, soduose ir krimuose.

Trintus graizelius su medum duoda nuo askaridy, duodant
po valgoma $auksta milteliy i§ ryto pries valgj arba po arbatinj
sauksta pries kiekviena valgj per 56 dienas esant ,,jaunam® ar pries
jauna.

Zydin¢iy vir$aniy ir nubraukyty lapy nuovarus (daznai kon-
centruotus) geria nuo askaridy ir skaudziy meénesiniu.

Viso augalo nuovarai gerklés skalavimui.

Viso augalo nuovarai paraigusioj giroj jtrynimams nuo uté-
liy, praskiestais rag$¢iais nuovarais perplauna istrinktus plaukus
nuo utéliy.

Taraxacum officinale VVleg — Compositae — paprastoji
kiaulpiené, piené, piktsasé, dédziukai (Pabradé).

1araxacum officinale Weber ex E H. Wigg. — Asteraceae — pa-
prastoji kiaulpiené.

Pievose, kiemuose, apleistose dirvose, pakelése daznai.

Sunka tepamos dedervinés, karpos, piktsasiy, paliestos vietos.

Viso zydincio augalo nuovarai kraujui valyti.

Saknys kramtomos nuo jkyriy chronigky viduriavimy ir dan-
tims sutvirtinti.

Dziovinty $akny nuovarai danty skalavimui.

Graizeliy nuovarai nuo skrupulo, kartais nuo kosulio ir dzio-
VOs.

Séklos kramtomos nuo ,spaliniy®.

Taxus baccata L. — Taxaceae — europinis kukmedis, ku-

kmedis, kukavas.
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laxus baccata L. — Taxaceae — europinis kukmedis.

Jaloveckio dvaro parke Saldutisky (1944 ar 1943 m. nukirs-
tas) ir pietiniame Lobés ezero $laite ,Pakraminése (dalinai sunai-
kintas nukertant, dalinai i$$ales 1928-29 metais).

Spygliais rakoma nuo ,eiliniy®, t. y. epideminiy, ligy.

Sakuéiq gabaliukai, roZanciai ar droztiniai seitai apsaugoja
nuo jvairiy ,eiliniy®, ,pavietriniy” ligy ir nuo vaiduokliy sukelia-
muy prieméciy,.

Thea sinensis L. — Theaceae — arbatzolés.

Camellia sinensis (L.) Kuntz (sin. Thea sinensis L.) — Thea-
ceae — kininis arbatmedis.

Vartojama rinkos arbata.

Lapy nuovarais klojamos paraudusios akys.

Lapy misinys rakomas su taboka nuo dusulio.

Kai kurios dedervinés tepamos syvais, gaunamais sudeginus
pypkéj popieriu, kuriame pakuojama arbata.

Thuja (sp) — Pinaceae — tuja.

Thuja L. — Cupressaceae — tuja.

Auginama prie sodyby ir kapinése.

Sakuciy nuovaras emmenogogum ir abortyvum.

Thymus chamcedrys Pries — Labiatae — keturbriaunis ¢io-
brelis, ¢iobrelis.

Thymus pulegioides subsp. pulegioides (sin. Thymus chamaedrys
Fr.) — Lamiaceae — keturbriaunis ciobrelis.

Liesuose smélétuose pusynuose.

Vartojamas rakymams nuo ligy ir nelaimiy apsisaugoti, taip
pat po numireélio.

Nuovarai ir derva kaip ir paprastojo ¢iobrelio.

Thymus serpyllium L. — Labiatae — paprastasis Ciobrelis.

Thymus serpyllum L. — Lamiaceae — paprastasis ¢iobrelis.

Smélétuose dirvonuose, retuose krimuose daznai.

Karsti nuovarai nuo kosulio, ,kratinés sunkumo®, persali-
mo, prakaitavimui sukelti, nuo kauly gélos, nuo viduriy skausmuy.
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Praskiesti nuovarai jvairiems plovimams ir skalavimams,
kompresams.

Degutas nuo dederviniy ir danty skausmy. Degutas gauna-
mas sukiSant standziai | molinj nevartota puoda nedziovintu, van-
deniu sudrékinty ¢iobreliy, uzdengiant puoda dangéiu ir pritepant
moliu, taip parengtas puodas statomas | duonkepe krosnj kelioms
valandoms.

Tilia cordata Mill. — Tiliaceae — mazalapé liepa, liepa, lie-
pele.

Tilia cordata Mill. — Malvaceae — mazalapé liepa.

Prie sodybu, parkuose, misriuose lapuotuose miskuose, kar-
tais iStisais liepynéliais.

Ziedy ir trumpy lapuoty $akuciy ustvilkai prakaitavimui su-
kelti.

Nuovarai zydinciy $aky nuo viduriavimy ir viduriy skausmu.

Praskiesti nuovarai nuo viduriavimo.

Sutinti lapai prietvilkiams.

Liepos sijota anglim barstomos zaizdos, anglies gabalai kram-
tomi, kad dantys baty balti ir stipras.

Prinokusiy ir nokstanciy vaisiy, kartais ir ziedy nuovarai ar
arbatos nuo nevaisingumo tick moterims, tiek vyrams.

Liepos karny juostomis tvarstomi i$nerti ir sulauzyti kaulai.

Grudziant lapus ir jaunas Sakutes gaunamos gleivés vartoja-
mos $altiems kompresams ant nudeginty odos vietu.

Tikima, kad kiemuose, kur auga liepos, Zmonés isgyvena ilga
amziuy.

Tilia plathybyllos Scor. — Tiliaceae — didzialapé liepa, lie-
pa.

Tilia platyphyllos Scop. — Malvaceae — didZialapé liepa.

Taip pat kaip ir mazalapé liepa.

Nuplautais lapais klojamos Zaizdos ir nuo ,rozés®.

Tragopogon (sp.) — Compositae — putelis, bandylis.

Tragopogon L. — Asteraceae — putelis.
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Pievose, apysausiuose grioviuose daznokai.

Ziedy ir viso augalo nuovarai ,kraujui valyti“ ir nuo visokiy
virskinimo sutrikimuy,.

Trapa natans L. — Eudrocariaceae — agaras, vandens rie-
Sutas.

Trapa natans L. — Lythraceae — pluduriuojantysis agaras.

Aptiktas tik Ginuciy eZeruose, smarkiai nukentéjo nuo 1927
mety ir 1941 m. $alciy.

Trintu séklos minkstimu barsto $lapiuojancias egzemas.

Sékly kevalus nesiojasi apsisaugojimui nuo vandeniniy lau-
miy ir kity vandens pavoju.

Trifolium alpestre L. — Leguminose — alpiniai dobilai, rau-
donieji dobilai.

Trifolium alpestre L. — Fabaceae — alpinis dobilas.

Sausose pievose, retuose sausuose miskuose, dirvonuose.

,Galvuciy“ nuovarai nuo kratinés sunkumo, ,kraujui valyti®
ir nuo ,saldziosios voties®.

Trifolium arvense L. — Leguminosae — dirvinis dobilas,
katinukai.

Trifolium arvense L. — Fabaceae — dirvinis dobilas.

Rugiy razienose, dirvose, dirvonuose, lengvose Zemése daz-
nai.

Viso augalo nuovarai ,kraujui valyti“ nuo ,saldZiosios voties®.

Trifolium repens L. — Leguminose — baltasis dobilas, do-
biliukai.

Trifolium repens L. — Fabaceae — baltasis dobilas.

Kiemuose, pievose, ganyklose, daznai sé¢jamas.

Ziedy nuovarai piene nuo jvairiy gerklés ir plauciy ligu.

Viso augalo nuovarai ,kraujui valyti.

Ziedy arbata nuo jvairiy moterisky ligu.

Triticum vulgare Vill — Gramineae — paprastasis kvietys.

Triticum aestivum L. (sin. Triticum vulgare Vill.) — Poaceae —
paprastasis kvietys.
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Miltai jvairiems is$utimams ir praguloms barstyti.

I$ skysto kisieliaus deda raminan¢ius kompresus.

Pely nuovarai nuo inksty ligy ir spjaudymo kraujais.

Nekulty, varpy karsti nuovarai nuo persalimo prakaitavimui
sukelti.

Trollius europeus L. — Ranunculaceae — paprastasis bur-
buolis, katilélis.

Trollius europaeus L. — Ranunculaceae — paprastasis burbulis.

Nuovarais plauna sunkiai gyjancias zaizdas.

Grasta su taukais vartoja nuo reumato, egzemu, tam tikru
badu paruosia odos zaizdoms sukelti.

Tussilago farfara L. — Compositae — salpusnis, mociaka-
lapis.

Tussilago farfara L. — Asteraceae — ankstyvasis salpusnis.

Blogai jdirbtose dirvose, molinguose $laituose daznai.

Lapais klojamos zaizdos, nudegimai, jvairas odos suerzi-
nimai, klojama vilnéta puse prie zaizdos, paliams traukti ir lygia
Jkarséiui traukei®.

Graizeliy nuovarai nuo skrupulo, kosulio, dziovos.

Lapy nuovarai nuo kosulio, persalimo, karsti prakaitavimui
sukelti.

Koncentruoti nuovarai ,valgiui patraukei®.

Koncentruoti radziy pakenkty lapy nuovarai — abortyvum.

Typha latifolia L. — Typhaceae — placialapis $vendras,
$vendras, buoziai, kuliai, kalés.

Typha latifolia L. — Typhaceae — placialapis $vendras.

UZaugandiy ezery pakras¢iuose, balose, neisdziastanciuose
grioviuose, tvenkiniuose daznai.

Stiebiasakniy nuovarai nuo sanariy skausmu, slapimo uzsi-
laikymo.

Grustais stiebasakniais trina skaudamus sanarius.

Ublmus campestris L. — Ulmaceae — guoba skirpstas, guo-
ba, vinksna, guba, gauba.
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Ulmus glabra Huds. (sin. Ulmus campestris L.) — Ulmaceae —
kalniné guoba.

Prie sodyby ir pakelése daznai, miskuose retai.

Liaudis daznai ar beveik visai neskiria Ulmus camp nuo kity
Ubmus.

Sékly nuovaras nuo neramaus miego, slogiy sapny, blasky-
mosi miegant.

Jauny $akny Zievés nuovaras nuo viduriavimo.

Sakny Zievés nuovaras nuo gimdos skausmu, sedatyvum (Pa-
bradé).

Urtica dioeca L. — Urticaceae — didzioji dilge, dilgé, juo-
doji, tikroji dilge.

Urtica dioica L. — Urticaceae — didzioji dilgélé.

Lapuotais stiebais plakami ,,reumato susukti sanariai.

Dilgiy $akny arbata geria nuo bevaikiskumo moterims.

Jauny dilgiy sunka geria Saukstais nuo priemécio, skorbuto,
mazakraujystés.

Dilgiy, lapus, vos pasirodzius, plikina kar$tu vandeniu, nu-
spaudzia ir kapoja su tre¢daliu tario druskos suradijusiu peiliu iki
gausis vientisa masé, valgo Saukstais keliskart per diena nuo maza-
kraujystés. Paprastai ruosia tik tai dienai.

Tam paciam tikslui verda juodo gyvulio arba pauks¢io kraujo
maisyma su trintais dilgés lapais.

Urtica urens L. — Urticac — gailioji dilge, $viesioji dilge,
dilgele.

Urtica urens L. — Urticaceae — gailioji dilgélé.

Paplitusi darzy piktzolé.

Viso augalo nuovarai nuo viduriavimo.

Nuo reumato ir mazakraujystés kaip didzioji dilge.

Vaccinium myrtillus L. — Ericaceae — $ilauogé mélyné,
meélyné.

Vaccinium myrtillus L. — Ericaceae — paprastoji mélyné, mé-
lyné.
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Miskuose gan daznai, kartais masyvais.

Uogy nuovarai nuo viduriavimy,.

Lapy ir zydinciy $aky nuovarai nuo inksty ir paslés skausmu.

Praskiestais lapy ir $aky nuovarais plauna zaizdas.

Vaccinium uliginosum L. — Ericaceae — $ilauogé girtuokleé.

Vaccinium uliginosum L. — Ericaceae — paprastasis vaivoras.

Drégnuose miskuose daznai.

Uogos vartojamos jvairiems Sposams.

Uogy nuovarai nuo galvos skausmu.

Viso augalo nuovarai nuo jvairiy skausmuy.

Vaccinium vitis idaea L. — Ericaceae — $ilauogé brukné,
brukné.

Vaccinium vitis-idaea L. — Ericaceae — paprastoji brukné.

Uzpiltos virtu vandeniu uogos laikomos per Ziema, prisistovéjes
skystis geriamas ,$irdziai atgauti®, ,valgiui patraukti“, gaivinantiems
gérimams, kompresams ir trynimui kar$¢iuojantiems ligoniams.

Brukniy, Sakudiy ir lapy nuovarus geria nuo inksty ir pas-
leés skausmu, skaudaus $lapinimosi, paliy ir kraujo slapume, karsti
nuovarai geriami nuo sanariy skausmuy,.

Valeriana officinalis L. — Valerianaceae — vaistinis valeri-
jonas, valerijonas.

Valeriana officinalis L. — Caprifoliaceae — vaistinis valerijonas.

Zydéjimo metu iskasty $akny ir viso i§rauto augalo nuovarai
geriami nuo ,slabnumo®, bendro nusilpimo, prakaitavimo, nemie-
gos, slogiy sapnu, i$gascio, ranky drebéjimo, ,métymo®, jvairiy
nerviniy sutrikimuy,.

Degtinés antpilai nuo skausmy skilvio srity ir Zarnose apeti-
tui pagerinti, nuo blaskymosi miegant, nerviniy negalavimu.

Veratrum album L. — Liliaceae — baltasis ¢emerys.

Veratrum album L. — Melanthiaceae — baltasis ¢emerys.

Utenos, Zarasy apskrityse kartais auginamas, Vilniaus krasto
pietuose pievose naturaliai auga, stiebiasaknis ir $aknys jsigyjamos
is kromelninkuy.
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Vaistinis valerijonas
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Lapus merkia j vandenj prausimui ir trynimams nuo ,,i$gas-
cio®.

I$ grasty su taukais $akny daromas tepalas nuo reumato.

Verbascum nigrum L. — Scrophuliariaceae — juodoji tabé,
meskos ausis.

Verbascum nigrum L. — Scrophulariaceae — juodoji tabe.

Slaituose, kriimuose daznai.

Ziedyno nuovarai nuo ,Jirdies silpnumo®, jvairiy plauciy ir
gerkles ligu.

Lapy nuovarus geria nuo dusulio.

Verbascum thapsus — Scrophuliariaceae — mazaziedé tabé,
gauré, meskos ausis.

Verbascum thapsus L. — Scrophulariaceae — smulkiaziedé tabé.

Smélétuose $laituose ir skynimuose daznai.

Ziedynq nuovarai nuo kosulio, ,kratinés sunkumo®, dusu-
lio.

Praskiesti nuovarai plovimams ir gargaliavimams.

Lapy nuovarai nuo ,sirdies drebéjimo®.

Lapais klojamos puliuojancios zaizdos puliams traukti.

Viso augalo nuovarus duoda gyvuliams nuo viduriavimu,
pervargus, nuo i§simétymo apsisaugoti.

Lapais tvarsto kratis ir teSmenis nuo jvairiy uzdegimuy, suti-
nimu, lapus nesiojasi ar risa gyvuliams prie ragu, kad ,meska neuz-
gritity, t. y., kad neistikey sunki liga.

Verbena officinalis L. — Verbenaceae — vaistiné verbéna,
karkliukas, verbeleé, dilgéleé.

Verbena officinalis L. — Verbenaceae — darzeliné verbena.

Darzuose kaip krapai, t. y. — nesé¢jamas, bet savaime pasiséja-
mas nenaikinamas.

Nuovarai nuo ,,gumbo®, jvairiy viduriy skausmuy, blogo virs-
kinimo.

Veronica becabunga L. — Scrophuliariaceae — baliné vero-
nika, jonazolé.
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Veronica beccabunga L. — Plantaginaceae — upeliné veronika.

Pakrasciuose ezery ir léty upeliy, prie $altiniy daznai.

Nuovarus duoda vaikams nuo ,$lapumo nelaikymo®, slapi-
nimosi miegant.

Nuovarais plauna jvairias Slapiuojancias egzemas, ,valasnyko
zaizdas®.

Veronica officinalis L. — Scrophuliariaceae — vaistiné ve-
ronika, jonazolé.

Veronica officinalis L. — Plantaginaceae — vaistiné veronika.

Ziedynq nuovarai akims plauti, ,,kar$¢iui traukei®.

Zydinéios 7olés nuovarai nuo karsc¢iavimo, ,$alc¢io krétimo®,
nuo bendro nusilpimo, apetitui pagerinti.

Veronica chamaedrys L. — Scrophuliariaceae — paprastoji
veronika, jonazolé.

Veronica chamaedrys L. — Plantaginaceae — paprastoji veroni-
ka.

Kaip ir Veronika officinalis.

Viburnum opulus L. — Caprifoliaceae — paprastasis puti-
nas, putinas.

Viburnum opulus L. — Viburnaceae — paprastasis putinas.

Lapuotuose miskuose, $laituose, kartais prie sodybu, gana
daznai.

Ziedyny nuovarai nuo jvairiy moterisky ligu.

Uogy degtininis antpilas nuo gerklés ligy geriamas gurksniais
i ryto ar pries kiekviena valgj, praskiestu antpilu skalauja gerkle, is
antpilo mi$inio su vandeniu lygiomis daromi kompresai.

Saldyty uogy sunka nuo skaudziy ménesiniy ir nuo kar$¢ia-
vimo po gimdymo, kartais duodama ¢iulpti suledéjusiy uogu.

Sékly degtininis antpilas duodamas ,prinovyjimui® (per ves-
tuves jauniesiems degting puosia putino ziedais ar putino uogo-
mis).

Zievés nuovarai nuo skaudziy ménesiniy ir jvairiems genita-
lijy plovimams.
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Vicia faba L. — Leguminose — valgomoji pupa, pupa, ar-
kliapupé.

Vicia faba L. — Fabaceae — pupa.

Kultarinis augalas paskutiniu metu Zymiai maziau beaugi-
namas.

Anksciy nuovarai geriami nuo ,saldZiosios voties®, ,valgio
nepriimant®, ,kraujo valymui®.

Sutintos ankstys ir lapai prietvilkiams.

Stagarus merkia j vandenj vaikams prausti, kad baty tvirti ir
tiesiakojai.

Pusiau susutintas pupas nulupa, dziovina, sutrina j miltus, i
gauty milty verda skystas koseles nuo viduriavimo.

Vinca minor L. — Apocynaceae — ziemé, slenktené, barvinkas.

Vinca minor L. — Apocynaceae — mazoji ziemé.

Ziedy nuovarai kari¢iuojancioms akims plauti.

Nuovarai nuo ,,neramumo®, nerviniy sutrikimy, diegliy vi-
duriuose.

Vincetoxicum officinale Moench. — Asclepiadaceae — sla-
kiné kregiduné.

Vincetoxicum hirundinaria subsp. hirundinaria (sin. Vince-
toxicum officinale Moench) — Apocynaceae — $lakiné kregzduné.

Slaituose ir krimuose daznai.

Nuovarai geriami ir klojami nuo gyvatés jkirtimo. Sakny
nuovarus geria nuo ,,isgs¢io.

Saknj nesiojasi nuo gyvatés jkirtimo ir pikto liezuvio apsi-
saugoti.

Viola arenaria D. — Violaceae — naslaité smiltyniné, Zibu-
té, fiolka, zibikute.

Viola rupestris subsp. rupestris (sin. Viola arenaria DC.) —
Violaceae — smiltyniné naslaité.

Ziedy nuovarai akims plauti.

Viso augalo nuovarai nuo nerviniy sutrikimy ir neregulia-
raus sirdies darbo.
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Sakny degtinés antpilas nuo dusulio ir atsikoséjimui palen-
gvinti.

Viola canina L. — Violaceae — naslaité, sunpiolke.

Viola canina L. — Violaceae — $uniné naslaité.

Kaip ir V. arenaria, su kuria painiojama.

Viola collina Besser — Violaceae — naslaité $laitiné.

Viola collina Besser — Violaceae — slaitiné nadlaité.

Kaip ir V. arenaria.

Viola tricolor L. — Violaceae — tikroji naslaité, naslaite.

Viola tricolor L. — Violaceae — trispalvé naglaité.

Dirvose, slaituose, kriimuose daznai.

Ziedy nuovarai akims plauti.

Zolé merkiama | vandenj praustis ir maudytis nuo jvairiy
bérimuy.

Viso augalo uztvilkai (karsti) prakaitavimui sukelti.

Viso augalo nuovarai ,kraujui valyti“, nuo skrupulo, kauly
gelimo.

Viola arvensis Murray.

Viola arvensis Murray — Violaceae — dirviné naslaité.

Kaip ir Viola tricolor.

Viscaria vulgaris Bernh. — Caryophylaceae — smailiuké
nukoreélé.

Viscaria vulgaris Rohl. — Caryophyllaceae — smaliuke.

Smélétuose, sausuose $laituose, dirvonuose, sausose pievose
daznai.

Nuovarai atsikosé¢jimui palengvinti.

Viscum album L. — Lorantaceae — paprastasis amalas,
amalas.

Viscum album L. — Viscaceae — paprastasis amalas.

Vilniaus krasto pietuose, Piety Lietuvoj iki Nemuno ir netoli
Smélynés, Zarasy apskr.

Amalo lapus arba $akutes nesiojasi apsisaugojimui nuo jvai-

riy ligy ir apZzavy,.
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Nuovarai ir degtinés antpilai nuo jvairiausiy negalavimuy,
nerviniy sutrikimy, nuomario, ,,sugadinimo®, t. y. nuo ligos ar ne-
galavimy atsiradus kam pikto linkint.

Xeranthemum annuum L. — Compositae — vienmetinis
sausiukas, sausiukas darzelinis.

Xeranthemum annuum L. — Asteraceae — vienmetis sausiukas.

Darzeliuose auginamas.

Ziedy nuovarai nuo bendro nusilpimo ir dZiovos, geriama
gurksniais.

Ziedy nuovaras piene su medum ar be jo, geriamas Siltas po
kelis gurk$nius nuo dziovos ir bendro nusilpimo.

Zingiber officinale Roscoe — Zingiberaceae — stiebasa-
kniai ,,Jmbirai“.

Zingiber officinale Roscoe — Zingiberaceae — tikrasis arba vais-
tinis imbieras.

Isigyjami vaistinése, smulkiy prekiy krautuvése ar pas kro-
melninkus.

Stiebasakniy, degtinés antpilas (2—-3 gabaliukai stiebasaknio
ketviréiui litro) geriamas gurksniais iS ryto pries valgj, re¢iau pries
kiekvieng valgj nuo ,kritinés sunkumo®, ,,védarélio slogos“, blogo
apetito, jvairiy virSkinimo sutrikimuy,.

Grasti stiebasakniai, sumai$yti su medum, kad gautusi kie-
tos teslos konsistencijos masé, rieSuto didumo gabaliukais ryjami
10-15 min. prie$ valgj nuo ,védarélio slogos®.

Retai vartojamy ir neis$samiai apibudinty augaly
sarasas

Adonis vernalis L. — Ranunculaceae — pavasarinis adonis.
Santoka ir jos apylinkeés, auginamas.

Nuovarai nuo Sirdies ligy.

Alchemilla arvensis Scop. — Rosaceae — dirviné rasakilé.
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Aphanes arvensis Scop. (sin. Alchemilla arvensis (L.) Scop.) —
Rosaceae — dirviné mazuoleé.

Retai dirvose, posausése pievose.

Nuovarai nuo viduriavimuy,.

Althea officinalis L. ir A. cannabina L. — Malvaceae — pi-
liarozé ybiske, p. kanapialapé.

Althaea officinalis L. — Malvaceae — vaistiné svilarozé.

Althaea cannabina L. — Malvaceae — kanapiné svilarozé.

Santoka, Lentvaris, Pabradé, Utena retai.

Sakny nuovarai nuo kosulio.

Anthemis nobilis L. — Compositae — rymiskasis bobramu-
nis.

Chamaemelum nobile (L.) All. (sin. Anthemis nobilis L.) — As-
teraceae — kilnioji blezdinguneé.

Auginamas darzuose ir darzeliuose retai.

Vartojamas kaip ramunéliai.

Avristolochia clematis L. — Aristolochiaceae — paprastoji
kartuolé.

Aristolochia clematitis L. — Aristolochiaceae — paprastoji kar-
tuolé.

Druskininkai.

Sakny nuovarai nuo skaudziy ménesiniy ir kity moterisky
ligy.

Artemisia annua L. — Compositae — vienmetis kietis.

Artemisia annua L. — Asteraceae — vienametis kietis.

Klykiy kaime (Tauragny vls¢., Utenos apskr.) pakenciamas
prie kryziaus $alia Utenos—Tauragny vieskelio.

Nuovarai ir trinti su medum graizeliai nuo askaridy,.

Asperugo procumbens L. — Boraginaceae — $iuzé.

Asperugo procumbens L. — Boraginaceae — §liauziantysis pros-
nis.

(Gauta sausa susmulkinta medziaga (Vilniaus krastas, retai).

Nuo gerklés ligy.
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Atropa beladona L. — Solanaceae — Sunvys$né.

Atropa belladonna L. — Solanaceae — vaistiné Sunvysne.

Aukstadvaris.

Lapais klojami skauduliai, praskiesti lapy nuovarai geriami
nuo viduriy skausmy ir viduriavimu.

Bergenia crassifolia (L.) Fritsch. — Saxifragaceae — berge-
nija.

Bergenia crassifolia (L.) Fritsch — Saxifragaceae — storalapé
bergenija.

Darzeliuose auginamas retai, Vilniaus krastas.

Sakny nuovarai nuo viduriavimy ir slapumo pislés ligu.

Lapais klojamos Zaizdos.

Chenopodium ambrosioides L. — Chenopodiaceae — ba-
landa kirmytzolé.

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants (sin.
Chenopodium ambrosioides 1..) — Amaranthaceae — vaistiné balanda.

Auginamas retai. Zolés nuovarai ir trinta su medum %olé nuo
viduriy parazituy.

Cochlearia officinalis L. — Cruciferae — krienas reziukai-
tis.

Cochlearia officinalis L. — Brassicaceae — vaistinis skabétras.

Piety Lietuvoj kartais pakenc¢iamas darzuose.

Sunka ir nuovarai nuo viduriy ligy, nusilpimo, skorbuto.

Ephedra distachya L. — Ephedraceae — asinklakrumis.

Ephedra distachya L. — Ephedraceae — dvivarpé efedra.

Santoka. Auginamas.

Nuovarai nuo dusulio.

Hedera helix L. — Araliaceae — gebené lipike.

Nemuno $laituose labai retai, kartais auginamas.

Nuovarai nuo epilepsijos ir nepakenc¢iamy skausmy, vidu-
riuose, t. y. visais atvejais, kai ligonis raitosi Zeméje.

Juglans regia L. — Juglandaceae — valakinis rieSutmedis,
graiky riesutas.
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Juglans regia L. — Juglandaceae — graikinis riesutmedis.

Kartais auginamas.

Lapy nuovarai nuo jvairiy medziagos apykaitos ligy ir vidu-
riavimu.

Juniperus sabina L. — Cupresaceae — kadugys sabina.

Juniperus sabina L. — Cupressaceae — kazokinis kadagys.

Vilniaus krasto pietuose retai. Saku¢iy nuovarai emmenogo-
gum it abortivum.

Lobelia inflata L. — Lobeliaceae — i$pustoji lobelija.

Lobelia inflata L. — Campanulaceae — pustaziedé / paprastoji
lobelija.

Santoka, Viesuliskiai. Auginamas.

Rikomas nuo dusulio.

Morus alba L. et Morus nigra L. — Moraceae — baltasis ir
juodasis $ilkmedis.

Morus alba L. — Moraceae — baltasis Silkmedis.

Morus nigra L. — Moraceae — juodasis silkmedis.

Auginamas retai.

Uogu nuovarai ir arbatos nuo uzkimimo.

Ocimium sanctum L. — Labiatae — kambariné méta.

Ocimum tenuiflorum L. (sin. Ocimum sanctum L.) — Lamia-
ceae — siauralapis bazilikas.

Auginamas kambariuose.

Lapais trina galva nuo gelian¢iy skausmu, nuovarus geria
nuo skausmy viduriuose, nuo plauciy ligy.

Panicum miliaceum L. — Gramineae — tikroji sora.

Panicum miliaceum L. — Poaceae — tikroji sora.

Piety Lietuvoj sé¢jama pauksciy lesinimui ir maistui retai.

Grasty, grady nusijotais miltais barstomos kirk$nys nuo is-
sutimo.

Apgrasti gradai prietvilkiams.

Nevétyty grady (apgradus ar be to) nuovarai nuo viduriavi-
muy.
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Penicillium — Aspergilaceae.
Penicillium Link — Aspergillaceae — peléjunas.
Suziedéjusios duonos $alto vandens istraukas geria nuo plau-
¢iy uzdegimuy ir jvairiy kar$¢iavimuy,
Salsola kali L. — Chenopodiceae — smiltyniné druske.
Salsola kali L. — Amaranthaceae — smiltyniné druske.
Pakelése prie gelzkeliy retai (Vilniaus kraste).
Nuovarai $lapimo i$skyrimui padidinti.
Tanacetum balsamita L. — Compositae — vaistiné bitkreéslé.
Ianacetum balsamita L. — Asteraceae — balzaminis skaistenis.
Auginamas darzeliuose retai.
Nuovarai nuo jvairiy viduriy ligy.
Torulla — Cyberlindnera jadinii — mielés.
Torula Pers. — Torulaceae — mieliy gentis.
Cyberlindnera jadinii (Sartory, R. Sartory, J. Weill & J. Mey)
Minter — Phaffomycetaceae — mieliy rasis.
Auginamas medum ar cukrum pasaldintam vandeny.
Partgstéjes vanduo geriamas nuo kar$¢iavimo, nusilpimo.
Tropeolum magjus L. — Tropaeolaceae — didzioji nasturte.
Tropaeolum majus L. — Tropaeolaceae — didzioji nasturté.
Auginama darzeliuose.
Grastos séklos nuo viduriy parazity ir virskinimo sutrikimuy.
Sutintomis séklomis tvinkinamos votys.
Lapais klojami tvinkiniai greitesniam pritvinkinimui.
Lapai dedami ar trinami odos suerzinimui esant raumeny ar
nerviniams skausmams.
Vitis vinifera L. — Vitaceae — tikrasis vynmedis.
Auginamas retai.
Lapais klojamos Zaizdos ir odos paraudimai kars¢iui traukti.
Xanthium strumarium L. — Compositae — paprastasis da-
gycius.
Xanthium strumarium L. — Asteraceae — paprastasis dagisius.
Siukslynuose retai.
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Grastomis $utintomis séklomis tvinkinamos votys.

Zea Mays L. — Gramineae — kukuruzas.

Zea mays L. — Poaceae — paprastasis kukuriizas.

Auginamas maistui ir kaip dekoratyvinis retai.

Jauny kuliy (su lapais ir purkomis) nuovarus geria nuo sun-
kiy ir ilgai uzsitgsianciy ménesiniy,.

Tam pat tikslui geria ir purky nuovarus.

Sutinti gridai prietvilkiams.

Kules dengianciujy lapy nuovarus geria nuo spjaudymo
kraujais.

LIAUDIES MEDICINOS
VARTOJAMU PRIEMONIUY
BIOLOGINIS TYRIMAS

Norédama nors dalinai patikrinti kai kurias liaudies medici-
nos naudojamas medziagas atlikau $iuos tyrimus.

Tilia cordata Mill. — mazalapé liepa.

Minkstinantiems skalavimams liepos Ziedai tebevartojami
dabar, prietvilkiams ir kompresams vartota ne per seniausiai. Pra-
dedant dirbti liaudiskos medicinos medziagos tyrimus (1942 m.)
mano turimoj literataroj nebuvo duomeny reproduktyviam liepos
veikimui, tai tq sritj ir émiausi patikrinti.

Esamas 32 triusaiciy pateles, keturiy ménesiy amziaus, pada-
linau | tris grupes:

A T- desimt sveiky, galimai vienody pateliy (vienodumo deé-
lei 5 pilkos sinsilinés, 5 — jvairiy spalvy).

A II — desimt sveiky pateliy (5 pilkos, 5 jvairiy spalvy) su
pirmaja grupe galimai tolygios.
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A TII — dvylika pateliu, iSranky, visos silpnesnés uz anksc¢iau
atrinketas, trys labai silpnos jvairiy spalvu. Kelios blogai issivys¢iu-
sios.

A T — Seriamos zole su nedideliu grady priedu. Kramtymui
gauna karkly Sakas (po 50 g vienetui). Kiekviena patelé laikoma
atskiram narvo skyriuj.

A II — gauna lygiai tokj pat pasarg ir laikomos lygiai taip pat,
tik kramtymui gauna po 50 g lapuoty liepos Sakuy.

A III — laikomos visos viename nedalytame narve, po A I ir
A II grupémis, gauna mazdaug tokj pat maista, kramtymui kartais
liepos, kartais karklo $aky ar abieju, atseit, kas atsilieka nuo pirmuy-
ju grupiu. Si grupé ne tik sudaryta i§ atsilikusiy silpnesniy triusai-
¢iy, bet ir priezitirg visais atzvilgiais turéjo blogesne.

Po ménesio visos suporuotos su sveikais pailsé¢jusiais patiné-

liais.
Atsivedé:
Al ATl ATII
3 3 2
4 2 3
3 4
5 - 2
4 2 3
2 3 1
4 3 1
3 2 4
4 1 3
4 3 1
- - 3
- - 3

Iki atskyrimo i$augino A I — visus, A Il — Nr. 9 — Nr. i$ trijy
vienas ir Nr. 7 liko vienas. AIll Nr. 3 vienas, Nr. 8 liko vienas.
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Tas pats pakartota su grupémis B ir C.

BIlirBII-po 10, BIII-11.

B I gavo liepy $akutes pries zydéjima su ryskiais pumpurais,
zydint ir su jaunais vaisiais.

B II — karkly sakas.

B III — kas pakliuvo.

Atsivedé [$augino
B1 42 41
BII 17 11
BIII 38 35

Grupé C I gavo susalusiy liepos $aku, gausiai apkibusiy vai-
siais.

Grupé C II gavo susalusiy karkly saky.

Grupé C III gavo kas atsiliko nuo pirmujy grupiy,.

Atsivedé [$augino
CI 39 30
ClI 15 5
CII 28 19

Didelis jaunikliy kritimas gan dalinai priklausé ir nuo Zie-
mos salygu. Nors antrosios grupés buvo atrenkamos tolygios pir-
mosioms, o tre¢iosios sudaromos i§ silpnesniy, taciau nepaisant
blogesniy salygy treciosios prisiveja pirmasias ar bent aplenkia an-
trasias.

Atrinktos dvi beveik tolygios patelés, vieno lizdo Besianka —
Sibirka ir Besianka — Ragana. Abi atsivedusios po kelis lizdus, nie-
kada ne maziau 4 vaiky, rapestingos motinos, nepastebéta atsitiki-
mu, kad baty likusios neapvaisintos.

Atrinkti du geriausi patinai: $insilas Pan, Inspektor ir pusbel-
gis Pan Edvard. Visi keturi triuiai sveiki. Kadangi $eriant paprastai
badavo duodama liepos lapuy, $aky ar Ggliu, tai visi keturi laikomi
ménesj ant beliepés dietos. Po to 1 ménesj B-Ragana ir P. Inspektor
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gauna liepos davinj, B.-Sibirkg ir P. Edvard beliepj. Suporuota atsi-
vedé 6, auga visi, B — S, 4 i§ jy vienas Zuvo mazas.

Atskyrus vaikus po trijy ménesiy paprasto $érimo vél beliepé
dieta ir po to B — S ir P — Edw. su liepos daviniu, B— R ir P — I —
karkly ir alksnio $aky daviniu atsivedé: auga:

B-S§ 6 6

B-R 5 -

Pakartota dar karta poruojant B — S su P — Ed. (su liepos
daviniu).

B — Rsu P I (be liepos davinio).

Girdydamas baltasias peles liepziedziy arbata doc. M. Valius
yra gaves didesnj prieauglj.

Hypericum perforatum L. — paprastoji jonazoleé.

I$ nedziovinty zydinciy vir$uniy trinant gruzty su skystais
riebalais liaudies vartojamais santykiais pagamintos itraukos. Su-
trinta masé laikoma vieng savaitg $iltai, ant pec¢iaus ir nupiltas skai-
drus nusistovéjes skystis. Ekstrahuota liny aliejumi ir Zuvy, taukais.
Patogumo délei liny aliejaus iStrauka pavadinta Hyperlinu ir zuvy
tauky Jechyperoliu. Pagamintos tokios pat istraukos (Hyperlin 2 ir
Jechyperol 2) i$ stambiai smulkintos sausos medziagos.

Paimta dvi grupés po $esias rudasias Ziurkes. Abipus stuburo
iSskusta juosta plauky ir beplaukéj odoj jkaitintu smulkiu grébeliu
padaryta po penkis nudeginimus kiekvienoj pus¢j. Vienam $esetui
tepama kairieji nudegimai liny aliejumi, desinieji Hyperlinu. An-
tram SeSetui kairieji Zuvy, taukais, desinieji Jechyperoliu. Kompli-
kacijy ir paliniy nebuvo.

Sasai nuo kairiujy pusiy nukrisdavo trimis keturiomis dieno-
mis véliau negu nuo desiniujy.

Jechyperoliu teptos visos ziurkés buvo be sasy astuntg diena,
Hyperlinu — devintg ar desimta.

Dviem grupém po keturias rudasias ziurkes padaryti tokie
pat nudegimai. Tepta O/ Lini ir Hyperlinu 2, O/ Jecoris ir Jechy-
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peroliu 2, komplikacijy negauta. Nuo kairiujy pusiy $asai nukrito
dviem trim dienom veéliau, tarp Hyperlino 2 ir Jechyperolio 2 skir-
tumo nepastebéta.

Dvi grupés po penkias ziurkes gavo tokius pat nudegimus,
kairiosios pusés teptos dziovintos medziagos iStraukomis, desinio-
sios nedZiovintos. Sasai nukrito mazdaug vienu metu, taciau desi-
niosios pusés randai buvo lygesni.

I$ istrauky lickany pagaminta emulsija maiSant lygiomis su
Ag. Calcis, lygia greta padaryti ir riebalu, ir kalkiy vandens misiniai.

Paimtos astuonios rudosios ziurkés, nuskustos ir pridegintos
kaip anksc¢iau nurodyta. Keturioms tepta kairiosios pusés su Lizn.
Calcareum c. OL. Jecoris, desiniosios Calc. — Jechyperoliu, likusioms
keturioms kairiosios pusés Lin. Calcar., desiniosios Calc — Hypero-
liu. Pirmieji $asai nukrito penkta diena, paskutiniai desimta tokia
tvarka:

Calc.- Jechyperol — calc. — Hyperlin — Lin calcar. C. OL. Jecor. —
Lin.Calcar.

Fol. Urticae dioic. — Urtica dioica L. — didzioji dilgélé —
lapai.

Sudarytos dvi grupés po 15 mazdaug vienody Ziurkiy. Vi-
sos ziurkés rudos, pagautos uzdaromais spastais. Laikant Ziurke uz
uodegos ir atsargiai spaudziant galva ir nugarkaulj apdeginta adata
nutraukiama i§ sprando venos kraujo. Nuleidziama tiek, kad ziur-
ké darosi apatiska, apie 3 cc (kubinis centimetras). Adatg isémus
zaizda uzspaudziama vatos gniuzulu, jmirkytu ekvivalentés gelezies
chlorido tirpalu. Ziurkés $eriamos avizomis, sojomis, gilémis ir Ser-
muksnio uogomis, kramtymui duodama sojos virks¢iy ir alksnio
saky. Viena grupé girdoma sélenomis uzplaktu vandeniu, antroji
dilgés lapy milteliais uzplaktu vandeniu (50 g dilgés lapy ar séleny
uzpilama 1 1 vandens, palaikoma 12 val.). Maisto ir géralo ziurkes
gauna tiek, kiek pajégia sueikvoti. Narvuose padéti valgomosios
druskos kristalai laizymui.
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Pirmomis dienomis Ziurkés bana nejudrios, blogai valosi, ne-
sirieja tarpusavy, liezuviai, letenos ir $nirpslés blyskios. Gaunancios
dilgiy antpilo jau 6-7 diena pradeda valyti kailj, o 10-12 — grauzti
virbus ir rietis. Gaunandios séleny antpilg pradeda valytis 10—12
dieng. Stipimuy nebuvo.

Grupéj B po 10 kiekvienai pogrupei. Pastipo viena i$ dilgi-
nés pogrupés. Pastipo ketvirta diena po kraujo nuleidimo, jokiy
ypatingy Zymiy nepastebéta, skrodziant kiek padidéjusios kepenys.
Likusios pralenké sémenines penkiomis dienomis.

Grupé C po 12 pogrupése. Dvi pastipo séleninéj grupéj. Pir-
moji pastipo tg nutekinimo dieng — visg laika buvo labai sustirusi,
pasisiaususi, laikési kampe, nedarydama pastangy bégti nuo artina-
mos rankos, kvépavo sunkiai, truputj drebéjo. Keturias kontroli-
nes dienas pries atrodé visiskai sveika. Skrodziant jokiy pastebimy
pakitimy. Kitos paros pabaigoje pradéjo neramiai laikytis po viena
i$ abiejy grupiy. Plaukai pradéjo Siaustis, nosys buvo sausos, nors
ziurkés nuolatos laizési, daug géré, buvo judrios ir baikscios, ju-
desiai staigus, bet silpni. Dilginés pogrupés geriau pradéjo jaustis
ketvirta para ir pasveiko septinta, visiskai atsigavo drauge su séme-
niném. Séleniné pastipo Sestg ligos para.

Grupéj D sudarytos keturios pogrupés po dvylika ziurkiu,
kiekvienoj pogrupéj po $esias rudas ir Sesias pilkas, visos ziurkes
gerai nusertos, nenaudotos jokiems bandymams, prie§ nutekinima
stebétos dvi savaites. Visos $ertos soja, avizomis, Sermuksniais, lai-
zymui gavo druskos, girdytos $variu vandeniu. Prie$ nutekinima vi-
soms nuskusti ir dezinfekuoti sprandai denatiruotu spiritu. Pirmo-
ji pogrupe gavo vandenj su sélenom, antroji vandenj su kepenom
(50 g litrui), trecioji dilgiy miltelius, ketvirtoji dilges su kepenim
(25 g kepeny ir 25 g dilgiy lapy milteliy). Naudota $aldytas triusiy
kepenis.
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Pogrupés
| I1 111 I\
Nejudrios Nejudrios Nejudrios Nejudrios

» » » Tyrineja narva‘

. Tyrinéja narvg |,, Pradeda valytis
Tyrinéja narva | Pradeda valytis Lyg P radeda Valosi
valytis
. : : Sniukstingja
Pradeda valytis | Valosi Valosi .
apie virbus
Valosi Judrios Judrios .Gr'a A e
jasi
) Visai kaip svei-
Judrios N . kos
{’r:adevd ;.1 .. Pradeda rietis |Pradeda rietis |,
$niukstinéti
Bando grauzti |Laikosi kaip Laikosi kaip Laikosi kaip
virbus sveikos sveikos sveikos

Visos Ziurkeés laikosi gerai, atrodo kaip sveikos.

Grupéje D visai nebuvo serganciuju, bendras atsigavimo lai-
kas Zymiai sutrumpéjo lyginant su anks¢iau buvusiomis grupémis,
manau, kad tai Zymiai priklausé nuo gero Ziurkiy $érimo ir stropiai
dabojamos $varos. Prie$ patalpinant Ziurkes narvai nuplauti kar$tu
vandeniu su muilu, narvo dugnas i$traukiamas dukart per dieng
ir valomas nuplaunant kreolino skiediniu. Pilkosios ziurkeés, nors
bendrai imant smulkesnés, o nustojo po tiek pat kraujo, laikési ge-
riau negu stambios rudosios.

Liaudies medicinoj vartojamy tanidiniy
medziagy palyginimas

Sugaudyta rudy dirviniy peliy po penkias kiekvienam au-
galui, sudarant grupes stengtasi, kad | kiekviena grupe patekey tas
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pats skaicius jaunikliy ir suaugusiy peliy. Kiekviena grupé laikoma
atskiram narvelio skyriuj. Savaitg laiko pelés gerai ir reguliariai mai-
tinamos.

Ipratusios daug ir nustatytu laiku ésti pelés tus¢iame gerai
i$valytame narve palickamos astuoniom valandom. Pelés nekantriai
sniukstingja narvo kampuose ir apziaringja tusc¢ius indus. Isalku-
sioms peléms duota daug apykarstés miltinés kosés. Isalkusios pelés
puola maista godziai, so¢iai joms prisiédus kosé atimama, po trijy
valandy visos pelés viduriuoja.

Peles Seriamos geromis nesuplékusiomis avizomis, girdomos
liaudies vartojamais nuovarais nuo viduriavimo. Kontrolinés ,a“
gauna vandenj, o ,b“ tanino skiedinj. Greta to nustatyta nusodi-
nant vario acetate tanidy kiekis liaudiskai paruo$to nuovaro litre.

Augalo Tanidy o
Peliu laik

pavadinimas kiekis ciu fatkysena
e T P e
Eupatoria L. ’ .a‘, p .g. ) vy

palaipsniui

Nustoja viduriuoti trecia
Alchemilla 0.35 diena, sociai uzédusios pakar-
vulgaris L. ’ totinai suserga, visai pasveik-

sta penkta dieng
Alnus incana
M. Nustoja viduriuoti antros
Brazdo 0,12 dienos pabaigoj, be jokiy vi-
nuoskuty Saltas duriavimo pasikartojimy

antpilas

Nustoja nepertraukiamai
Andromeda 0.4 viduriuoti antroj paroj, visai
polifolia L. ’ viduriai susitvarko trecios
paros pabaigoj
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Augalo Tanidy

Peliy laik
pavadinimas kiekis i fatkysena
Viduriuoti nustoja staiga,
Polygonum 0.7 pirmos paros pabaigoj, taciau
Bistorta L. ’ iSmatos dar ir trecig parg

necharakteringos

Pelés apspurusios, purvinomis
Vanduo apter§tomis uodegomis, susit-
varko $esta dieng

Be perstojo viduriuoti nustoja
Tanino tre¢ia diena, tadiau iSmatos

skiedinys 0.3

necharakteringos ir penktos

dienos pabaigoj

Anemona Hepatica L. — Anemone hepatica L. — Hepatica
nobilis Schreb. — triskiauté Zibuoklé.

Keli kramai palazdés rudenj pasodinti j vazonélius ir islaikyti
bulviy rasy. Pavasaréjant perkelti j ledo risj ir ten islaikyti iki pasi-
baigé nataralus palazdziy Zydéjimas. Vazonéliai dalimis iSkeliami ir
sodinami tksmingoj drégnoj vietoj; tuo uztikrintas ilgalaikis palaz-
dziy Zydéjimas. Gauta lizdas ankstyvy traiskanotom akim kaciuky,.
Pusei jy (dviem) dukart per dieng akys plaunamos palazdés nuo-
varu, kitiem dviem virintu vandeniu. Jau po keturiy dieny nuo-
varais plaunamos kaciuky akys nustojo traiskanojusios, tuo tarpu
kity traiskanojo kaip traiskanojusios. Kaciukai stebéti tris savaites,
plaunamos virintu vandeniu akys ir toliau traiskanojo po truputj, o
plaunamos palazdés nuovaru nustojo traiskanoti antros savaités pu-
s¢j. Nutraukus plovimg vél pradéjo traiskanoti, bet po pakartotino
trijy dieny plovimo nustojo traiskanoti.

Gauti daviniai toli grazu néra kiekybiskai tikslas, tadiau pa-
kanka parodyti, kad liaudies naudojamos priemonés néra betikslés.
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VIDURIO EUROPOJ VARTOJAMUJUY VAISTINGUJU
AUGALY SARASAS (pagal HERBARIUM
MITTELEUROPAISCHER HEILPFLANZEN ir
WILENSKE ZIOLA LIUDOVE, J. Muszynski)

Abies alba

Achillea ptarmica
Achillea millefolium
Aconitum napellus
Acorus calamus

Actea spicata

Adonis vernalis
Aegopodium podagraria
Agrimonia eupataria
Alchimella vulgaris
Allium ursinum
Althea oficinalis
Anthylis vulneraria
Antenaria dioica
Arctium somemntosum
Arhyrophorus uniflorus
Aristolachia climatitis
Arnica montana
Artemisia vulgaris
Artemisia absinthium
Artemisia abrotanum
Asarum europium
Asparagus officinalis
Asperula odorata
Atropa belladonna
Angelica silvestris
Ballota nigra

Berberis vulgaris

Betonica officinalis
Betula alba

Calluna vulgaris
Cannabis sativa
Capsella bursa pastoris
Carlina acaulis

Carum carvi

Castanea sativa
Centaurea cyanus
Centaurium umbelatum
Cetraria islandica
Chelidonium majus
Chenopodium ambrosioides
Chrysantemum vulgarae
Cichorium intibus
Cladonia raugiferina
Conium maculatum
Convallaria majalis
Coriandrum sativum
Corydalis solida

Daphne mesereum
Dictamnus albus
Digitalis purpurea
Digitalis ambigua
Drosera rotundifolia
Drosera intermedia
Dracocephalum moldavicum
Equisetum arvense
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Eryngium campestre
Eupatorium cannabinum
Euphrasia Rostkeviana
Euforbia cyparisias
Fagus silvaticus
Filipendula ulmaria
Foeniculum vulgare
Fragaria collina
Frangula alnus

Galega officinalis
Galium verum
Glachoma hederacea
Gentiana purpurea
Gentiana asclepiadea
Geum urbanum
Glycyrrhiza glabra
Gratiola officinalis
Helleborus viridis
Helichrysum arenarium
Hepatica triloba
Hernaria glabra
Hieracium murorum
Humulus lupulus
Hyparicum perforatum
Hyosciamus niger
Hyssopus officinalis
Infula pelenium

Infula britanica
Juniperus communis
Juniperus sabina
Lamium albus
Lavandula spica
Linaria vulgaris
Lithospermum officinale

Lycopodium clavatum
Ledum palustre
Malva neglegta
Marrubium vulgare
Matricaria chamomilla
Matricaria discoidea
Melanosinapis vulgaris
Melilotus officinalis
Melissa officinalis
Melittis melissophyllum
Mentha piperita
Mentha arvensis
Menyanthes trifoliata
Meum mutellina
Meum albamanticum
Myrrhis odorata
Nasturium officinale
Nephrodium filix mas
Napeta cataria
Negella arvensis
Oenanthe phelandrium
Orchis morio
Origanum vulgare
Origanum majorana
Papaver rhoeas
Papaver somniferum
Paris quadrifolia
Petroselinum sativum
Physatis alkekengi
Pimpinella saxifraga
Pimpinella magna
Pinus silvestris
Plantago lanceolata
Plantago major
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Poligonatum officinale
Poligonum bistorta
Poligonum aviculare
Polypodium vulgare
Potentilla tormentilla
Primula officinalis
Pulmonaria officinalis
Pulsatilla pratinsis
Quercus sessiliflora
Quercus robur
Ramnus cathartica
Rhus catinus

Rosa gallica

Rubus ideus

Ruta graveolens
Rubus hitrus

Salix alba

Salix purpurea
Salvia officinalis
Sambucus nigra
Sanguisorba officinal.
Sanicula europea
Saponaria officinal.

Sartagmnus acoparius
Sinapis alba
Solanom dulcamaro
Solidago virga aurea
Symphtum officinale
Taucrium scordium
Thymus oxalus
Thymus angustifolius
Tilia cordata
Trigenella foenum gr.
Tussilago fanfara
Urtica dioica

Urtica urens
Vaccinium vitis idea
Vaccinium myrthillus
Verbena officinalis
Valeriana officinalis
Verbascum teapsus
Veronika officinalis
Vincetoxicum officin.
Viola odorata

Viola arvensis
Vistum album

Rasyba i ,, Herbarium Mitteleuropaischer Heilpflanzen
(Plantae medicin.)
175 Arten

OFICIALIAI TSRS VARTOJAMI
VAISTINGIEJI AUGALAI

Sambucus nigra L.
Saponaria offic. L.
Sanguisorba offic. L.

Scopolia carniolica Jacq.
Sphagnum sp.

Solanom dulcamara L.
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Sorbus aucuparia L.
Symphytum officinale L.
Achillea milefolium L.
Aconitum napellus L.

Acorus calamus L.

Adonis sibiricus L

Aesculus hippocastanum L.
Adonis vernalis L.

Agropyron repens (L.) P. Beauv.
Alnus glutinosa (L.) Gaertn.
Althea officinalis L.

Anabasis aphylla L.

Angelica silvestris L.

Anthemis arvensis L.

Anthemis cotula 1.
Archangelica officinalis Hoffm.

Arctostaphylos wva ursi (L.) Spr.

Arnica montana L.
Artemisia absinthium L.
Artemisia cina Berg,.
Artemisia vulgaris L.
Atropa belladonna L.
Betula pubescens Ehrh.
Betula verrucosa Ehrh.
Bidens tripartita L.

Capsella bursa pastoria (L.) Medik.

Carum carvi L.

Centaurea cyanus L.
Centaurium umbellatum Gilib.
Cetraria islandica (L.) Ach.
Cichorium inthybus L.
Claviceps purpurea Tul.
Cochlearia officinalis L.

Convalaria majalis L.
Datura stromonium L.
Digitalis ambigua Murray.
Digitalis purpurea L.
Drosera rotundifolia L.
Ephedra distachya L.
Ephedra eguisetina Bunge
Ephedra intermedia L.
Equisetum arvense L.
Eucallyptus globulus Labill.
Erythraea centaurium Pers.
Filipendula ulmaria (L.) Max.
Filago arvensis L.

Fomes laricis Murr.
Fragaria vesca L.

Galega officinalis L.
Glycyrrhyza echinata L.
Glycyrrhyza glandulifera Waldst.
Gnaphalium arenarium L.
Gnaphalium silvaticum L.
Gnaphalium uliginosum L.
Gymnadenia conopsea R.
Helianthus annuus L.
Herniaria glabra L.
Humulus lupulus L.
Hyoscyamus agrestris Kit.
Hyoscyamus niger L.
Hypericum perforatum L.
Inula helenium L.

Juglans regia L.

Juniperus communis L.
Lappa major L.

Lamium album L.
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Ledum palustre L.
Leonurus cardiaca L.
Lycopodium clavatum L.
Matricaria chamomilla L.
Matricaria discoidea DC
Malva silvestris L.
Melilotus officinalis Desr.
Mentha piperita L.
Menyanthes trifoliata L.
Ononis spinosa L.

Orchis latifolia L.

Orchis masculata 1.
Orchis mascula L.

Orchis militaris L.
Orchis morio L.

Orchis palustris Jacq.
Orchis sambucina L.
Origanum vulgare L.
Pinus silvestris L.
Plantago major L.
Platanthera bifolia Rich.
Platanthera chlorantha
Polygala tenuifolia Wild.
Polygala sibirica L.
Populus nigra L.
Polygonum bistorta L.
Polygonum hydropiper L.
Polygonum aviculare L.
Polygonum persicaria L.
Potentilla erecta (L.) Raeusch.
Primula officinalis Jaeg.

Prunus cerasus L.

Prunus spinosa L.
Pyrethrum carneum M. Bieb.
Quercus robur L.
Ranunculus acer L.
Rhamnus catharticus L.
Rhamnus frangula L.
Rheum tanguticum L.
Ribes nigrum L.

Rosa canina L.

Rosa rugosa L.

Rubus idaea 1.

Salsola richteri Kar.
Ianacetum vulgare L.
Taraxacum officinale L.
Thermopsis lanceolata R. Br.
Thymaus serpyllum L.

Tilia cordata Mill.
Tussilago farfara L.
Trifolium pratense L.
Urtica dioica L.

Vaccinium myrtillus L.
Vaccinium vitis idaea L.
Valeriana officinalis L.
Veratrum lobelianum Bernh.
Verbascum thapsus L.
Verbascum thapsiphorme L.
Verbascum phlamoides L.
Viburnum opulus L.

Viola arvensis Murr.

Viola tricolor L.

Zea mays L.

(Transkripcija pagal Ivinskj ir Zemlinskj)
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Kazachstane, 1956 m. Asmeninio albumo nuotrauka
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PALYGINAMOJI LIAUDIES
MEDICINOS CHARAKTERISTIKA

Lietuviy liaudies medicina turi labai pla¢ia augaling apimtj.
Dalinai tai priklauso nuo didelio augmenijos jvairumo, dalinai nuo
zmoniy jsitikinimo, kad nesg nevaistingy augaly, tik reikia mokéti
juos taikyti, dalinai nuo palinkimo | niuansiSkuma, lygiai ryskiai
pastebimg tiek kalboj, tiek muzikoj ar ornamentikoj. Apytikriu
skai¢iavimu liaudis vartoja apie 600 vaistingujy augaly. Dalis au-
galy, Zinoma, bus patekusi per apsirikima, painiojant su kitais pa-
nasiais, ta¢iau atsimenant palyginti sunkiai atskiriamy Umbelliferae
nuodingujy labai retai vartojamy, j vidy (jei vartojami tai atsargiai
ir tik beviltiskais atsitikimais) tenka $ios rasies augaly gausumu su-
abejoti. Introdukuoti ir adventyviniai augalai dazniausia vartojami
tik ju Ggiavietése ar jei ir vartojami placiau, tai vis délto Zymiai
re¢iau negu vietinés floros atstovai. Labai kukliai skai¢iuojant pla-
¢ial vartojamy augaly skaicius apytikriai lygus 400. Prof. Strading
vadovaujamam medicinos istorijos muziejui, latviy liaudies skyriui
priskaiciau apie 60 vaistingujuy augaly pavyzdziy, taciau prof. Ma-
izite saké latviy liaudies medicing apimant apie 250-300 vaistin-
guju augalu. Jo Zodziais, piety Latvijoj ir Daugpilio apylinkése
vartojamy augaly asortimentas esas didesnis negu kitose Latvijos
vietose. Prof. A. Tomingas (Tartu) spéjo esty liaudies medicing api-
mant apie 250-280 vaistingujy augaly. Prof. Muszynskis jvairioms
Lenkijos vietovéms nurodo nuo 50 iki 330 vaistingujuy augaly (330
Vilniaus kr.). Taciau vidurkis Lenkijoj vartojamy augaly neprasoka
180-200 augaly.

Vidurio Europoj $is skaicius irgi nepralenkia 300 augaly.
TSRS vartojamy liaudies medicinose augaly skaicius prasoka 1000,
taciau augaly skaicius prasoka muasiskj tik ypatingai gausios augme-
nijos kalny srityse. I$ vartojamy augaly dar negalima daryti i$vados
apie musy liaudies medicinos lygj, tuo labiau, kad dirvos sasta-
tas yra labai jvairus: greta molyny vos ne pustomas smélis, greta
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klampiy baly, nutekamy ar uzdary vandens ploty kalvos su jvairiai
pasvirusiais $laitais, be to, dar nemazo augaly kiekio $iaurés — pie-
ty ir ryty — vakary ribos praeina per LTSR. Kiek geriau uz piety
kaimyny liaudies medicing masiske charakterizuoja nuodinguju
augaly vartojimas. Prof. Muszynskis tvirtina lenky liaudj nevarto-
jant nuodinguju augaly ir nepazjstant gydymosi priemoniy nuo
uzkre¢iamy ligy. Masiskej liaudies medicinoj vartojami nuodingi
augalai, daznai gan samoningai. Nesvetima liaudziai ir uzkrecia-
muy ligy savoka, tiesa, kartais gan primityvi. Turima apsisaugojimo
priemoniy, turima, nors ir nedaug, gydymosi priemoniy. Nors Zy-
mus skirtumas su lenky liaudies medicina irgi nurodo arba musiske
jau buvus pilnai susiformavusia prie$ bendro valstybinio gyvenimo
laikotarpj ar i$sivys¢ius nepriklausomai nuo jos jtakos. Zymi varto-
jamuy augaly persvara pries vartojamus Vokietijoj ir net Rytprasiuo-
se, kur ne per sunkiausia aptikti ne visai suvokietinty gyventoju,
nurodo | masiskeés liaudies medicinos senumg ir savistovuma.

Vietinés augmenijos vyravimas prie$ uznestinus augalus pil-
nai suprantamas, nes ais¢iy genciy kad ir seni prekybos rysiai buvo
palaikomi atvaziuojanciy pirkliy, o ne i$vaziuojanciy vietos gyven-
toju. Tolumas nuo senovés kultariniy vietoviy grei¢iausia neleido
pirkliams pasilikti ilgesniam laikui ir uZmegzti artimesnius santy-
kius, antra vertus, pirkliai, i$sileid¢ j tolimas ir pavojingas keliones,
grei¢iausiai turéjo bati sveiki ir stiprais Zmonés, maza tereikalingi
gydytojo pagalbos.

Kary santykiai dideliy, jnasy duoti negaléjo, nes karuose pa-
prastai dalyvauja stipriausia ir sveikiausia gyventojy dalis, esant
nedideliems ginkluoty Zmoniy bariams ir padrikai jiems laikantis
nebuvo per daug galimumuy nei epideminéms ligoms, nei negalavi-
mams dél mitybos sutrikimy susidaryti, jei karo santykiai ir turéjo
jtakos, tai nebent zaizdy, gydymui.

Lietuviy, liaudies medicinoj palyginti maza abortviniy prie-
moniy (Latvijoj 35, Lenkijoj 40, Vilniaus kraste 36, buvusioj lenky
okupuotoj Gudijos daly 48) — gyventojy prieauglis pageidaujamas
arba esant gerom ekonominém salygom, arba smarkiai mazéjant
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gyventojy skaiciui. Jei epidemijy teko ne daugiau kaip kitiems Eu-
ropos krastams, tai kary buvo kone per daug. Stipraus gynimosi
reikalams, zinoma, buvo svarbus akstinas branginti gyventojy prie-
auglj, ekonominés pounijinés Lenkijos salygos zinomos ir daznai
toli grazu nepatenkinancios.

Abortyviniy priemoniy negausumas irgi gali nurodyti musy
liaudies medicina siekiant tuos laikus, kai krastas buvo ekonomi-
niai pajégus atlaikyti vakary Europos gaujas ir turéjo duoti toms
varzyboms didelius Zzmoniy skaicius.

Lyginant su senesnio laikotarpio medicina tiek dozavime,
tiek formose galima jZitiréti panasumo. Sis panasumas galéjo susi-
daryti sekandiai: racionaliné medicina besirutuliodama i§ liaudies
medicinos i$nesé¢ ir toliau vysté jos empiriniai aptiktas dozes ir for-
mas.

Matai ir saikai tiek kasdieniniame gyvenime, tick medicinoj
vartojami paprastai mazai skirdavosi. Dalis racionaliosios medici-
nos ziniy galéjo gan lengvai prasiskverbti i$ piety ir vidurio Euro-
pos drauge su iSguitais zydais, kuriy gan Zymi dalis gavo prieglauda
lietuviy kunigaiksciy dvaruose gydytojais ir vaistininkais, pristatyti
mazesne ziniy dalj. Gan Zymia dalj racionalinés medicinos Ziniy
gal¢jo suliaudinti ir sergantiems ponams tarnauti ir slaugyti pri-
statyti tarnai. Dalj galéjo suliaudinti ir kariuomenés sanitarai, nes
tik grize i§ karo tarnybos paprastai i$virsta ,Sundaktariais®, kurie
daugiau ar maziau apliaudéja. Dalis ziniy galéjo plisti per $pitoles ir
ligonbucius. Buvusi $v. Jokiibo ligoniné senokai nustojo bati $pito-
le. Atlaidy dienomis, greta esancios baznycios $ventoriuj dar galima
aptikti ,,pamaclyvy” zoleliy.

Pagaliau ir $iuo metu vyksta populiaresniy augaliniy recepty
liaudéjimas. Taip suliaudéjo valerijony $aknys ir pavasarinio adonio
zolé, tik pastarajam pas mus neaugant ji pavadavo panasios i$vaiz-
dos dirvinis asiaklis; ievos ir mélyniy uogy misinys, méty lapy, ir
azuolo zievés misinys skalavimui, visi gan placiai prigije, taciau dar
labai neseniai liaudin pateke.
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Nors liaudies medicina turéjo nemaza galimy kontakty su
racionalia, ir gal jais ir pasinaudojo, ta¢iau islaiké viena labai cha-
rakteringa bruoza: senesnéj racionalinéj medicinoj labai dazni dau-
gelio ingredienty receptai, tuo tarpu liaudies medicina visados nau-
doja vieno, re¢iau keliy augaly preparatus vienu metu.

Galéjo liaudies medicinai turéti jtakos jvairas naminiai gydy-
tojai, taciau $i jtaka negaléjo bati didelé, nes didZioji dauguma bo-
buciy Ziniuoniy, ir kitokiy kaimo gydytojy daugiausia biina beras¢iai
ar tik maldaknygém ir kanty¢ckom tesinaudoj¢. Manau, kad liaudies
medicina yra senos zodinés kultaros palikimas, tuo labiau, kad liau-
diski gydytojai daznai bana tipingi berasciai kaimo inteligentai.

Lyginant liaudies medicinos vartojamus augalus su oficia-
liai vartojamais racionaléj medicinoj nemaza augaly aptinkama tik
liaudies tevartojamu. Tai leidzia tikétis is liaudies medicinos vertin-
gy inady i racionalia.

LIAUDIES MEDICINOS
PADETIS DABAR

Nors karas atnesé labai dideliy sukrétimu, tac¢iau bendros
gyvenimo krypties nepakeité. Po laikino apmirimo visose srityse
isijungiama j platy socialinio gyvenimo srauta. Visur vykstantys es-
miniai pakitimai neaplenkia ir sveikatos apsaugos, podraug ir liau-
dies medicinos. Senesnioji karta daznai nebepajégia susiorientuoti
greit vykstanciuose jvykiuose, jaudiasi atsiliekanti, uzsidaro savyje
ir iSmirdama nusinesa turimas Zinias. Praktiskai liaudies medicina
irgi beveik nebesinaudojama, nes gydymas ligoninése visiems priei-
namas ir daug patogesnis uz gydymasi namie, pagaliau, ir patiki-
mesnis net ir liaudies akimis Ziarint. Jaunimui dabar atsivéré tiek
galimumuy ir tiek reikia pasivyti, kad jis visiskai nebesidomi tuo, kas
yra ¢ia pat. Jaunimas neturi laiko vertinti, kas yra naudingo sename
kaimo palikime, o tiesiog atmeta visas senienas.
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Siuo metu liaudies medicina gyvena ne tik nataralaus, bet ir
pagreitinto atmirimo laikotarpj ir po mety kity nebeliks nei besi-
naudojanciy liaudies medicina, nei apie ja nusimananciy.

Susidariusi padétis pabréztinai skatina susidométi liaudies
medicina. Zinoma, jei masy liaudies medicina prisigyveno tokios
natiralios senatvés, kad auksto higieniskumo nurodymai duodami
véjams ar pramurmami ant drungno vandens, kad liaudies medi-
cina darosi tus¢ia dogmatine formule, baty juokingos pastangos
pritaikyti liaudies medicing gyvenimui ir dar dabartiniais skubios
pazangos laikais. Bereik§més buty pastangos ir kokiu nors kompro-
misu suderinti liaudies medicing su dienos padétim. Taciau baty
neleistinas apsileidimas i$stumti liaudies medicing pilnai nei$nau-
dojus jos lobiy. Nekalbant apie placias darbo dirvas istorikams,
prasyte prasosi klinikiniai iStiriamos gausiai liaudies vartojamos
sultys ir sulos. Plati gleiviniy ir tanidiniy medziagy skalé galés buti
s¢kmingai taikoma racionalioj medicinoj.

Jau tie faktai, kad berzo sula susidométa nors ir sajunginiuo-
se, ta¢iau ne musy paciy institutuose, kad pavéluotai susidométa
alijos$ium, kad musy gi institutuose pradéjo girdyti peles liepziedziy
arbata, besiremdami uzsienine literatara, vercia labai skubiai per-
vertinti supeléjusias plutas, védryniecius, svoginus, zelmenis.

Lietuviy liaudies medicinos
vaistingieji augalai
ANOTACIJA

Darbas pradétas prof. Grybauskui skatinant ir jam vadovaujant.

Blogos sveikatos apsaugos salygos smetoninéje Lietuvoje ir
okupacijos meto vargai leido i8likti liaudies medicinai gyvai, nau-
dojamai. Pakitusios buities salygos, pageréjusi medicinos pagalba ir
sanitarinis $vietimas i$gyvendino liaudies medicina.
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Nors gydymasis naminémis priemonémis daznai ir uzvilkina
ligas bei pasunkina ligonio basena, tac¢iau liaudies medicina turi ir
sveiky momentuy, ka patvirtina paskutiniyjy mety atradimai anti-
biotiniy medziagy, srity.

Lietuviy liaudies medicina naudoja mineralines, gyvulines ir
augalines Zaliavas, vyrauja augalinés zaliavos. Vaistazoliy rinkimo
laikas dazniausia buna vegetacijos salygojamas. Rinkimo ir kon-
servavimo budai irgi gan daug priklauso nuo mety laiko, tadiau
juose uzsiliko daug senoviniy jprociu, kurie vaizdziai pailiustruoja
senuosius tarpusavio santykius ir rysius su kaimynais.

Surinktos vaistazolés, priklausomai nuo taikymo, laikomos
tkio trobesiuose ar troboj, taciau visados pagarbiai ir tvarkingai.
Motery ligoms ir kadikiy prieziarai skirtos vaistazolés laikomos
pirtyse, bendram nusilpimui ir gerklés ligoms gydyti — klétyse, virs-
kinimo sutrikimams — svirnuose, apzavéjimams ar nuo jy apsisau-
goti skirtos vaistazolés laikomos jaujose.

Zinios apie vaistazoles, ju taikyma gydymui ir apsisaugoji-
mui nuo ligy perduodamos grieztai prisilaikant tradicijy, paveldé-
jimo keliu giminéms ar mokiniams (prisiimtoms giminéms). For-
muliariné — Zadéjimy liaudies medicinos dalis labai daznai susideda
i$ auksto sanitarinio lygio reikalavimy, ir nurodymuy,. Liaudis skiria
tiek pat démesio gydomosioms medziagoms, kiek ir su jomis susi-
jusiems paproc¢iams. Liaudies supratimas apie ligas gan primityvus,
daznai liga painiojama, kelios ligos vadinamos vienu vardu, susir-
gimai vélai atpazjstami, taciau liaudis jau turi supratima apie ligy
persidavima. Neproporcingumas tarp ligy nustatymo ir vartojamy
priemoniy joms gydyti nurodo liaudies medicinos atmirima, an-
tra vertus, tokia padétis galéjo susidaryti ir tuo atveju, kai gydyme
nusimanantys asmenys davinéjo nurodymus patys negamindami
vaisty ir ligoniui nenurodydami susirgimy priezasties.

Liaudis vartoja kelias apytikriai nusistovéjusias vaisty, for-
mas: $viezig augalo sunka ar audiniy kosele, vandenines istraukas,
daromas $altu vandeniu (dazniausiai i$ vitaminingy medzZiagy),
vandenines i$traukas, daromas virinant ir $utinant ar tik uzpliki-
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nant kar$tu verdanciu vandeniu, spiritines ir riebalines i$traukas,
re¢iau terpentinines ir zibalines, tepalus ir pléstrus, be to, jvairius
prietvilkius. Nuodingoms medziagoms dozés buna mazesnés negu
naudojamos medicinoj, vitamininéms ir gleivinéms medziagoms —
didesnés negu naudojamos medicinoj (daznai liaudy i$nyksta Sios
rasies medziagoms maisto ir vaisto riba), visais kitais atvejais dozés
bana mazdaug tokios pacios kaip ir racionalioj medicinoj. Vaisty
gamybai vartojami $varts, nenaudoti ar specialiai tam tikslui laiko-
mi dailaus darbo indai. Pagaminti vaistai duodami retai, dazniau
duodami nurodymai, kaip pasielgti — vaisty gi gamyba palickama
paciam ligoniui ar jo artimiesiems, medziaga vaistams paruosti kar-
tais duodama, jei ji reta ar i§ kokios gerbiamos vietos atgabenta,
kitais atvejais palickama pasirapinti medziaga vartotojui. Tiek uz
patarimus, tiek uz duotus pagamintus vaistus ar zaliava jiems sten-
giamasi atsilyginti dovanomis, galimai uztusuojant atsiskaitymo ar
mokéjimo momenta.

Lietuviy, liaudies medicina apima apie 600 augaly, apie du
tre¢dalius ju sudaro vietos augmenija, likusj kiekj — adventyviniai,
introdukuoti augalai, labai nezymi dalis atatinka reliktiniams au-
galams, taciau charakteringa, kad jie visi panaudojami. Negausiai
vartojama ir kambariniy dekoratyviniy augalu, kambariuose augi-
namy augaly asortimentas gan mazas ir beveik visi auginami be
dekoratyviniy ir kokiais praktiniais sumetimais. Taip pat nedaug
suvartojama ir atveztiniy zaliavy.

Besivystanti farmacijos pramoné pareikalavo dideliy kiekiy
vaistingy zaliavy, o atatinkamai liaudies medicinoj vartojami au-
galai sudarys pamatg sunkiai masy klimato salygose auganéioms
vaistingujy augaly rasims jvesti.

Racionalinama farmacija turés susigrazinti visa eil¢ anksciau
naudoty ir staigaus chemijos pramonés iSsivystymo i$stumty auga-
ly. Dalis i$stumtuyjy augaly maziau vertinga, i$nykusi i$ receptaros,
i$nyko ir i§ gyvenimo, kitos gi iliko vartojamos liaudies medici-
noj — tai kaip tik ir yra natarali, gyvenimo padiktuota atranka vais-
tingosioms Zaliavoms.
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Eugenija Simkinaité tautodailés ir amaty mugéje Siauliuose, apie 1980 m.

Algimanto Puodziano nuotrauka

LIETUVIU LIAUDIES MEDICINOS VAISTINGIE]JI AUGALAI 231



Jurinés masy klimato salygos padeda daugeliui susirgimy
plisti, profilaktiskai reikalingas vitaminais turtingas maistas. Visa
eilé liaudies vartojamy priemoniy saikingai gali bati panaudota
maisto vitaminingumui pakelti.

Liaudies medicinoj gausu tokiy priemoniy, kuriy beveik
nezino racionali medicina: grybu, suly, tam tikru badu paruo$ty
ekstrakey i$ gyvo augalo daliy — Filatovo darby ir antibiotiniy me-
dziagy atradimo akivaizdoje i$ Sios liaudies medicinos $akos galima
tikétis dideliy jnasy j racionalizacija.

Kai kurios liaudies medicinos priemonés, nukreiptos pries ne-
vaisinguma, gali turéti teigiamos praktinés reikSmés naujom gyvuli-
ninkystés $akom, ypa¢ jvedant i$ skirtingo klimato kilusius gyvulius.

STAMBESNI LIAUDIES
MEDICINOS ZINIY SALTINIAI

Liaudies gydytojai, Zolininkai, bobutés, uzkalbétojai:

Ginaitis Pranas (Zisinas). Tauragnai, Utenos apskr., valstie-
tis berastis, mires 1936 m. [1925-1936]

Biriukas Juozas. Tauragnai, valstietis, mazai rastingas, mirgs
1935 m., pragyvenes vir§ 100 mety. [1925-1935]

Biriukiené Veronika. Tauragnai, valstieté, berasté. [1926]

Simkiinas Jonas. Prasija (Salako vls¢.), valstietis, mazai ras-
tingas. [1930]

Simkanas Vincas. Akmeny vienk., Duksto vls¢., valstietis,
nerastingas. [1931]

Zelmanas Icikas. Tauragnai. Gaves Zinias i$ jonaviskio karei-
vio Bartkaus rusy ir japony karo metu. [1942-1940]

Andriukaniené Marija. Vievis, namy Seimininké, rastinga. [1937]

Palevi¢ Vanda, Vilnius, Konarskio g. 18, namy $eimininke,
mazai rastinga. [1942-1946].

232 Eugenija Simkinairé



Sasnovska Janina, Viersuliski, Traky apskr., valstieté, berasté.
[1942-1946]

Dobiec Karol, Vilnius, Sieliy g. 55, sodo padienis darbinin-
kas. [1942—-1946]

Martynovi¢ Jan. Vilnius, Uzupio 10-14, Zolininkas, berastis.
[1942-1946]

Samovska Janina. Vilnius, Dauksos g. 5-7, namy $eiminin-
ke, berasté. [1942—1947]

Tomogevi¢ Jan. Vilnius, Sventiky 26A, veréiasi tik gydymu,
rastingas. [1942-1947]

Michalovska Veronika, Rudamina, Sasnovkos vienk., valstie-
té, rastinga. [1942—1940]

Specitviené Terese. Vilnius, Naujininky g., namy Seiminin-
ke, rastinga. [1942-1940]

Aukstuleviciené Veronika. Vilnius, namy seimininké, beradté. [1947]

Gilitiniené Stasé. Vilnius, namy Seimininké, rastinga. [1942-1946]

Brol. Marijonas. Vilnius, Ausros varty zakristijonas, mazai
rastingas. [1943]

Brol. Kristupas. Vilnius, zakristijonas Svitrigailos g. bazny-
¢ioj, mazai rastingas. [1943]

Prankuviené Monika. Vilnius, kiemsargé, mazai rastinga. [1945]

Gaidiené Ona. Vilnius. Prekiauja zolémis Halés turgavietéj,
berasté. [1944]

Karpovi¢ Stefanija. Trakai, valstieté, mazai rastinga. [1943]

Stasinskiené Ona Skaudvilé, bezemé valstieté. [1948]

Markevi¢iené Veronika. Tauragnai, smulki amatininké.[]

Gruodiené Elena. Utena, namuy $eimininke, nerastinga.
[1934-1936]

Sereikiené Veronika. Tauragnai—Pasiliné. [1927]

Veisnorait¢ Teklé. Vilnius, padiené darbininkeé, rastinga.
[1942-1946]

Karvelis Juozas. Anyliciy Zalioji, valstietis, rastingas. [1935-1937]

Treiniené Ona. Saldutiskis, namy $eimininké, rastinga. [1928]
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Linka Juozas. Tauragnai, Bajorai, valstietis senbernis, rastin-
gas. [1931].

Bikieliené Veronika. Tauragnai, Stugliai, valstiete, rastinga. [1930]

Sidabriené Anastazija. Tauragny vls¢, Sidabriné, valstiete,
mazai rastinga. [1929]

Sidabris Antanas. Tauragny vls¢., Sidabriné, valstietis, rastin-
gas. [1930]

Simkiinas Kostas. Noligkés. Utenos apskr., valstietis, rastin-
gas. [1928]

Juocepiené Marijona, Svédasai, namy, $eimininké, nerastin-
ga. [1946-1947]

Juocepiené Angelé. Svédasy vls¢., Pauriskes, valstieté, neras-
tinga. [1946-1947]

Vitkus Ignas. Zarasai, Smélyné, altarista. [1928]

Jauniskiené Monika. Tauragnai, Maleckazemio k., valstiete,
rastinga. [1931]

Muraskiené Veronika. Alizava, valstieté, rastinga. [1930]

Strazevic¢ius Vincas. Pabradés vis¢., Santakeélés k., valstietis,

rastingas. [1942-1946].

Turi liaudies medicinos ziniy, naudoja savo reikalams,
gydymu neuzsiima

Macerauskas Vincas. Tauragnai, valstietis, rastingas. [1930]

Jauniskis Jonas, Vojeliy k., Tauragny vls¢., Utenos apskr.,
valstietis, rastingas ,,oratorius®. [1930]

Obolevicius Juozas. Tauragny vls¢., Pavarlys, eigulys. [1931]

Kunigélis Vladas. Juodiskés, Utenos apskr., valstietis, rastin-
gas. [1930]

Strazdas Juozas. Strazdai (Vincios girininkija), eigulys. [1930]

Vais$noraité Veronika. Tauragny vls¢., Pilkeniai, valstieté, ras-
tinga. [1929]
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Papirtyté Ona — Mekiskiené, Molétai, namy $eimininkeé, ras-
tinga. [1925]

Meskauskas Juozas. Utenos apskr., Kuktiskiy vls¢., Kacitnai,
valstietis, berastis. [1932]

Palunkiskiené — Karanauskaité Veronika, Linkmeny vls¢.,
valstieté, berasté. [1926].

Bulkiené Ona. Linkmeny vls¢., Ginudiai, valstieté. [1927]

Kvietkanskaite Stefanija, Kauno r., namy $eimininké, mazai
rastinga. [1930]

Dulskiené Monika, Birzai, namy Seimininké, rastinga.
[1942]

Tuméniené Veronika. Kupiskis. [1936]

Etmanaviciené Ona. Rokiskis. Velniakalnis, valstieté, rastinga.

Cepaitiené Ona, Mielaidiai, Siauliy apskr., Joniskio vlsc.,
valstieté, rastinga. [1939]

Stankus Juozas, Pagégiy vls¢., Ruciskiy vienk. [1947]

Strazevi¢ Anton, Pabradé, valstietis, rastingas. [1942—1940)]

Bartuskiené Antanina, kilus i§ Tel$iy apskr., gyvenus Kazly
Ridoj, Vilnius, namy $eimininkeé. [1949]

Balitiniené Veronika, Pauriskés, Svédasy vls¢., valstieté, ras-
tinga. [1946-1947]

Simkiinas Benediktas. Saldutiskio vlsé., Kemezys, valstietis,
radtingas. [1925]

Liaudies medicinos zZiniy rinkéjai

Murkaité Rata, r. Linkuva, Siauliai, mokytoja. [1937]

Buceviciateé Stefanija. Kelmé, mokytoja. [1937]

Edelmanas Meeris. Dirbo Kaune, kilgs i Tauragny, moky-
tojas. [1935]

Valavic¢laviciaté Eugenija. Subacius (kilusi nuo Jazinty), gyd.
stomatologé. [1933]
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Asmys Vilius. Klaipéda, med. gydytojas. [1942]

Matuzaité. Mazeikiai, chem. vaistininkeé. [1947]

Toloc¢kaité Kamilé. Ukmergg, stud. farm. [1942]

Navikait¢ Morta. Kilusi i§ Krekenavos. VVU Med. fak.
Farm. skyr. studenté. [1942]

Petrauskaité. VVU Med. fak. Farm. skyr. studenté. I kurso
seniiiné. [1943]

Somkaité. VVU Med. fak. Farm. skyr. studenté. II kurso stu-
dente. [1943]

Jasiukaitis. VVU Med. fak. Farm. skyr. studenté. II kurso
senitinas. [1943]

Sukevitius Donatas. VFV Vyr. inspektorius, provizorius.
[1947]

Narbutas Vladas. Vilnius, farmacijos fabriko ,Eska® vyr. in-
zinierius, provizorius. [1940]

Trubila Vladas, Vilnius, Totoriy—Liejyklos kampas, drogis-
tas. [1942]

Puzauskas. Batakiai, provizorius. [1948]

Zilinskas Vladas. Kaunas, Marijampolé, Tauragnai, med. gy-
dytojas. [1925-1941]

Jaunigkis. Molétai, med. daktaras. [1935-1936]

Cerniauskas Juozas F. Kiles nuo Svyriy. Sodo Vilniuje sodi-
ninkas. [1942—-1946]

Niuneva. Akmené, ,,Sodybos® agentas. [1942]

Gudelis Juozas. Ukmergé, ,Sodybos® paruosy agentas.
[1942]

Stadinskas Juozas. Skaudvilé. ,Sodybos“ paruo$y agentas.
[1942]

Bilkis Antanas. Adutiskis, ,Sodybos“ paruo$y agentas. [1942]

Bilkis Petras. Svenionys, ,,Sodybos“ paruosy agentas. [1942]

Cerniauskiené Ona. Saldutikis, ,,Sodybos* paruosy agentas.
[1942]

Eidietis Petras. Labanoras, ,Sodybos“ paruos$y agentas.

[1942]
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Simkiinas Klemensas. Kaltinénai, »S0dybos“ paruosy agen-
tas. [1942]

Sutkaityté S. ,Sodybos“ tarnautoja, agronomeé. [1942]

Kaikaryté Ona. Vilnius. VU Botanikos katedros vyr. désty-
toja. [1940]

Dagiené Jadvyga. Vilnius. VU Biologijos katedros vyr. labo-
ranté. [1940]

Balevicius Zigmas. Vilniaus krastas, kiles i§ Merkinés, VVU
Teisés fakulteto dekanas. [1944]

Mecys Valius, kiles nuo Merkinés, VVU doc. [1944]

Cepaityté Goduberta. Kilusi i§ Siauliy apskr., Kauno VDU
Medicinos fak. Farmac. skyriaus studenté. [1939]

Penkauskaité Julé. Kilusi i$ Siauliy. VVU Chemijos katedros
asistenté. [1939]

Oleknevic¢iate Kosté. Kavarskas, Kauno VDU Farmacijos
skyriaus studenté. [1938]

Murkiené Ona. Siauliai, mokytoja. [1948]

Simkuté Aldona. Tauragé, VVU Chemijos katedros vyr. la-
boranté. [1939]

Simkus Juozas. Kiles i§ Plunges, VVU Misky mokslo fakul-
teto studentas. [1945]

Matkeviciené Marija. LTST Moksly akademijos Biologijos
skyriaus vyr. bendradarbé. [1944]

Stankus Karolis. Kiles nuo Rusnés, VVU Medicinos fak. stu-
dentas. [1943-1944]

Vaineikis Juozas. Kiles i§ Palangos, VVU Medicinos fak. stu-
dentas. [1942]

Gradeckaité Aldona. Alytaus apskr., VVU Medicinos fak.
stud. med.

Kvedaras Juozas. VFV Kauno tarprajoninés kontoros Paruo-
Sy skyriaus vedéjas. [1947]

Venckus Leonardas. VFV PanevéZio rajoninés kontoros Pa-
ruosy skyriaus vedéjas. [1947]
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